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Ajuntament de Sant Julia del Llor i Bonmati:

972 42 22 96/21 78 - Fax 972 42 10 12

E-mail: bonmati@ddgi.es

Registre Civil de Bonmati: 972 42 22 96 - Fax 972 42 10 12
Jutjat de Pau de Bonmati: 972 42 22 96 - Fax 972 42 10 12
CEIP Sant Jordi: 972 42 10 70 - Fax 872 42 31 50
Parroquia Santa Maria de Bonmati: 972 42 08 07
Farmacia M. José Medina: 972 42 22 31

Esplai de Sant Julia del Llor: 972 42 16 72

Banc Popular Espanyol: 972 42 00 19 - Fax 972 42 00 19

Caixa d'Estalvis i Pensions de Barcelona, sucursal de
Bonmati; 972 42 15 50 -Fax 972 42 04 58

Bar-Cafeteria Centre Civic: 972 42 33 34
Bar-Restaurant Maria: 972 42 30 03

Restaurant La Barca: 972 42 09 63

Centre d'Emergéncies de Catalunya: 112

Centre d’Assisténcia Primaria (CAP): 972 42 14 98/16 04
Fax 972421924

Creu Roja d'Anglés: 972 42 33 33

Mossos d'Esquadra: 972 84 27 57 - Fax 972 84 22 01
Urgéncies Mossos d'Esquadra: 088

Direccié General d'Emergencies i Seqguretat Civil:
9721824 00 - Fax 972 18 24 03

Urgéncies Bombers: 085

Teisa Oficines: 972 20 48 68 - Fax 972 20 48 70
Teisa Terminal Autobusos: 972 20 02 75

Enher Gestions-Servei Clients: 900 50 77 50

Fax 972411375

Enher Avaries: 900 77 00 77

Enher Oficines: C/ Creu de Girona: 972 22 23 88
Correus: 972 42 22 21

Consell Comarcal de la Selva: 972 84 21 61

Fax 972 84 08 04

Consell Comarcal de la Selva, Servei de Recaptacio:
97284 0178 - Fax 972 84 21 01

Oficines municipals: De dilluns a divendres, de 9 del matia 2 de Ia
larda. Dilluns | dimecres, de 5 a 8 de la tarda.

Secretaria: De dilluns a dimecres, de 9 del mati a 2 de la tarda,

Alcaldia: Dilluns i dimecres, de 12 del migdia a 2/4 de 2 de la tarda,
Cal concertar entrevista previament.

Serveis Técnics: Dilluns, de 2/4 de 7 a 2/4 de 9 del vespre. Cal
concertar visita préviament.

Consultes mediques a Bonmati:

Dr. Daniel Lopez i ATS Flora Falgans: Dilluns, a les 5 de la tarda, i
dimecres, a les 12 del migdia. L'ATS també rep consultes els dijous,
a les 12 del migdia.

Dr. Manuel Roman i ATS Magda Bonet: Divendres, a les B del mati.

Centre d'Assisténcia Primaria (CAP) d'Anglés:
Dra. Pilar Adroher (Pediatria): De dilluns a divendres, a les 9 del
mati. Cal concertar visita préviament.

Urgeéncies: 24 hores (tot el dia).
Servei de notaria: Dimecres de 10 a 1 del mati previa concertacid al
teléfon 972 43 00 03,

Calendari de festes i tradicions local

Cavalcada de Reis: 5 de gener

Aniversari de la segregacio del municipi: 22 de febrer
Marxa Popular Anar-hi anant: (ltim diumenge de febrer
Aplec de I'Església Parroquial de Sant Julia del Llor:

3r diumenge d'abril

Setmana Cultural CEIP Sant Jordi: setmana del 23 d'abril
Aplec de Calders: mes de mar¢

Festa Major de Bonmati: dilluns de Pasqua Granada
Sant Cristofol: mes de juliol

Festa Major de Sant Julia del Llor: ultim diumenge d'agost
Festa d’homenate a la gent gran: 11 de setembre
Torronada: desembre

Mercat setmanal: dijous al mati

Horaris CAP Anglés

Medicina general Infermeria Dilluns Dimarts | Dimecres | Dijous Divendres
Manel Roman Magda Bonet Mati Mati Tarda Mig mati Mig mati
Antonio Rodriguez Anna Tura Mati Tarda Mati Mati Mati
Daniel Lopez Flora Algans Mitja tarda | Mig mati | Mig mati Mig mati Mig mati
Susanna Vargas Susanna Trémols Tarda Tarda Tarda Tarda Tarda
Pediatria Infermeria Dilluns Dimarts | Dimecres | Dijous Divendres
Pilar Adroher Dolors Corominas Mati/Tarda | Mati Mati - Mati

Jordi Arenas - - - - Tarda -
Odontologia Auxiliar Infermeria | Dilluns Dimarts | Dimecres | Dijous Divendres
Jordi Piera Anna Quer - Mati - Mati -

Cristina Figueras Teresa Roca Mati - - Tarda
Ginecoleg Auxiliar Clinica Dilluns Dimarts | Dimecres | Dijous Divendres
X.Ymbert - - - - Cada 15d. |-

J. Meléndez Teresa Roca Mati -

Llevadora - Dilluns Dimarts | Dimecres | Dijous Divendres
Montserrat Garriga - Tarda Tarda Mati Mati Tarda
Assistent social - Dilluns Dimarts | Dimecres | Dijous Divendres
Montserrat Silvestre - Mati Mati Mati Mati Mati

Torn de mati de 8 a 15 hores. Torn de tarda de 14 a 20 hores.
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Al marge de les discussions gairebé oblidades
envers el mil-lenni fent referéncia al seu
comengament, ara, sens dubte, podem dir que ja hi
som.

Res no ha canviat, tot i els bons proposits que
es fan en dades com aquestes. Atemptats, guerres,
enfrontaments, fam, malalties, pobresa,
marginalitat, cobdicia,... Si més no, aquestes
imatges son les que els mitjans de comunicacio ens
han introduit a les nostres llars.

Es ben cert que tot i aixi és noticia, pero
també ho és la solidaritat, ’'amor fraternal,
Pamistat, la humilitat, la tolerancia, la caritat, el
dialeg, el proisme i el coratge d’esperit, que fan
possible veure la part més positiva de la vida, i que
son el motor de les grans causes, de 'esperanca de
poder viure en un mon de pau, on la vida vulgui dir
terra, aigua, cel, aliment, salut, llibertat, educacio,
passio, color; on la nit i el dia no siguin les dues
cares d’'una moneda falsa, sino el complement del
treball i descans; on el blanc i el negre no siguin
colors de pell sino comunio i lligam de ’ésser
huma; on la utopia doni horitzons d’igualtat a la
dona; on la pobresa sigui memoria llunyana...

Aquestes paraules, encara que boniques i
sinceres, son fragils davant les debilitats, mancances
i limitacions de la nostra capacitat de raonament,
pero seran fortes i arrelades a la nostra consciencia
si les embolcallem amb el nostre cor i no ens
avergonyim de mostrar els nostres sentiments.

Que la dolca manyaga del Nadal us arribi a
tots amb un Felic Any Nou, i que els Reis Mags
d’Orient ens mantinguin la il-lusio per construir un
Sant Julia del Llor i Bonmati prosper i compromes

amb una vida millor.

Salvador; Gazquez i Calvo
Alcalde de Sant Julia del Llor | Bonmati
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Tots Sants

La festa dels morts

Des de temps remots, diferents cultures i
civilitzacions, allunyades en la geografia i en el temps,
han celebrat, els primers dies del mes que nosaltres
anomenem novembre, una festa dedicada al record i
a la relacio amb els difunts. Les raons d'aquesta
coincidéncia son inherents a la mateixa dinamica de
la majoria de festes del calendari tradicional: el
seguiment del cicle natural, el curs vital de la natura |
els periodes estacionals de fred/calor, llum/foscor, etc.

Tots Sants, la festa dels morts, ens arriba en un
moment clau de I'any, un moment en qué la mateixa
natura sembla morir. Ha passat el temps de I'abundor,
de les collites de I'estiu i de la verema... Les fulles de
molts arbres cauen i la terra sembla esmorteida. Es el
temps de la sembra; els camps, perd, restaran erms
fins que amb la primavera retorni la vida. Comenca el
temps fred i les nits son més llargues. Tot plegat, la
idea de la mort es fa present en un periode concret
que, dels celtes als egipcis, dels romans fins a
nosaltres mateixos, ha estat celebrat com el temps
dels difunts.

Sembla que la nostra festa deriva, en concret, de
la festa celta dels morts, anomenada Samain o
Samhain en els llenguatges gaélics. El culte als difunts
era una part molt important de la religid dels antics
celtes, fet encara avui contestable en la riquesa i la
varietat de les tradicions folkloriques relacionades amb
els morts que conserven els pobles d'arrel céltica. Per
als celtes, I'any estava dividit en dos periodes: el temps
clar i el temps fosc. Els dies del Samain obrien el
periode d'obscuritat. Eren considerats uns “temps fora
del temps”, entre les dues meitats de I'any, i les terres
de l'altre mén estaven obertes i entraven en contacte
amb el mdn dels humans.

Malgrat la seva cristianitzacio, la festa de Tots Sants
ha conservat en el seu costumari tota una série
d'elements que corresponen a creences anteriors al
cristianisme.

Les creences

Era creenga comuna que la nit de Tots Sants les
animes dels avantpassats retornaven a les cases i als
llocs on havien viscut. Fins i tot es precisava I'hora: a
partir de les dues de la tarda de la diada de Tots Sants
fins a 'endema a la mateixa hora.

Aquesta idea del retorn dels avantpassats no anava
sempre lligada als temors que inspira la mort i els
esperits en la nostra cultura i que es veu reflectida en
I'existéncia d'una literatura o un cinema de terror basat
en la idea del retorn dels difunts.

Sense afirmar que no existis aquest caracter
terrible, cal apuntar que, en les antigues cultures, els
difunts, | especialment els avantpassats, eren

considerats com a protectors de la casa, com una
mena de petites divinitats familiars en qui confiar. | si
en tot cas hi havia alguns moments de I'any en qué
els esperits podrien ser perillosos, hi havia els
corresponents rituals per conjurar-los.

Aquesta idea dels morts-protectors es conserva
encara en moltes de les tradicions que han arribat fins
a nosaltres. Tradicions com la de posar aquella nit un
plat més a taula, o deixar un lloc buit per als familiars
difunts; o bé, obrir les animes, o mirar de no moure
massa coses pels racons, convenguts que eren els
llocs de la casa on es quedaven les animetes.

Hi ha forca costums relacionats amb el foc i les
animes: posar un llum a la porta de la casa per guiar-
les, encendre el foc de la llar perque s'escalfin,
encendre espelmes o llums d'oli -a les habitacions 0 a
la cuina- en record dels difunts...

Es creu que les animes que son al purgatori
retornen a les cases i si troben bona acollida de part
dels seus familiars, van directes al cel, i si no, han de
continuar penant.

Hem pogut constatar la pervivencia en I'actualitat
d'alguns d'aquests costums, sempre a nivell familiar.
El que sembla haver desaparegut es el costum
d'encendre fogueres col-lectives als pobles de
muntanya, fogueres que servien també per fer la
castanyada.

Altres creences afecten directament als infants.
Aixi, en fer la castanyada, es deia als nens que no es
mengessin totes les castanyes perqué si no en
deixaven a la nit alguna per a les animes, aquestes
anirien a la nit a estirar-los pels péls mentre dormissin.
Els nens, és clar, preferien deixar-ne alguna als peus
del llit -que I'endema trobaven canviada per un
panallet- o al plat de servir-les. En algunes poblacions,
els infants posaven una castanya en cada grad de
I'escala de la casa o pels racons i d'altres resaven un
parenostre en menjar-se-les perque, a la nit, els morts
no se’ls enduguessin.

La castanyada

Un dels costums més caracteristics de la diada de
Tots Sants és |a castanyada. La castanya és un dels
productes per excel-lencia de la tardor. Fins fa uns
anys, la castanyera era un personatge tipic que es
podia trobar pels carrers dels nostres pobles des dels
volts de Tots Sants fins ben a prop de Nadal. Les
castanyes es venien torrades, ben calentes i
embolicades en paper. Per mesurar la quantitat de
castanyes que hom volia adquirir s'utilitzaven torretes
de fang.

A l'actualitat, si bé no hi ha castanyeres, a I'época
de Tots Sants es poden trobar parades de castanyes
torrades en diversos punts de la ciutat, moltes d'elles




portades per gent jove, sobretot estudiants, que
troben en aquesta activitat la possibilitat d'obtenir
uns beneficis econdomics durant uns dies.

A la majoria dels pobles de la comarca del Baix
Camp, la gent feia la castanyada a casa seva o al
cafée. Menjaven castanyes torrades, procedents dels
pobles de les muntanyes de Prades (Prades,
Capafonts, Vilanova de Prades...), tot bevent, per
acompanyar-les, garnatxa o mistela de casa.

A Prades, anys enrere, després de dinar, un

home amb un carro voltava pels carrers del poble i
recollia llenya i castanyes per les cases. Al
capvespre, encenien una foguera a la plaga amb la
llenya que havia arreplegat i, al caliu, torraven les
castanyes. La gent se les menjava al voltant de la
foguera mentre bevia vi blanc.
A diversos pobles, el dia de Tots Sants, els cafés
posaven plats de castanyes i porrons de vi a les
taules i la gent feia la castanyada col-lectivament.
En algunes ocasions, aquestes castanyes eren
procedents d'una capta que s'havia organitzat
anteriorment per les cases del poble.

gnerfectarie -acwe'st desrg'. Larbre. aﬁb-'le*_s"se
Mina idea,pe de’ vitalﬂatilonga\ntat: '

dela persona ambyl& terra on viu.
. Dins- dé| terme_d@¥Bonmati hi ha
, .urbanistic, ha qued'at envn[tada per

Els costums de captar llenya i sobretot castanyes son
caracteristics, com és logic, dels pobles on es produeixen;
perqué, en aquests pobles, la majoria de les cases tenien
castanyes propies.

A Reus, segons explica Violant i Simorra, la
castanyada s’havia celebrat el dia dels difunts (2 de
novembre), cosa que sembla forga sorprenent, perqué a
quasi fot arreu es fa el dia abans. Aquest etnoleg explica
que els reusencs “menjaven castanyes de Prades,
torrades al foc de la llar, i confitura, | per beure, garnatxa.
Ja tips i venguts per la son, els més menuts se n'anaven
a dormir, no sense abans haver deixat pels racons un
grapadet de castanyes per les animetes dels difunts, que
a la nit acudien a recollir-les, deixant en substitucio un
tros de confitura”.

Des de fa uns anys se celebren castanyades populars,
a l'aire lliure, amb ball, parades de castanyes, coques,
moscatell i altres begudes, i d'altres organitzades per
particulars, entitats i associacions, o per les discoteques,
que des de fa uns anys ofereixen als seus clients noves
versions de la castanyada.

qttlrla azma que, a Causa ﬁ‘el preaxement :
eﬁlom que’a; ca{sﬂga

A cada arbre les arrels: son proporc ionals’a fasevacopd I peraguest motiu necessna
un espai. Si per raons'de creixement urbanistic'\no es pot respectar aquest espai,
l'arbre reacciona perdent.les fulles, assecant- -Se, les branalies terminals, els fongs i els

insectes comenden a dominarla seva saltt:

: 4

Les automtats locals del poble en veure que l'alzima de Bonmati comencgava a patir un

procés de degradacio, vanoptar per encomanar als serveis de jardineria de la Fundacié Ramon™
Noguera un tractament p&r: p liar a’cﬁesta situacio: v
L'alzina centenaria.va rebreun tractament fitosanitark al llargd un any Les intervencions realitzade$
durant els mesos de desembre, gener, marg, maig, fU|IOLE setembre van anar dirigides a:
. eliminar la molsa del tronc. %
- eliminar els insectes nocius.
- fer Umr tractament fungicida per eliminar fongs <
- fer un tractament d'adob folial per revitalitzar I'arbre.
- fer una poda selectiy@a de-branques. Aquesta&asca la vas
ecniques dallnisme van arribar iins |les! bran .
“lidlzind es va oxiger
Avui, el poblede. nnngraQIES a la preotupacio de les autoritats locals, conserva un.simbol per al poble,
una alzina centenaria que forma part del patrimoni eultaralditin pais. ¢

Reaauie de podddors que, amb

BT aquesta poda selectiva

Foto: Josep Pérez Ravenig
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Lliga catalana d’ajuda al malalt de
cancer de Girona i comarques

La Lliga catalana d'ajut al malalt de cancer de Girona
i comargues és una associacio que treballa per donar
suport als malalts de cancer i als seus familiars, a qui
ofereix els segtients serveis de forma gratuita:
Pis llar-residéncia “la Llar”.- L'associacié disposa d'un
pis que es troba al costat de I'Hospital Dr. Josep Trueta
de Girona i que s'adreca a aquells familiars de malalts
de cancer que necessiten un lloc per descansar, dutxar-
se 0 passar-hi les nits.
Programa d’atencio domiciliaria.- Tenen a disposicio
de tots els malalts de cancer que ho necessitin material
especific com sén cadires de rodes, coixins, llits
hospitalaris amb matalas de latex i antiescares,
caminadors, protesis mamaries, etc.

Assisténcia i atencio psicologica.- Compten amb un
servei de psicologia, atés per professionals, per ajudar
els malalts i familiars a informar-se sobre la malaltia,
recollir les seves angoixes, pujar-los I'anim, escoltar-
los,... en definitiva, donar un suport professional i
especific a aquest col-lectiu. Cal destacar que aquest
servei ha organitzat un grup d'autoajuda, denominat
“El grup et necessita", adrecat a persones afectades
de qualsevol tipologia de cancer. El seu objectiu és
potenciar emocions agradables i una de les activitats
que es duen a terme per aconseguir-ho s, per exemple,
I'excursio del mes.

Escola per aprendre a parlar a les persones
laringectomitzades.- Aquesta escola es dirigeix a totes
aquelles persones operades de cancer de laringe i
laringectomitzades que no tenen un to de veu prou clar,
0 sigui, aquesta escola ajuda tant a tornar a parlar com
a reeducar la veu.

Assessorament legal.- Un servei per atendre totes
aquelles consultes sobre temes legals com ara
assegurances | d'altres assumptes que puguin
necessitar els membres d'aquests col-lectiu.

Programa d’orientacié i suport per a dones
operades de cancer de pit i mastectomitzades.

Programa voluntariat.

Les persones interessades a obtenir informacid
sobre els serveis que presta aquesta associacio poden
trucar als teléfons 972 40 22 63 i 609 38 45 11 (matins).

Adquisicio pis i nova adreca
Un dels punts de I'ordre del dia que es va tractar en
la darrera assemblea general de I'Associacio, celebrada
el passat 22 de juliol, va ser la compra d'un pis a la
plaga Sant Pong, prop de I'Hospital Dr. Josep Trueta
de Girona i de la seva primera llar-residéncia “La Llar",
L'associacio es va plantejar I'adquisicio d'aquest nou

LLIGA CATALANA

> D’AJUDA
AL MALALT DE CANCER
GIRONA | COMARQUES

G Hits Glaell, 112,101 = Tl 972 40 22 63 « Fax 972 40 23 31 = 17005 GIHONA




pis, destinat a familiars de malalts de cancer ingressats
a I'Hospital Dr. Josep Trueta, perqué esta previst que
un cop estigui en funcionament el complex hospitalari
que s'esta construint a Salt, un centre que substituira
I'Hospital de Santa Caterina, molta part d'oncologia i
operacions de malalts de cancer es realitzin a 'Hospital
Dr. Josep Trueta,

Fa uns mesos, i per tal d'estalviar les despeses de
lloguer de la seva antiga seu del carrer Riu Giell,
I'associacio va traslladar les seves oficines al nou pis
de la plaga Sant Pong, on romandran obertes fins que
el pis es destini a acollir familiars de malalts de cancer.
Aixi doncs, la nova adreca de I'associacié i els numeros
de teléfon son:

Lliga catalana d'ajuda al malalt de cancer,
Girona i comarques

Placa Sant Pong, numero 2 4t-1a

17007 Girona

Telefon 972 22 49 33 - Fax 972 41 11 05

D'altra banda, a la Junta Extraordinaria de Socis
corresponent a I'any 1999, celebrada el 22 de juliol del
2000, es va aprovar I'acta de la sessio de I'any 1998, la
memoria i la gestié d'aquest mateix exercici, la compra
de Loteria de Nadal per valor de 2.400.000 pessetes i
el conveni signat amb el Consell Comarcal de la Selva
per a la creaci6 d'un grup d'autoajuda i una escola per
a laringetomitzats a Santa Coloma de Farners. Tambe
es va decidir admetre la dimissié presentada per la
delegada de la Bisbal, Dolors Molina, a causa
d'incompatibilitats amb el treball que efectua.

En el torn obert de paraules es va comentar que el
material ortopedic que les delegacions no utilitzin
s'hauria de guardar en els mateixos llocs fins a un nou
servei per evitar les despeses que comporta el seu
continu transport a Girona, es va informar de la intencio
de I'associacio de fer unes jornades de portes obertes
al nou pis de la plaga Sant Pong, es va comunicar que
s’havia signat un conveni de col-laboracié amb I'Hospital
de Santa Caterina de Girona, es va anunciar que el
curs de voluntariat es duria a terme molt probablement
el mes d'octubre i es van agrair les diverses donacions
que ha rebut la Lliga, tant d’associacions civiques com
de diverses persones que ho han fet anonimament.

Il Jornades
Per acabar, cal destacar que els passats dies 30 de
novembre i 1 de desembre es van dur a terme les “|I

_l'nﬂt'qrma'il‘ﬁ-amun'l-n'lpal:
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Jornades sobre medicina, psicologia i cancer”,
organitzades per la Lliga amb la col-laboraci¢ de la
delegacio gironina del Col-legi Oficial de Psicolegs de
Catalunya i la Facultat de Ciéncies de I'Educacio de la
Universitat de Girona.

La Lliga ha organitzat aquestes Jornades, que s'han
celebrat a la Facultat de Ciéncies de I'Educacié, amb
I'esperit de treballar conjuntament amb tots els
professionals de I'ambit bio-psico-social per donar una
resposta acurada i amplia a la problematica, dura i
diversa, que comporta la malaltia oncologica. Tambe
ha volgut acompanyar de coneixement 'esperanca de
la qual s'havia parlat en les primeres jornades i
encoratjar tothom a buscar noves vies d'afrontament i
prevencio.

A més de la inauguracio de les Jornades, dijous a
la tarda es van presentar quatre ponéncies: “El cancer
a Girona", a carrec de I'epidemioleg Rafael Marcos, de
la Unitat d’Epidemiologia i Registre del Cancer de
I'Institut d'Assisténcia Sanitaria a Girona; “El paper
d'infermeria”, per part de I'equip d'infermeria de la Unitat
d'Oncologia de I'Hospital Dr. Josep Trueta; “Necessitats
socials en el procés oncologic”, a carrec de la diplomada
en Treball Social Pilar Calpé, de la UFISS i I'Hospital
Dr., Josep Trueta; i “La Unitat de Cures Palliatives”,
per part de Ramon Alcalde, cap clinic de la Unitat de
Cures Pal-liatives de I'Hospital de Santa Caterina.

Divendres al mati el neuroleg gironi Joaquim Jubert
i la directora adjunta del Centre de Musicoterapia de
Barcelona Beatriz Barranco van presentar les ponencies
“El dol patolégic. Prevencid i acompanyament” i
“Musicoterapia a Oncologia”, respectivament, mentre
que la sessid matinal es va tancar amb la intervencio
de la vice-presidenta de 'Associacio Pro Dret a Morir
Dignament, Juana Teresa Betancor.

A la tarda, i abans de la cloenda, es van presentar
les ponéncies “Vulnerabilitat i etica”, a carrec del
professor titular de la Universitat Ramon Llull i membre
investigador de I'Institut Borja de Bioética, Francesc
Torralba; “Li és util la informacio al malalt de cancer?”,
per part del psicoleg Manel Dionis, de la Unitat de Cures
Pal liatives de I'Hospital de la Santa Creu de Vic; i
“Control del dolor. Els mites de la morfina”, a carrec de
Carme Busquets, de la Unitat del dolor de I'Hospital
Dr. Josep Trueta.




L’'ONU proclama Pany 2001 com a
Any Internacional dels Voluntaris

L’Assemblea General de les Nacions Unides
va proclamar el 2001 com a Any Internacional
del Voluntaris com una mesura de
reconeixement de la importancia de la tasca
que porta a terme aquest col-lectiu, que en els
seus paisos contribueixen a augmentar el
benestar social i les aspiracions dels seus
compatriotes de viure millor, i en considerar
que un any destinat a aprofundir el
reconeixement, la facilitacio, la interconnexio i
la promocio del servei de voluntaris, amb
particular émfasi a les activitats a nivell local,
podria contribuir notablement a incrementar la
consciéncia dels éxits i les possibilitats dels
serveis de voluntaris, aixi com a augmentar
ofertes de servei d’un nombre creixent
d’individus i a canalitzar recursos que permetin
millorar I'eficacia d’aquest servei.

Per tal d'aconseguir aquests objectius, I'Assemblea
General de I'ONU no es va limitar a proclamar ['Any
Internacional del Voluntariat, sind que també va
resoldre:

Convidar els governs, el sistema de les Nacions Unides
i les organitzacions intergovernamentals, voluntaries
i no governamentals, aixi com les associacions
basades en la comunitat, a col-laborar i determinar
la manera de realcar el reconeixement, la facilitacio,
la interconnexio i la promoci6 del servei de voluntaris
en els preparatius i I'observanga de I'Any.

Designar el Programa de Voluntaris de les Nacions
Unides, sense perjudici de les prioritats existents,
com a centre de coordinacié de la preparacio,
observanca i seguiment de I'Any en estreta
col-laboracié amb altres organitzacions del sistema
de 'ONU, i encoratja els Voluntaris de les Nacions
Unides a continuar el procés d'estreta col-laboracio
amb les organitzacions voluntaries i no
governamentals internacionals i nacionals, amb
particular referéncia als preparatius i observanca de
I'Any.

Convidar els organs normatius i les organitzacions
pertinents del sistema de les Nacions Unides que
considerin, en el context dels seus mandats
substantius, els principis i objectius de I'Any, la
possibilitat de realitzar activitats especials en el marc
de programes existents o nous durant el periode
1998-2001 i que s'ocupin del seguiment de I'Any en
benefici de tots els paisos i pobles.

Fer una crida als estats membres i a tots els altres
participants en I'observanga de I'Any perqué
distingeixin I'any 2001 com a celebracio especial
en favor dels pobles del mon que s'escarrassen per
assolir una millor vida per a tots, sobre la base del
compromis que contreuen voluntariament individus
i grups en aportar el seu temps | compartir els seus
recursos i els seus coneixements en benefici dels
menys afavorits.

Demanar que s'organitzi una campanya concertada de
promocio i informacié per a I'Any 2001 a nivell
nacional, regional i internacional, amb una forta
participacio dels mitjans de comunicacié de masses.

Demanar al Secretari General que, dins dels limits dels
recursos existents i amb I'ajuda de recursos
voluntaris, adopti mesures especifiques, utilitzant
tots els mitjans de comunicacié de qué disposi,
particularment en el marc del mandat del
Departament d'Informacié Publica de la Secretaria,
per donar amplia publicitat als preparatius i a
I'observanca de I'Any i difondre informacio sobre la
questio.

A més de amb el convenciment que la proclamacio
de I'Any fomentara el voluntariat arreu del mén,
I'Assemblea General de les Nacions Unides va adoptar
aquesta resolucio tenint en compte, entre d'altres, les
seglients consideracions:

L'any 1996 la Junta Executiva del Programa de les
Nacions Unides per al Desenvolupament-Fons de
Poblacio de I'ONU va reconeixer |a importancia de
la contribucio aportada pels voluntaris a tot el mén i
va donar suport als esforcos dels Voluntaris de les
Nacions Unides per promoure encara més el
voluntariat.

Els voluntaris, en els seus propis paisos, contribueixen
de forma important a augmentar el benestar i a fer
possible les aspiracions dels seus compatriotes a
un benestar economic i social major. També han
assolit grans éxits els voluntaris assignats
internacionalment en la consecucié dels objectius
de desenvolupament dels estats membres.

L'assisténcia prestada pels Voluntaris de les Nacions
Unides, en particular a les organitzacions i les
operacions de I'ONU en les esferes del
desenvolupament economic i social, 'ajuda
humanitaria i la promocié de la pau, la democracia i
el respecte dels drets humans i sobretot, en la major
vinculacio d'aquests esforcos a les poblacions a les
quals estan destinats.
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La importancia que té el fet que nous actors, en
particular els individus i les organitzacions de la
societat civil, prenguin la iniciativa a nivell local,
nacional i internacional, en associacio amb els
governs, tal com es va subratllar en la Declaracio
de Copenhaguen sobre Desenvolupament Social i
el Programa d'Accié de la Cimera Mundial sobre
Desenvolupament Social.

Una de les conclusions de la 4a Conferéncia Mundial

sobre la Dona va ser que la dona hauria de poder
beneficiar-se d’un aprenentatge permanent, incloses
les activitats voluntaries. També es va constatar que
la dona realitza gran part de les activitats voluntaries
i que s'hauria de reconeixer i donar suport a aquesta
tasca socialment til.

Un premi Nobel de
Quimica pronostica
la desaparicio del
forat de la capa
d’ozo

El cientific Paul Crutzen, distingit amb el premi
Nobel de Quimica I'any 1995, ha pronosticat que
el forat de la capa d'oz6 s'anira tancant fins a
desapareixer completament dintre de 30 0 40 anys.
Cal destacar que aquest cientific alemany va obtenir
el premi Nobel per advertir dels perniciosos efectes
dels clorofluorocarburs (CFC) sobre la capa d'0z6.
Crutzen fonamenta les seves optimistes prediccions
en els bons resultats de I'acord internacional per
abandonar la produccié i I's dels gasos CFC, una
decisio presa el 1987 en el protocol de Montreal.
Aquest compromis ha reduit en un 80% el milio de
tones de CFC que es produien en el mon a finals
de la década dels vuitanta.

Per a aquest cientific alemany, els acords
internacionals i les alternatives tecnologiques han
fet retrocedir de manera apreciable la concentracio
de CFC en els nivells baixos de I'atmosfera.

Com s'explica ara aquest retroces?

Resulta paradoxal que les prediccions optimistes
d'aquest premi Nobel coincideixin amb el moment
en qué el forat en la capa d'ozd sobre |'Antartida
ha assolit el seu maxim historic.

Segons Paul Crutzen, aixd es deu al fet que ara
patim els efectes dels gasos CFC -utilitzats en
frigorifics i equips de refrigeracio- alliberats
decennis enrere. En aquest sentit, cal indicar que
els gasos tarden més de deu anys en afectar la
capa d'0zo.
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La necessitat d'actuacio dels voluntaris és més gran

que mai, en vista dels efectes negatius que
problemes mundials com la degradaci6 del medi
ambient, I'is indegut de drogues, I'VIH i la SIDA
exerceixen sobre els sectors més vulnerables de la
societat i de la tendéncia de la societat civil a
assumir, en associacio amb els poders publics i el
sector privat, responsabilitats creixents en el procés
de desenvolupament.

Els particulars ja
poden vendre
energia solar

fotovoltaica a la

xarxa electrica
espanyola

El Govern central ha aprovat recentment el decret
que facilita als ciutadans la connexio a la xarxa
eléctrica per vendre 'energia produida per les seves
plagues solars.

Fins ara, la manca d'una normativa evitava, a la
practica, la venda d'aquesta energia, atés que les
empreses del sector eléctric, mitjangant traves
tecniques i burocratiques, bloquejaven l'acces a la
xarxa dels petits productors. El nou decret garanteix
que totes les instal-lacions fotovoltaiques puguin
connectar-se a la xarxa eléctrica espanyola sense
complicacions.

El decret també regula els tramits que s’han de
dur a terme amb I'empresa eléctrica, les condicions
i la posada en marxa de connexio, la contractacio i
les obligacions del titular.

L'aprovacio d'aquest decret ha estat molt ben
rebuda per part dels responsables de Greenpeace
a Espanya, un pais que exporta més del 80% de la
produccié de moduls fotovoltaics. Aixi, el
responsable del projecte solar d'aguesta
organitzacio ecologista, José Luis Garcia Ortega,
va declarar que ‘creiem que a partir d'ara miflorara
radicalment el panorama de ['energia solar a
Espanya i estem molt satisfets d'haver contribuit a
impulsar aquest canvi’. Garcia Ortega va destacar
que “ara els ciutadans podran exercir, finalment, el
seu dret a l'energia solar, i les companyies
eléctriques hauran de deixar de boicotejar-lo”.

Només resta pendent fixar els drets de verificacio,
pels quals Endesa cobra 150.000 pessetes |
Iberdrola 1.500 pessetes. o
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El Consell Consultiu de la Gent Gran

El Consell Consultiu de la Gent Gran és un organ
de participacio i consulta de la gent gran de la nostra
comarca | de tots els casals i les associacions que en
formen part.

Esta adscrit organicament al Consell Comarcal de
la Selva perd el seu funcionament és com el d'una
associacio, per la qual cosa té una junta i es regeix per
uns estatuts.

Els objectius que s’ha marcat el Consell Consultiu
amb el programa Activa't son els seglients:

1.- Tenir una relacio directa amb tots els casals
0 Organs similars de la comarca per potenciar la
participacio social de la gent gran en la nostra
societat, en tant que membres actius d'aquesta.

2.- Donar a conéixer i promoure projectes
interculturals i intergeneracionals.

3.- Potenciar I'associacionisme i el voluntariat
des dels casals.

4.- Potenciar cursos de preparaci¢ per a la
jubilacio.

5.- Fer un recull de les activitats de cada casal,
tant pel que fa als projectes interculturals,

intergeneracionals, de voluntariat com a d'altres
més ludics o culturals.

6.- Difondre el model d'Estatuts dels Casals de
Gent Gran de la Generalitat.

7.- Potenciar trobades regulars amb tots els
casals de la comarca per tal de continuar
treballant amb el seguiment dels acords del Il
Congrés Nacional de la Gent Gran i que el nostre
vicepresident, que és membre del Ple de la
Comissio Permanent Intercongressos, els pugui
transmetre a 'esmentada Comissio.

El programa Activa't, endegat a la comarca pel
Consell Consultiu juntament amb la Direccio General
d'Accio Civica, pretén potenciar la participacio de la
gent gran en la nostra societat i, al mateix temps,
desmitificar el rol del jubilat com a persona retirada.

Es habitual classificar el col-lectiu de jubilats dins
d'uns parametres que exclouen fot el que no sigui oci o
consumisme, o bé situar-lo a I'altre extrem, de persona
vella, malalta i depenent. Hi ha el topic que la gent gran
nomes es preocupa dels seus drets i esta aillada de la
resta d'associacions, tancada a les relacions
intergeneracionals i al dialeg.

Aquesta idea s’ha de combatre demostrant que hi
ha associacions de gent gran obertes a I'entorn per
continuar aprenent fins i tot dels més joves, per poder
enraonar amb ells i ajudar-los. En alguns casals de gent

gran s’han fet experiéncies d'obrir-se al seu poble o
barri que han estat molt positives i en fer balang de les
activitats que s'han dut a terme s'ha constatat que els
primers beneficiaris de I'experiéncia han estat la gent
gran, ja que han deixat de mirar-se al melic per
compartir una part del temps de que disposa amb altres
col-lectius que treballen al seu entorn. Com a exemples,
a la nostra comarca podem parlar del projecte
d'interculturalitat i el taller de teatre d'Arbucies,
organitzats i executats des del casal de la gent gran
del poble.

Tambeé cal referir-se als Estatuts dels Casals de Gent
Gran del Departament de Benestar Social pel fet que
preveuen i afavoreixen el desenvolupament d'activitats
intergeneracionals.

Aixi mateix, €s un bon moment per descobrir que la
gent gran pot implicar-se en millorar el nostre mén |
que ha de treballar activament si el vol transformar. En
aquest sentit, un dels objectius prioritaris que es poden
marcar des dels casals és el voluntariat, entés com a
solidaritat, perqué les persones grans tenen un paper
social a jugar.

El voluntariat no és Unicament cosa de joves, no és
patrimoni de determinades edats, siné de totes les
persones que formen part d'aquesta societat. La gent
gran és part d'aquesta societat i n’ha de ser part activa.
El voluntariat és una tasca molt gratificant, tant pel qui
la rep com pel qui la fa. Com a voluntaris, les tasques
que podem desenvolupar la gent gran des dels casals
son innombrables, des d'anar a les escoles a explicar
contes o vivencies u organitzar un taller de teatre fins a
cooperar en actuacions a favor de paisos del tercer
mon, passant per anar a fer companyia a persones que
son a casa seva.

Un altre objectiu del programa Activa't és que els
casals de gent gran obrin espais per preparar per a la
jubilacio activa, ja que la majoria de les persones que
es jubilen no estan preparades per a aquest fet.

Tot i que prové del mot llati jubilatio, que vol dir
alegria, goig i plaer de vida, a la nostra societat la
jubilacio te aspectes negatius, ja que la persona que
deixa de treballar per raons d’edat passa a ser
considerada com a ésser passiu.

A aquesta lectura tan negativa, fruit del fet que la
nostra societat atorga el rol i 'estatus a partir de
I'activitat productiva i professional i del nivell adquisitiu,
s'hi pot oposar la que diu que la jubilacié és un
alliberament, és tenir temps per a un mateix i per als
altres. En definitiva, la jubilacio és un fet complex en el
qual intervenen factors personals, familiars, economics,
de relacions,... i lamajoria de la gent no esta preparada
per assumir tot el que comporta i viure-la activament i
positivament. &
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En Félix Garangou Puig és el més g

ou Puig

s veins de Bonmati nascuts al poble -el

juliol va fer 85 anys-, on ha viscut tota la seva vida tret dels prop de 5 anys que va ser
fora arran de la guerra civil i d’haver de fer el servei militar. Va anar a I'escola de Bonmati
fins als 13 anys, quan va comencar a treballar a la fabrica de paper Salvador Torres
Domeénech, feina que va compaginar amb la practica del futbol amb el Bonmati, club

amb el que sempre va estar molt vinculat.

En Felix Garangou Puig va néixer el 7 de juliol de
1915 a Bonmati, la casa dels seus pares, en Pere i la
Joaquima, que tenien dos fills més, en Xicu i la
Montserrat, i que després d'ell van tenir dos nois mes,
en Josep Maria i en Llujs.

La seva infantesa va coincidir amb uns anys en qué
hi havia molta miséria i, per tant, la poblaci6 tenia unes
condicions de vida molt dures, que en el cas de la seva
familia es van agreujar quan va morir el seu pare i la
seva mare va haver de tirar endavant els cinc fills, el
més petit dels quals tenia 6 mesos. “En aquella época
la familia Bonmatf ajudava amb roba a algunes families
necessitades de la Colonia, entre elles la d'en Felix’,
afirma ell mateix, que del seu pare, que va morir guan
ell tenia 6 anys, recorda que “sempre portava una faixa
vermella, era bosqueta, treballava al bosc tallant aulines,
I només venia a casa els diumenges a proveir i netejar-
se’,

Tot i que s'escapava sempre que podia, tant ell com
els seus germans “anavem a doctrina perqué donaven
calces, sabates i altres regals cedits per la Sra. Bonmati
a qui, al cap de l'any, havia assistit a més sessions”,
afegeix en Feélix, que dels 4 als 13 anys va anar a 'escola
de nois del poble que finangaven les fabriques perqué
permetia que les dones també poguessin anar a treballar
al no haver de quedar-se a casa tenint cura de la
mainada.

Quan encara no tenia 14 anys, en Felix va deixar
I'escola, on a més de Mn. Jaume va tenir de mestres
els senyors Galli i Busquets, per anar a treballar a la
fabrica de paper Salvador Torras Doménech “on, com
feia tot el jovent que hi entrava, vaig comencar a fer de
xesclero, una feina que consistia en picar 'embalatge
de llauna que portaven les resmes de paper’.

Poc temps després van traslladar-lo a la maquina
de fer paper perquée havien plegat dos germans que hi
treballaven. “Vaig anar-hi com a gat, o xerric de la
maquina, una feina consistent a treure el paper dels
cilindres amb les mans, que em va ensenyar en Jaume
Pla i que només podia fer la gent menuda”, assenyala

,_:r.‘/" . %
En Félix Garangou fa uns quants anys.

en Felix, que afegeix que “quan vaig ser massa gran
vaig anar als cilindres, on el meu encarregat era en
Ferriol de Cal Sastre, que era el cilindrer major”,

En Félix, que va continuar treballant a la maquina
de fer paper fins que va ser mobilitzat arran de la guerra
civil, recorda que entre finals de la déecada dels 20 i
principis dels 30 la fabrica feia diferents tipus de papers,
entre d'altres el de la marca Tres Torres i el pergami,
perd assenyala que el producte estrella era el paper
d'estat, bitllets de banc, etc. que feien per a la Fabrica
Nacional de Moneda y Timbre. “Aquest paper I'imprimien
a Anglaterra i era de molta qualitat perque la matéria
primera era bona -parrac, fusta de Finlandia,...- i perque
I'amo era el Sr. Paulino Torras, que era molt apreciat i
tothom volia quedar be”, afirma en Feélix.

Les dures condicions de vida de I'época no van
impedir que el jovent de Bonmati gaudis del seu temps
d'oci i que es guanyés una merescuda fama de no
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perdre’s cap festa, ja que, a diferéncia d'altres pobles
de la comarca, a la Colonia hi havia industria i gairebé
tots treballaven i, per tant, sempre tenien algun céntim.

En Felix, a més, va jugar a futbol amb el Bonmati
fins que va haver d'anar a fer el servei militar, primer
com a porter i després com a extrem. “Vaig jugar tant
en el camp de dalt com en el de baix i els nostres rivals
més habituals eren el Salt, 'Anglés, el Bescano, I'Amer,
la Cellera | d'altres pobles de la comarca”, explica en
Felix, que conserva un record especial d'un partit que
van jugar al camp de Can Ravell d'Anglés amb I'equip
d'aquest poble “que va quedar amb un pam de nas
perqué vam guanyar tots els dolgos i begudes que ens
hi jugavem”.

A part de la seva etapa de jugador, en Félix, que és
un gran afeccionat de I'Espanyol, sempre ha estat molt
vinculat al Bonmati, ja sigui com a directiu 0 com a
membre de la Penya Lliure, una agrupacio d'aficionats
que va donar suport al club entre 1932 i 1936 en el marc
de la qual en Felix era I'encarregat de portar la
farmaciola.

La guerra civil

A en Felix van mobilitzar-lo amb la quinta del 36 per
formar part de I'Exércit Popular que va rellevar els
voluntaris que hi havia en el front, i molt especialment
la Brigada del POUM. Després d'estar uns quants dies
a la caserna Borchelov de Barcelona, que anteriorment
havia estat un convent de monges, van enviar-lo al front,
a prop d'Osca, on va passar-se molts dies “al carrascal’
(dins les trinxeres), fins que van fer I'Ultim relleu a Arguis,
una muntanya on havien de portar-los el menjar amb
mules.

D'Osca va anar amb tren fins a Extremadura, un
viatge on va estar a punt de quedar amb els dits glacats
perqué molts soldats havien d'anar agafats a la part de
fora dels vagons, | després van enviar-lo a reforgar el
front de I'Ebre.

L'ofensiva dels nacionals va deixar sense
comandaments la seva companyia i ell se’'n va anar a
peu fins a la provincia de Saragossa, orientant-se amb
el sol, i, posteriorment, ja en plena retirada, va tornar a
Catalunya i va arribar a Bonmati, perd van tornar a
enviar-lo al front amb la Brigada de Xoc d’en Lister. “Tot
i que anavem sempre alla on hi havia enfrontaments,
no vaig entrar mai en combat cos a cos, ja que formava
part d'una companyia de metralladores i anavem a
emplagaments per obrir cami perqué avanceés la
infanteria”, assenyala en Felix, que recorda que “e/
primer cop que vaig veure la bandera nacional va ser a
Minganilla, a prop de Madrid, on hi havia desenes de
milers de soldats entre els quals vam ajuntar-nos 7 0 8
catalans i, amb un camio Katiuska que tenia benzina,
vam tornar cap a casa per carreteres liiures i vam arribar
fins a les muntanyes de Corcuera sense que ens
paressin. Vam passar un control dels nacionals pero en
el segon van detenir-nos i ens van dur a una fonda molt
gran, on van donar-nos sardines i un xusco per passar
dos dies”.

En Félix a mitians de la década dels anys 20 entremig dels seus
germans pelits, en Josep Maria, a I'esquerra, i en Lluis.

En Felix amb els seus amics "Vellaneia", aixi se'l coneixia, i en
Vinyets a principis de la década dels 30.

“Alla -continua en Felix- els oficials del Terg de
Montserrat, que eren tots catalans, van preguntar-me
qué al-legava i com que portava la fitxa del futbol del
Bonmati van fer-me un aval que em va permetre tornar




a casa. Aleshores vaig anar a Valencia i vaig travessar
I'Ebre per Tortosa en barca perqué havien volat el pont
que hi havia. Després vaig anar en tren fins a Barcelona
i d'alla, també en tren, fins a casa, on vaig arribar a
principis del 39, de manera que vaig tornar a Catalunya
amb el primer contingent de soldats que va fer-ho
després de la batalla de I'Ebre".

En Félix destaca la sort que va tenir de no prendre
mal tot | haver passat tants mesos al front, sobrevivint a
bombardejos de tancs i d'avions i metrallaments que,
en algun cas, van costar la vida a tots els seus
companys. “Vaig tenir molta sort, no era la meva hora i
I'inica ferida que vaig patir va ser la que em va fer un
casquet un cop que se’'m va encasquetar la
metralladora”.

Un cop a Bonmati, de seguida va tornar a treballar a
la fabrica de paper, la qual, durant el conflicte, feia el
paper moneda de la Generalitat, pero al cap d'un any o
dos de ser al poble els nacionals van mobilitzar-lo per
fer el servei militar ‘i vaig passar-me 23 mesos a Alcala
de Henares on gairebé tots érem catalans i tots els que
teniem oficis van dedicar-nos a convertir un antic
convent de monges en una caserna militar”.

“Com que no volia fer guardies, vaig apuntar-me a
la banda de musica de trompetes i tambors, que em va
permetre passar la mili tocant la trompeta cada dia i
venint de permis a Bonmati cada mes”, refereix en Felix,
que explica com es pagava els viatges: el tabac que
em donaven a la mili el canviava per sabates,
espardenyes, etc. que venia a Bonmati i amb els diners
comprava menjar que despres venia a la caserna’.

En definitiva, entre la guerra civil i el servei militar,
en Félix es va passar cinc anys fora de Bonmati, la qual
cosa va fer, entre d'altres coses, que es casés forca
gran, concretament el 1947, quan tenia 32 anys, amb la
Carme Serinya, una noia de Can Veronic de Sant Julia
que va congixer anant a ballar a Anglés i que feia anys
que era la seva xicota.
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Fitxa de jugador del Centre d'Esports Bonmali que en Félix va
ensenyar perqué els nactonals Ii fessin l'aval que va permetre
g::f! tornés a casa sense tenir problemes després de la guerra

Després del servei militar en Feélix va tornar a la
Torras, on va continuar treballant quan I'any 1945 els
amos van traslladar la paperera a Flaca i van vendre's
la fabrica de Bonmati, que es va reconvertir en una
filatura.

Abans d'entrar a Can Mata i Pons, ocupant la placa
del seu germa, que va morir en un accident de caca, en
Felix va treballar a la Central de les Industries Eléctriques
Bonmati i també va estar dos anys fent botes amb en
Pedrosa d'Anglés. En Felix es va retirar el 1979, als 64
anys d'edat, quan treballava a Can Mata i Pons, on
també va treballar la seva dona, que abans havia estat
a Ca I'Armengol i que va morir fa uns anys.

La mort de la Carme va suposar un fort cop peraen
Felix, que des d'aleshores no fa els viatges que cada
any feia el matrimoni a I'estiu per Europa, el darrer dels
quals va portar-los a Anglaterra i Escocia, ni mena 'hort
perd va a jugar a la botifarra cada tarda, tal com feia
abans. El costum que encara avui conserva en Félix és
el de comprar el diari cada dia, ja que sempre li ha
agradat llegir-lo i estar informat de qué passa al mon i,
molt especialment, de qué fa I'Espanyol.

R. Ponsati

L'equip del C.E.
Bonmali de la
temporada 1934-1935,
amb en Félix situat en
el tercer lloc per la
dreta.
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 Sestival de la Hhuita

La Lliga catalana d'ajuda al malalt de cancer ens va
fer arribar a I'escola la proposta de participar en la
Setmana Europea contra el Cancer, que es feia
juntament amb altres escoles de Girona i comarques
durant la primera setmana d'octubre d'enguany.

L'activitat consistia en organitzar un Festival de la
Fruita amb la col-laboracié de la cadena de
supermercats Champion, una col-laboracié que ens va
permetre disposar d'un gran ventall de fruites a partir
de les quals es van realitzar una série de jocs que van
permetre tastar | coneixer les
propietats, gustos i beneficis
que ens aporta cadascuna
d'elles.

Dels diferents
jocs proposats, el
que va resultar
mes atractiu per
als nens va ser el
joc de l'oca,
denominat “de
fruita a fruita a
corre-cuita”.

La Festa va
concloure de
manera alegre |
divertida amb un
saboros tast.

L'ALIMENTACIO A L'ESCOLA

L]
L escola 1€ un poper important en la promocid
dels hakits saludables tont o I'AULA com o [ 4
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Llibres recomanats

Titol: El gat Mog

Autor: JOAN AIKEN
Editorial: Cruilla. El Vaixell de Vapor

Es tracta d'un recull de vuit narracions curtes, de caire fantastic, adequades
a nois i noies petits, de set anys en amunt. La lectura de les seves histories
plenes d'emocid i fantasia fa volar la imaginacié a qualsevol: el gat Mog, que
de menjar llevat es va posar gran com una balena, la Laura i el seu collaret de
gotes de pluja, el pastis volador, I'edredd de mil colors... Adequat també perque
els grans el llegeixin als petits quan aquests no tenen interés per la lectura,
Proveu-ho, us agradara i sorprendreu la canalla.

Titol: Harry Potter i la cambra secreta

Autor; J.K. ROWLING
Editorial: Alfaguara. Grup Promotor

En Harry Potter, aprenent de bruixot, és el protagonista d'aquest llibre
d'aventures. Abans de comencar el segon curs a I'Escola de Magia en Harry
rep l'avis que un perill mortal amenaca el col-legi. Algu ha obert la cambra
secreta i ha deixat escapar un munt de monstres perillosos. En Harry i els
seus amics hauran de lluitar contra els malfactors utilitzant els pocs trucs de
magia que de moment coneix. Qui podra més? Se'n sortiran els tres amics
contra aranyes gegants, serps encantades, fantasmes enfurismats...?

Les aventures extraordinaries d’aquest heroi han fet les delicies de molts
joves lectors de tot el mén, seduits per la seva fantasia. Pot resultar un bon
llibre per engrescar encara més els lectors habituals o per despertar l'interés
dels poc avesats a la lectura. Es tracta del tercer o quart llibre que sobre
aquest personatge s'ha traduit al catala (la série completa és de set). Aixi, si
us agrada molt, no us sabra greu acabar el llibre: trobareu més aventures d'en
Harry Potter.

Titol: Remedios naturales y consejos
tradicionales para la salud

Autor: INTEGRAL
Editorial: RBA Ediciones

Sovint, sobretot els de més edat, ens veiem afectats per dolences menors
que malgrat procurar-nos algunes molésties no requereixen consultar el metge.
Llavors, recordem amb nostalgia els remeis que, de petits, ens preparava 'avia
amb tanta tendresa per alleugerir-nos la tos, el mal de coll, la caparra, la
indigestio... Pero, qui recorda els ingredients? i les proporcions adequades?
El viure nervids i la presa diaria han estroncat els traspas natural, de pares a
fills, d'aquell saber popular. Per aquest motiu, la major part de nosaltres ens
hem de conformar amb les sensacions agradables que s'amaguen darrere
d'aquests records d'infantesa.

Siteniu interés a treure la pols d'aquests records i voleu practicar I'alquimia
naturista, trobareu en aquest llibre un bon recull de receptes casolanes, de
facil preparacio, a partir de productes naturals molt assequibles. Hi venen
indicades les quantitats, el sistema de preparacid i la dosi adequada. L'explicacio
s'acompanya d'imatges que fam més agradable i amena la lectura.

Convé no oblidar, perod, que quan s'esta gamat no hi ha com un bon metge!

Pere Bagué

Joan Aiken
El gat Mog

-

J.K. Rowling
Harry Potter
1 la cambra secreta
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F.C. Bonmati,
de Pany 1930 a la decada dels 90

Ambdues fotografies estan separades per més de 60 anys -la primera correspon al 1930 i la segona a la
década dels 90- i permeten comprovar I'evolucio experimentada pel club en passar d’un sol equip a estar representat
en les diferents categories i fins i tot en el futbol femeni. A la primera, I'equip del Futbol Club Bonmati que va jugar
al camp del Bescand el 1930. Drets, d'esquerra a dreta: Salu (arbitre), Joan Barnadas, Quim Barnadas, Francesc
Pages, Nitu de Salt, Salvador Casas i Florenci Tura; dels que estan asseguts, desconeixem la identitat dels que
es troben en 1r, 2n i 4rt lloc, mentre el tercer és en Conrad Subirds i el cinque en Manel Gelada. El de la farmaciola
és I'Eusebi Ferragut i el que esta agenollat al centre és I'Amadeu Gali (foto cedida per Anna Masdevall). La
segona fotografia, cedida per Elisabet Escavias, correspon als jugadors i jugadores i técnics dels equips de les
diferents categories que tenia el C.F. Bonmati fa uns anys.




Casal d’estiu del 2000

Un any més, el passat mes de
juliol es va dur a terme el Casal
d'estiu per als nens i nenes de 4 a
12 anys de Sant Julia del Llor i
Bonmati, que també va comptar
amb I'assisténcia de mainada
d'alguns pobles veins.

En concret, el Casal d'estiu
d'enguany es va portar a terme de
2/4 de 4 a 2/4 de 8 de la tarda del 3
al 28 de juliol i el fil conductor de
les activitats que s'hi van
desenvolupar va ser la televisio.
Sota la supervisié de 10 monitores,
la mainada inscrita en el Casal es
va distribuir, d'acord amb la seva
edat, en quatre grups: petits,
mitjans-petits, mitjans-grans i grans.

La seu del Casal d'estiu va ser
el col-legi public Sant Jordi de
Bonmati, on es van portar a terme
diferents tallers per tal que la
mainada s'entretingués i, al mateix
temps, aprengués a fer bragalets,
construccions amb paper de diari,
marcs de fotografies,...

A més dels tallers, els nens i
nenes participants al Casal també
van passar-s’ho d'allo mes be amb
les sortides amb bicicleta, estades
ala piscina, guerres d'aigua,... i tota
mena d'activitats i jocs.

Irena Sureda

¢ Jeis & o
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Els quatre grups en qué es van distribuir els nens i nenes Inscrits al Casal d'estiu d'acord amb les seves edals.

T R Tt o
1 Ll ﬂ!lﬁlﬁl&‘u Be u_.'.j‘;‘{ s




Festa Major de Bonmati del 2000

La Festa Major de Bonmati d'enguany es va
caracteritzar per la gran participacio, tant de gent del
poble com de fora, que van tenir tots els actes
organitzats per I'Ajuntament amb la col-laboracié del
Club Futbol Bonmati i 'ONG Bonmati Solidari.

La bona acollida que van tenir els diferents actes
de la festa per part del public assistent cal atribuir-la,
en bona part, a la varietat de la programacio, ja que va
haver-hi activitats per a tots els gustos | totes les edats.
Aixi, els més menuts s’ho van passar d'alldo més bé
amb I'espectacle infantil del grup d'animacié La Lluna,
el jovent va gaudir de la nit de rock, els afeccionats al
teatre no es van perdre la funcio representada pel grup
de teatre local La Tetera i els amants de la musica de
ball de tots els temps gaudiren amb els balls amenitzats
pel conjunt El Tren de la Costa i I'orquestra Marimba
aixi com amb I'exhibicio de balls de salé que va anar a
carrec,del grup Kinbedeball i alumnes.

La festa tambe va comptar amb el berenar-sopar
de germanor, la missa en sufragi dels difunts de la
parroquia, el concurs de pesca i el campionat de
botifarra, i tampoc no hi va faltar I'eleccio de la pubilla
ni la trobada sardanista dels petits dansaires.

Per acabar, cal assenyalar que tant els membres
del C.F. Bonmati com els de 'ONG Bonmati Solidari,
entitats que per primera vegada collaboravem amb
I'Ajuntament en I'organitzacio de la festa, esperem que
la festa major fos del vostre grat, atés que aquest era
el nostre objectiu i per aixo vam dedicar molts esforgos
i ganes perqueé tot sortis el millor possible. «

ONG Bonmati Solidari

Diferents moments de I'exhibicié de balls de salo -flamenc,
country, disco,...- a carrec del grup Kinbédeball i alumnes {Fotos
cedides per M. Lluisa Riera).

Catifes de-Corpus

les catifes de fEH-=

les protagonistes de’la diad

Corpus del 2000 a Bonmati, fal conge "

versucceintdes.gle.eLGrup Nova '~
Frontera va recuperar aguesta
antiga tradicio que havia caigut en
['oblit durant uns anys.
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Bonmati
celebra la
revetlla de
Sant Joan

La nit del passat 23 de juny va
ser un any més una nit magica.
Enguany, pero, els mags van ser
tots els membres de 'ONG Bonmati
Solidari que, amb I'ajuda d'alguns

veins del poble i gracies al SeU  Lgs flames de ia foguera de Sant Joan van assolir una gran algada (Foto cedida per M,

esforc | dedicacio, van organitzar ~ Livisa Aiera).
una festa molt lluida per celebrar la
revetlla de Sant Joan. Com no podia
ser d'altra manera, la protagonista
de la vetllada va ser la tradicional
foguera de Sant Joan, les flames
de la qual van assolir una alcada
que la feien visible des de molt lluny
ja que, durant tota la setmana, la
gent del poble havia anat apilant
cartrons, fustes, caixes, mobles i
trastos vells i tota mena de
materials combustibles per tal de

La revetlla va comptar amb la participacio d'unes 300 persones (Foto cedida per M.

complir amb la tradicié d'encendre- |} isa Rigra).
ho tota la nit del 23 de juny.

A més de la foguera, es va
organitzar un sopar amenitzat amb
ball a I'envelat, un acte que va
comptar amb la participacio
d'aproximadament 300 persones
amb ganes de passar-ho bé en mig
d'un ambient on es barrejava la
musica, les rialles, I'espetec dels
coets i els petards,...

La festa va ser tot un éxit tal com
ho demostra el fet que la gresca es
va allargar fins a altes hores de la
matinada.

2 . - Els membres de I'ONG Bonmati Solidari, enfitat organitzadora de la revetila (Foto
ONG Bonmati Solidari  cedida per M. Liuisa Riera)

Els veins de Bonmati van celebrar la diada de
Santa Llucia d’enguany amb una festa que,
organitzada pel Grup Nova Frontera i I'Ajuntament,
va consistir en un dinar i un ball de tarda que es van
dur a terme a 'envelat de Bonmati el passat diumenge
dia 3 de desembre. Els comensals van poder degustar
un menu a base d'arrds de primer, cuixa de pollastre
de segon i postres, tot regat amb vi, aigua i cava.

Festa de Santa Llucia

La festa es va cloure amb un ball de tarda
amenitzat pel duo Charleston, que amb les seves
melodies van engrescar d'allo més a tot el public
assistent.

Per participar en el dinar calia adquirir el
corresponent tiquet, que costava 1.600 pessetes a
la mainada i als socis del Grup Nova Frontera i 1,800
pessetes al public en general.
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Benediccio de la imatge de Sant Pere Martir

El proppassat 17 de setembre del 2000, Mn. Angel
Pla, rector de la Parroquia de Sant Julia del Llor, va
beneir la imatge que es venera a la capelleta de Sant
Pere Martir, que es troba ubicada dins del terme
municipal de Sant Julia del Llor i Bonmati.

L'acte va comptar amb l'assisténcia de diversos
veins de Sant Julia del Llor, poble devot i entusiasta de
Sant Pere Martir, un sant que va néixer a Verona (ltalia)
el 1206 i que va ser assassinat prop de Mila el 1252.
Va ser canonitzat el 1253 i la seva festa se celebra el
dia 29 d'abril.

Els pares d'aquest sant eren heretges, de la secta
dels catars, pero en no trobar cap mestre d'aquesta
secta a Verona van consentir que I'eduqués un de
catolic. Després en Pere va anar a estudiar a la
Universitat de Bologna i als 16 anys ingressa als
dominics (la sotana blanca dels dominics va imposar-
la el fundador de I'ordre, Sant Doménec, “martell contra
els heretges”).

En acabar la seva etapa d'estudiant, Pere va ser
ordenat sacerdot i fou nomenat predicador contra els
heretges, convertint-se en un vertader “martell” dels
catars. Pere va recorrer Bologna, la Romania, la
Toscana i el Milanesat i va fer moltes curacions i
miracles.

El caos que regnava a ltalia, on totes les republiques
havien decretat lleis contra les sectes i 'herelgia estava
condemnada com un delicte civic, va provocar la
intervencio de I'Església i va sorgir la Inquisicio per
acabar amb les matances en massa i els consells de
guerra.

Pere va ser un dels primers inquisidors, pero els
heretges temien més els seus arguments, a causa del
convenciment que demostrava quan predicava, que no
pas el seu poder inquisidor. Fou precisament el carisma
per convertir els heretges que mostra predicant als
albigesos, el motiu pel qual va ser assassinat per uns
fanatics, prop de Mila, el 6 d'abril de 1252.

Pere era conscient que la seva vida perillava, pero
no va deixar de predicar. Fins i tot, un dia que predicava
a la placa de Mila va dir que sabia que els catars havien
decretat la seva mort, perd va advertir-los que no es
fessin il-lusions perqué faria més contra ells després
de mort que en vida.

El 6 d'abril de 1252 va ser assaltat en un bosc i
mortalment ferit amb dos cops de destral al cap.
Aleshores va comengcar a recitar en veu alta el “Crec
en Deu” | al faltar-li les forces, va mullar els dits en la
seva sang i va escriure a terra la paraula "Crec”, abans
de ser rematat amb un cop de punyal pels heretges
que ['assaltaren.

Per acabar, reproduim l'oracié de Sant Pere Martir:
“Feu, Déu omnipotent, que imitem amb donacio sincera
la fe del vostre martir Sant Pere. Ell que, per difondre
aquesta fe, ha merescut d'obtenir la palma del martiri.
Per Crist Senyor nostre. Amén”.
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La imatge de Sant Pere Martir que es venera & la capelleta que
es froba dins del terme municipal de Sant Julia del Lior i
Bonmati.

La capelleta de Sant Pere Martir que va ser beneida el 17 de
setembre del 2000 (folo: Josep Pérez Raventds).




Inauguracio del nou institut d’Anglésﬂ |

Els dies 20 i 21 d'octubre de 2000 es va inaugurar
oficialment el nou institut Rafael Campalans d’Angles, on
estudien molts alumnes del nostre poble.

Les activitats programades amb motiu de la inauguracio
oficial, que va comptar amb l'assistencia de la consellera
d'Ensenyament de la Generalitat de Catalunya, Carme-
Laura Gil, es va desenvolupar divendres al vespre al
Paladium, dissabte al llarg de tot el dia al mateix institut i al
pavellé municipal d'esports d'Anglés i les primeres hores
de la matinada del diumenge en aquest darrer recinte
esportiu. Ames del prego d'inauguracio, Paladium va acollir
divendres al vespre l'acte d'agermanament de l'institut
d'Anglés i el seu homonim de la localitat senegalesa de
Kounkang, la presentacio del llibre “20 + 1 anys de l'institut
d'Anglés” i una representacio teatral sobre la historia
d'aquest centre docent d'Anglés que va anar a carrec del
grup Tres Quarts de Quinze. La vetllada es va cloure amb
el pica-pica que l'organitzacio va oferir a tot els assistents
a l'acte.

L'endema es va organitzar una jornada de portes
obertes perque tothom que volgués pogués coneixer les
diferents dependeéncies del centre. Aquesta jornada de
portes obertes es va desenvolupar de les 10 del mati a la

1 delatarda ide 2/4 de 5 a 2/4 de 8 de la tarda i el public
assistent va poder visitar el nou centre pel seu compte o a
través de les visites guiades que es van organitzar
expressament | que tenien l'atractiu de comptar amb una
accio teatral. El mateix dissabte també es van celebrar a
les instal-lacions de l'institut sengles campionats de Black-
Top i Volei, aixi com exhibicions d'escalada i aerobic, actes
que van donar pas a la festa de retrobament d'exalumnes,
alumnes, professors, exprofessors, membres d'antigues
APA's | de l'actual,... que es va dur a terme a partir de les
9 de la nit al pavelld municipal d'Anglés i que va consistir
en un sopar amenitzat amb diversos actes, actuacions,
projeccions en una pantalla gegant i un ball ofert pel grup
Sarau. La inauguracio es va cloure amb el festival de rock
20 +1", que es va celebrar en el citat pavello esportiu a
partir de la una de la matinada del diumenge 22 d'octubre
i que va comptar amb les actuacions dels grups MR XX,
Aquitamxé, Petit Fours | Van de Kul.

Lainauguracié oficial del centre també va comptar amb
sengles exposicions de la Comissio de Solidaritat, la
Revista i dels antics alumnes, un concurs de fotografies
sobre el nou centre i d'altres actes d'agermanament amb
el citat institut de Koundané (Senegal).

Festa mexicana

Presentacio de ’Agenda
Llatinoamericana

El divendres dia 17 de novembre, a les 9 del vespre, es va
dur a terme al col-legi public Sant Jordi de Bonmati 'acte de
presentacio de 'Agenda Llatinoamericana Mundial de 2001,
que va anar a carrec de Jordi Planes, membre de "Justicia i
Pau” i pregoner de la Festa Major d'enguany.

Tot seguit, els membres de Bonmati Solidari Xavier Roure,
Jordi Pibernat i Jordi Linares van exposar |'experiéncia que
han viscut aquest estiu a Méxic, una xerrada que va anar
acompanyada d'una projeccio de diapositives i que va comptar
amb la participacio del public assistent, que va poder fer
preguntes als citats membres de Bonmati Solidari.

L'acte de presentacid, organitzat per Bonmati Solidari i
I'Ajuntament, es va completar amb la inauguracio d'una
exposicio de fotografies del treball realitzat aquest estiu del
2000 en una zona marginal de la capital mexicana, Méxic D.F.,
pels membres de Bonmati Solidari.

Aquesta exposicié, que va restar oberta al public fins al
dissabte 25 de novembre, pretenia donar a coneixer les
condicions de vida dels nens de les barriades periferiques
de Meéxic D.F. i les perspectives de futur, no gaire
esperangadores, que els espera. Una realitat que contrasta
amb la que habitualment donen a congixer els mitjans i les
agencies de viatge.

ONG Bonmati Solidari

a Penvelat de
Bonmati

El passat dissabte, 25 de novembre,
es va celebrar a 'envelat de Bonmati una
festa mexicana organitzada per Bonmati
Solidari i I'Ajuntament amb l'objectiu de
recaptar fons per destinar-los a projectes
humanitaris. La festa va comencar a les
10de la nitamb un sopar a base de plats
tradicionals de la cuina mexicana i
amenitzat amb mariachis. Aixi, els
assistents a l'apat van poder degustar
un pica-pica “nachos”, “jalapefios” i
“aletes”, una amanida mexicana,
‘quesadillas”, “alambre” i, de postre, un
sorbet de mango i pinya al tequila. En
acabar el sopar, el grup Carta Blanca
va oferir el ball que va cloure la festa.

Cal destacar que tots els diners que es
van recaptar amb la venda de tiquets del
sopar, que costava 2.500 pessetes als
adults i 1.500 a la mainada, es
destinaran integrament a projectes
humanitaris.
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Festa de Sant Cristofol

El proppassat 8 de juliol, Bonmati va celebrar la
diada de Sant Cristofol d'enguany amb la tradicional
benediccid de vehicles i una festa organitzada pel Grup
Nova Frontera i I'Ajuntament que va consistir en un
sopar i un ball de nit que es van dur a terme a I'envelat.

La benediccid de cotxes es va dur a terme al davant
de l'església de Santa Maria de Bonmati a les 9 del
vespre i tot sequit es va iniciar el sopar, que va comptar
amb un total de 145 comensals.

Mentre els adults van gaudir d’'un menu integrat per
amanida, melé amb pernil, una cuixa de pollastre,
botifarra, patates xips i postres, tot regat amb aigua, vi
| cava, per als nens i nenes de fins a 14 anys es va
preparar un menu especial que consistia en 2 canelons,

una cuixa de pollastre, patates xips i postres, i refrescs
per beure.

Per participar en el sopar calia apuntar-s'hi
préviament -hi havia temps fins al dijous 6 de juliol- i
adaquirir els tiquets, que es venien a 1.000 pessetes &l
del menu infantil 1 a 1.800 pessetes (1.600 pessetes
per als socis de Nova Frontera) el dels adults.

Després del sopar es va dur a terme la cloenda dels
cursets de gimnastica, que van seguir gairebé una
vintena de veines del nostre municipi, i una exhibicio
d'aerobic infantil del gimnas Gym Formes d'Angles.
La festa de Sant Cristofol d'enguany es va cloure amb
un animat ball de nit que va ser amenitzat pel duo
Charleston.

Un moment de 'exhibicié d'aerdbic que es va dur a terme a l'envelat entre el sopar i el ball de nit (foto: Josep Pérez Raventds).,

Foto de grup de les dones que van fer el curset de gimnastica i les nenes que participaren en ['exhibicio d'aerobic (foto: Josep Pérez
Raventds).
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Rebuds de la imalge de la Mare de Déu de Fatima a Bonmalti I'any 1951,

Foto de Portada:
Pila baptismal de la capella de la Colonia on, durant més de mig segle, tants infants bonmatinencs han rebut el primer sagrament de
I'Església.
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Bonmat

la Colonia de

L’Esgléesia

Una part dels capitols que es resumeixen en aquest
costumari historic guarden alguna relacié amb
I'Església. Per tant, seria procedir desairosament si
en aquest recull de tradicions la deixéssim oblidada
junt amb la comunitat de persones que durant anys
n'han estat els seus membres.

Buscant i buscant, no hem sabut trobar la data en la
qual es va autoritzar I'establiment d'un oratori
particular a la casa Bonmati, pero trobem uns papers
que diuen que el 1898 va ser nomenat Ramon
Domingo, un jove de 26 anys, capella domestic de la
familia. Tampoc no tenim cap informacio que faci
referéncia a I'any en qué va ser construida una
capella adossada a la casa pairal de Bonmati amb
una entrada des de I'exterior, una petita esglesiola
que el bisbe Tomas Sivilla Gener va declarar capella
publica amb un decret de data 18 de juny de 1886.
Mitjangant un altre decret de la “Sagrada
Congregacion del Concilio de Trento", de data 10
d'octubre de 1895, s'autoritza poder celebrar-hi una
missa els dies de festa de precepte tot i que el rector
de Constantins, parroquia a la qual pertany la nova
església, hagi d'oficiar-ne dues com és costum a les
parroquies rurals. L'any 1900 és enderrocada
I'esmentada capella i en el mateix solar se n'edifica
una de cabuda superior que des d'ara estara al
servei de la gent que viu a la nova colonia. Restes de
la capella enderrocada es mantenen actualment
dempeus recolzades a la paret del temple propietat
de la familia Bonmati.

El 1908 el bisbe Francisco de Pol autoritza el capella
de la Colonia, Salvi Cateura, a “gjercer la cumplida y
libre cura de almas dentro y sobre los vecinos de la
colonia Bonmat(", ajustant-se a unes condicions
acordades entre el bisbe i el Fundador, unes
disposicions que aquest es compromet a complir i
que s'estipulen de la manera seguent:

Pagar al capella i donar-li estatge.

Conservar I'església i mantenir el culte.

Pagar al rector de Constantins la quantitat de 125
pessetes anuals com a indemnitzacio per la
perdua de drets parroquials.

Construir i mantenir el cementiri.

A la nova capella, un sacerdot hi prestara atencions
religioses als feligresos de la Colonia fins al juliol del
1936, any que van ser destruits els objectes sagrats i
les imatges del seu interior. A causa de la guerra civil
el culte estara interromput fins al febrer de 1939.
Durant aquest temps el temple es va utilitzar de
magatzem per guardar la ferralla de les fabriques
textils, ja que aquestes havien estat destinades a la
fabricacio de material de guerra.

La familia Bonmati en costejara la restauracio
després de la qual es reprendran de nou les funcions

— . s s e

e e e e i

1951 — Els bonmatinencs preparen el trasilat de la imalge de la
Verge de Fatima a Salt.

religioses com a sufragania de Constantins. Mentre,
pel maig del 1970, la capella particular dels Bonmati
passa a ser parroquial, segons un decret del bisbe
Dr. Narcis Jubany, i el 1973 el bisbe de Girona Mn.
Jaume Camprodon beneeix una nova i moderna
església construida al nou Bonmati, una obra que
sera costejada amb les aportacions particulars dels
bonmatinencs.

Fins aqui hem descrit cronologicament les
construccions i rehabilitacions dels temples haguts,
uns temples que durant gairebé un segle han estat
consagrats al culte i al servei dels habitants de
Bonmati.

Pel que fa a la practica religiosa, han estat diverses
les festivitats que s’han celebrat a la Colonia, pero la
més destacada de fotes, la que fins i tot va ser
admirada per gent d'altres pobles i molt estimada
pels bonmatinencs, va ser la de Corpus.

Per respecte a la parroquia de Constantins, la
process6 d'aquesta diada a la Colonia es traslladava
al diumenge segtient per no coincidir totes dues, pero
uns jorns abans els veins ja exposaven llurs idees a
fi d'escollir el tipus de catifa i els colors més adients
amb els quals portar-ne a terme la confeccio. El
diumenge a primera hora, sense un bri de mandra, la
gent ja posava els genolls a terra i amb molta
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delicadesa i interés fabricava les catifes. Els carrers
de Bonmati, mai més ben emprada |'expressio, eren
una catifa.

A la tarda, homes i dones, nois i noies, ben abillats,
acudien a la processo solemnitzada pel tritlieig de les
campanes i els alegres cantics propis de la diada
entonats pel cor de la capella de la Colonia, format
per jovent d'ambdds sexes. La superioritat clerical de
la processo era atorgada al capella de Constantins,
el qual tenia I'nonor de portar sota talem la custodia.
Del pal-li eren portadors un representant de la familia
Bonmati i un home de la Colonia, mentre que per les
fabriques ho eren els dos directors. Hi participava
quasi tot el poble. Hi assistia gent de creences
religioses i d'altra que era totalment atea, perd
tothom considerava que la confeccio de les catifes
era una obra de tots.

Tot i I'espectacle de religiositat que caracteritzava
I'elaboracié de les catifes i dels altars, es convertia
finalment en una noble rivalitat entre els veins dels
carrers.

Des de la fundacié de la Coldnia, I'assistencia de
feligresos al seguici pels carrers era molt nombrosa,
perd quan va gaudir de més grandiositat i realc va
ser entre els anys 1940 i 60.

La diada de Corpus no es limitava només a la tarda.
La missa matinal era concorreguda a més no poder i
quasi tots els bonmatinencs s'acostaven a complir
amb el sagrament de la comunio.

Per0 a la vida tot té un final i aquest final va arribar
en la decada dels 70, uns anys en els quals el pais
va comengar a experimentar una transformacio, un
canvi que ha motivat que, de mica en mica, la
processo de Corpus, sens dubte la més ancestral
tradicié que ha conservat Bonmati, anés quedant en
['oblit.

A part d'altres costums i tradicions de les quals hem
fet esment en capitols anteriors, cal destacar la
festivitat de la Purissima Concepcid, patrona de la
Colonia, una festa en quée, a més dels lluits actes que
se celebraven a I'església, sobresortia la gran
il-luminacio de la casa Bonmati i la més humil dels
fanalets de colors encesos a les finestres de les
cases dels carrers.

Sant Josep era una diada molt assenyalada dintre la
quaresma en la qual els bonmatinencs anaven a
I'església a escoltar uns tradicionals sermons com a
preparacio del compliment pasqual.

L'any 1962, quan I'Església encara tenia un gran
nombre de seguidors a les nostres contrades, van
tenir lloc amb gran brillantor uns dies de formacio | de
refermanca religiosa que van prendre el nom de
Setmana Mariana, de la qual van ser protagonistes
dos missioners molt reconeguts a les nostres
contrades: els mossens Marti Amagat i Venanci
Planas.

A les diverses celebracions hi va acudir tota la
Colonia, cosa que va comportar I'éxit dels actes

preparats pera la joventui. Fins i tot la veu dels pares Festivitat de Corpus a la Colonia als anys 1940 i 50.
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Celebracio del Corpus
a Bonmali entre els
anys 19141 1918.

missioners entrava a les cases per mitja d'una
emissora de radio instal-lada expressament per a
I'esmentada setmana. Pero també diariament
acudien a la fabrica on dedicaven unes xerrades als
obrers tocant temes religiosos i socials.

Hem de fer notar que Bonmati, com altres pobles
petits, pero d'una manera especial les colonies
industrials, ha estat subjecte al predomini dels caps
influents -amos, capellans, directors de fabrica,
propietaris, efc.-, 0 sigui, de la gent preponderant a
I'hora de prendre decisions, sense oblidar el moment
politic que tocava viure. L'esmentada influencia, es
clar, contribuia poderosament al fet que els actes
fossin més concorreguts. Ah, i també quan les dones
entraven a l'església, per respecte, es posaven al cap
un vel fi de blonda o randes anomenat mantellina. Els
homes, en canvi, es descobrien el cap.

La gent més propera dels pobles veins, com ara Sant
Julia, Vilanna, Trullas i Constantins, tot i no pertanyer
a la mateixa demarcacio, estava molt identificada
amb la Colonia en tots els quefers, tant pel que fa a
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la vida quotidiana com pel que fa a les grans
solemnitats.

L'any 1951, tots els pobles del bisbat, entre ells
Bonmati, van ser testimonis de les vivéncies de
grans manifestacions publiques de religiositat. No va
quedar cap raco del bisbat sense ser visitat per un
sequici format per autoritats civils i eclesiastiques, les
quals eren portadores d'una imatge de la Verge de
Fatima, el summum de la festa. La rebuda que la
gent de la Colonia i dels pobles veins van dispensar
a la Verge evidencia I'esperit de religiositat que en
aquells anys imperava al pais.

Bonmati va ser testimoni i particip de la solemne
estada de la imatge de la Verge de Fatima durant dos
dies. La cooperacio de les empreses en la
il-luminacio i ornamentacio dels carrers amb arcs
triomfals va ser decisiva perque la festa assolis una
grandiositat mai vista aqui. L'arribada de la Verge,
encapcalada per les autoritats i esperada per la gent
de Bonmati | pobles veins a la plaga, fou un esclat
d'entusiasme i una gran manifestacio de religiositat.

Corpus a la Colania
l'any 18927.
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Naixements

Portar un fill al mén sempre ha estat un pas dificil,
un acte en queé, en moltes ocasions, han estat en joc
dues vides.

Si ens posicionem a finals del segle XIX i a
comencaments del XX, aviat veurem que la situacio
economica que imperava en les families,
generalment, era de pobresa. Per altra banda, la
ciencia i la medicina de qué avui sortosament
gaudim, i que han salvat infinitat de vides, estaven
tan endarrerides que una gestant, cada dos per tres,
tenia la seva vida exposada per salvar-ne una altra.
Durant els nou mesos de gestacid, la futura mare no
tenia contacte amb cap metge ni persona
minimament preparada i quan arribava el moment
d'infantar, amb escassissimes condicions sanitaries,
gra assistida per una llevadora sense els minims
estudis terapéutics. Per tant, era un pas dificil en el
qual la sort jugava un paper molt important. Si parlem
de la gent que vivia al camp 0 a la muntanya, el
desenllac es presentava encara més dificil. Quantes
vegades una partera, només amb 'ajuda d'algun
familiar, havia d'infantar pressentint resultats
negatius! La improvisada llevadora sovint havia
d'interrompre la tasca de la fabrica, abandonant I'aspi
o la continua de filar, perque li havia arribat I'encarrec
d'anar a assistir una dona que anava de part.

A I'arxiu parroquial de Sant Julia es troba una
quantitat molt considerable d'albats que morien en
néixer o al cap de pocs dies.

Aquest dret a néixer, que exposava la vida de la mare
i del nadé, va millorar d'una manera ostensible a
partir de I'any 1930, gracies a les atencions que rebia
la dona que havia d'infantar, ja que durant I'embaras
havia estat minimament controlada per una llevadora
professional. Amb tot, eren comptats els casos
d'infantaments que es produien en una clinica. Donar
a llum en un centre medic era tot un luxe, a banda de
no ser-ne costum, era prohibitiu per a la major part

de les families ja que llur economia no els permetia
aquesta despesa. Fins i tot els fills Bonmati i els
Torras Hostench havien vist la primera llum en llurs
domicilis.

Una practica que no vull passar per alt era la manera
de vestir la criatura durant els primers mesos de ser
al mon. Era un sistema que, contemplat a
comengaments del segle XXI, és esfereidor.
Consistia a embolicar estretament el cos de la
criatura com si estigués empresonat dintre d'un sac.
Hi havia la creenga que els orins i les defecacions
originades enfortien els 0ssos, perd quan el
despullaven perqué volien mudar-li la roba, la fetor
que desprenia, a més de ser antihigiénica, no es
podia suportar. '

Si la naixenga d’un nado havia transcorregut amb
normalitat, I'Església recomanava que fos batejat
dintre dels vuit primers dies. D'una banda, aquesta
recomanacio era motivada per les dificultats que
comportava la supervivencia de la criatura en aquest
periode de temps. Si es pressentia algun perill,
I'Església autoritzava qualsevol familiar a poder-lo
batejar. Si es donava aquesta circumstancia, el ritual
consistia a posar aigua al front de la criatura i, tot
fent-li el senyal de la creu, dir aquestes paraules:
«Criatura jo et batejo amb el nom del Pare, del Fill i
de I'Esperit Sant». Aquest ritus, que es podia fer amb
aigua de font, pou o pluja, encara possiblement esta
vigent, perd, sortosament, a causa de 'escassa
mortalitat infantil d"avui, no hi ha necessitat de
practicar-lo.

Si la criatura moria sense ser batejada, I'enterrament
s'efectuava en el mateix cementiri, en un lloc separat
i reservat nomeés per a ells. Les campanes de
I'església es mantenien mudes, mentre que sonaven
si el mort era un albat (criatura morta abans de tenir
Us de rad i que, per tant, no ha rebut el sagrament de
['Eucaristia). El toc amb el qual s'anunciava la gent el

Mainada que
ansiosament espera
que els padrins | pares
del nounatl, des de la
finestra, tirin
llaminadures per
celebrar el bateig.
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reconeixia amb el nom de tocar a I'albat. Si l'infant
havia mort sense rebre el sagrament del baptisme,
I'anima del nounat quedava retinguda als llimbs (lloc
on estan detingudes les animes dels justos esperant
la redempcid del génere huma).

Si el part havia transcorregut satisfactoriament, dintre
dels vint dies, la criatura havia de rebre les aigiies
baptismals i tenia lloc un bon apat, un convit, al qual
eren convidats els familiars més directes i algun
amic. L'tnic familiar que no assistia a la cerimonia de
I'església era la nova mare. Els pares eren els
responsables de sufragar el cost del dinar; els
padrins, a més de donar identitat amb els tres noms
de pila, havien de correr amb les despeses de tirar
bateig. Durant el recorregut d'anada i tornada de la
comitiva, les campanes tritllejaven, anunciant al
poble I'arribada d'un nou cristia. La durada de tritlleig
estava relacionada amb la generositat de la propina
que rebia el campaner, que també anava a carrec
dels padrins. L'acte de tirar bateig es feia des de les
finestres | també anava a carrec dels padrins;
consistia en obsequiar amb caramels, avellanes |
ametlles torrades i “calderilla” a la mainada que, amb
illusié, feia acte de presencia a la festa, A vegades,
s'hi afegia alguna dona poc escrupolosa, pero quan
aix0 succeia, els vailets, tot d'una, arremangaven la
desaprensiva intrusa, aixecant-li les faldilles.

La mare que no havia assistit a I'església a I'acte del
bateig havia de romandre uns dies a casa sense
poder sortir. D'aix0, se'n deia estar sota teulada. Pero
vet aqui que feta la llei, feta la trampa: quan la dona
tenia necessitat imperiosa de sortir per haver de
recollir la robeta de l'infant que s'assecava a
I'estenedor i amenagava pluja, la nova mare eixia a
I'exterior, dessota d'una teula, com si portés un barret
—pecat de necessitat queda mig perdonat-.

Després de la depressio post-part i un cop podia
tocar-li 'aire matiner, la mare, amb la llevadora i el

ia Colania de Bonmati

Quan érem petils ens
deien que els nens els
anaven a buscar al
pou de Santa Barbara.
Foto d'Emili Rams de
la capella, ja gairebé
totalment restaurada.

sostinguda per I'espatlla de la nova mare, resava les
oracions apropiades | demanava que la nova mare
fos, de bell nou, admesa a la casa de Déu.

Un cop complert aquest mandat de I'Església, la
dona en qlestio ja podia atendre, com qualsevol
altra, les feines del camp, si era de pages; o de la
fabrica, si era de la Colonia.

La llevadora Quima Surroca, amb la seva filla, que es va

nounat als bragosl es dmgla vers |'esg§ésia_ A fora, establir a Bonmali a finals del segle passat quan es va
comengar la Colonia. Va ajudar a néixer a gairebé ltols els

abans.d’emrar'h.i- §0ﬂien a rebre’ls |'eSCUI‘f:l el . bonmatinencs que avui tenen 80 anys | escaig. (Folo cedida per
capella; aquest (ltim, amb una estola penjada al coll i Pilar Surroca, la seva néta).
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Casaments d’estraperlo

Durant el primer quart d'aquest segle, quan els
diccionaris encara no tenien enregistrat el mot
estraperlo, a la recent estrenada Colonia de Bonmati
ja se celebraven casaments d'aquest tipus.

El vocable estraperlo va néixer I'any 1935. No és pas
secret confessar que la cerimonia d'unié entre un
home i una dona era la mateixa gue existia a tot
arreu, pero si que m'agradaria fer notar que alguns
d'aquests casaments tenien una validesa diferent.
La capella de la familia Bonmati no gaudia de les
mateixes atribucions legals de que fruien les
esglesies parroquials. Perd, no obstant aixo, podia
fer us d'un avantatge que no tenien les altres. El fet
de ser una capella particular, mig d'amagatotis, li
conferia la possibilitat de poder celebrar el sagrament
del matrimoni i registrar-lo eclesiasticament, tot i que
s'abstenia de comunicar-ho a I'autoritat judicial.
Durant els primers 30 anys d'aquest segle, hi havia
una llei que eximia uns certs nois de I'obligacio
d'anar a fer el soldat. Aquesta regla dispensava de
fer el servei els «quintos» primogeénits, que eren
responsables del sosteniment de llurs pares si
aquests superaven ['edat de 60 anys. També se
n'alliberava aquell noi que tenia la mare vidua amb
fills menors d'edat. A aquells que reunien, entre
d'altres, aquestes particularitats se'ls concedia el
benefici de quedar-se a casa sense haver
d'incorporar-se a l'exercit.

Contrariament, hi havia una regla que obligava
aquests joves a no contraure matrimoni durant la
mobilitzacié per no agreujar més les necessitats de la
familia. Pero abans, igual que ara, els sentiments
humans eren els mateixos, encara que hi hagués la
«mili» pel mig. Mentrestant, a vegades motivat per
aquests sentiments corporals, es corria el risc d'allo
que pot esdevenir a una parella: engendrar un fill.
Quan aixo era un fet consumat calia buscar una
solucio que suavitzés allo que era tan mal vist per la
societat i, alhora, salvar I'honra i el privilegi que
suposava alliberar-se d'anar a fer el soldat. Pero
com?

La capella particular de la Colonia tenia la solucio
només pel fet de no ser una església parroquial. Amb
aquesta condicio podia salvar |a dificil papereta a
moltes parelles que hi acudien de tots els indrets. El
responsable de la capella ho registrava legalment en
els llibres eclesiastics, pero la circumstancia
aconsellava de no denunciar el casament al jutjat ja
que préviament no se n’havia avisat cap
representant. D'aquesta manera la parella als ulls de
I'Església estava legalment casada, perd no ho era
per al jutjat civil, que era el responsable de certificar
la seva solteria.

El capella disposat a amagar el pecat ja tenia a tret

uns homes que hi assistien de testimonis i que
regularment es rellevaven en les diverses
celebracions. Era gent de confianga que vivia a prop
de la capella: en Joan de la Rajoleria, el moliner del
Llor, el masover de can Sidro i els cuidadors de la
central eléctrica.

Quantes vegades els bonmatinencs, a punta de clar,
contemplaven com un reduit grup de 5 o 6 persones
baixava de I'església per emprendre el cami de retorn
cap al poble de procedencia! Normalment, quan la
gent de Bonmati veia uns forasters en aquestes
circumstancies, solia dir: «Mira, dos que han celebrat
la Pasqua abans de Rams».

Si els segiients 5 anys havien transcorregut
normalment dintre «la anormalitat», la unié
matrimonial podia ser inscrita en el registre civil,
perqueé ara la prescripcio ja li donava validesa. Feta
la llei, feta la trampa.

Aquest privilegi, si aixi el podem considerar, era
compartit a la provincia de Girona per un altre poble
que gaudia d'uns drets semblants als de Bonmati.
Era Portbou. Aqui la trampeta pietosa era motivada
per la proximitat amb Franca. La bona entesa que
existia amb el capella de Portvendres permetia que
I'Església, d'amagatotis, cases en un pais estranger
els qui un dia van fallar,

L'expedient que alliberava el soldat d'anar a fer el
servei tenia una durada de 5 anys i durant aquest
temps era obligatori de fer quatre revisions a
I'estament militar per acreditar que «continuava» en
I'estat de solteria.

El cas molt greu que podia esdevenir-se era que
durant I'excedencia moris el pare sexagenari o la
mare vidua. De produir-se aquest fet, mal que
manquessin 15 dies per esgotar I'exempcio, el pobre
soldat, que oficialment per a l'autoritat civil i militar
era solter, havia d'ingressar al quarter per complir el
servei.

Fins aqui hem vist com funcionava un parany que
s'utilitzava a la Colonia per legalitzar a més a correr
un matrimoni conforme als canons de I'Església amb
un sistema que no era estés en el pais. La gent
I'havia ideat amb la complicitat i la benevoléncia del
mossen de la capella particular per evitar que un noi
no hagués de consumir-se fent el soldat lluny de la
seva familia.

Mes de tres quarts de segle ens separen d'aquest fet
i hem d'admetre que la gent a penes era coneixedora
dels estudis més elementals. La precarietat de
l'economia familiar aconsellava els nois d'obtenir un
lloc de treball adient a la humil pesicié social de
cadascun, que quasi sempre era igual de migrada
per a tots. Un pais que estava mancat d'uns recursos
dels quals 'home d'avui, sortosament, frueix amb
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escreix gracies a la intel-ligéncia i, per qué no dir-ho,
també als pocs escripols que estan al seu abast.
Pero, a falta d'aquests mitjans, I'home per naturalesa
era astut i cavil-lava molt per trobar solucions
acceptables als seus problemes, unes solucions tal
vegada menys técniques que les d'avui pero igual de
profitoses.

Aquesta premissa que van tenir I'habilitat de posar en
practica els nostres avantpassats, ara, al tombant
d'un nou segle, esta vigent, tot i que tingui un
simbolisme distint: abans servia per no haver d'anar
a fer la mili, mentre que avui evita la perdua d'una
pensio.

Dels costums que hem anat aplegant, aquest és un
testimoni que avala aquella vella frase coneguda per
tots que diu «que no hi ha joc sense trampa». Avui
més que mai, la frase continua mantenint-se fresca i
la seva practica viva, pero tinc el pressentiment que
dema, dema passat i 'altre encara perdurara perque
I'home hi anira trobant espais on encabir-la.

a la Colonia de Bonmati

Un casament a la bonica capella de la familia
Bonmati que del 1900 fins al 1973 va
romandre al servei dels feligresos
bonmatinencs.
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la Colonia de Bonmati

Els enterraments de la Colonia

Cap alla I'any 1902 els carrers, les naus
industrials, el canal i les turbines de la Colonia
estaven a punt de ser posades en funcionament,
perd, com passa en totes les grans obres, quan
arriba aquest moment gairebé sempre urgeixen
aquelles mancances complementaries que fan
indispensable una bona marxa d'una comunitat.

Els establiments comercials, I'església, la germandat
que tenia per objectiu socorrer els obrers malalts, la
cooperativa de consum, el lloc de reunions i de
diversio, etc., de mica en mica van anar arribant.
Perd ja va ser més costds haver de prendre una
decisio de gran envergadura, i que certament es va
complir, com era la de construir un pont que unis la
Colonia amb la carretera i el tren, una obra que, per
altra banda, el Fundador havia promés als industrials
en el moment de signar els contractes
d'arrendament.

He fet aquesta introduccio perqué no obstant aixd hi
havia una obra que D. Manuel no realitzava, perque
possiblement pensava que en aquell moment no era
un servei tan necessari: la construccié d'un cementir,
una fossana de la qual el Fundador va haver
d'apressar-ne la construccio ja que pressentia que
s'apropava la seva mort, un desenlla¢ que es va
produir el 6 d'agost de 1914.

Ja en el segle Xl trobem documentacié que diu que
els difunts del Veinat de Cabanyes eren transportats
al vell cementiri de la parroquia de Sant Viceng de
Constantins, parroquia a la qual pertanyia I'esmentat
veinatge. Aquest cementiri continuava vigent el 1896,
any en queé va néixer la coldonia Bonmati.

Fins al 1914, any que es va construir el cementiri de
Bonmati, quan s'esdevenia una defuncié, un parell
d'homes transportaven el cadaver dins d'un tadt lligat
al centre d'una barra que duien recolzada sobre els
seus muscles. Tanmateix, per als portadors, que
s'anaven rellevant la feina, era un cami ben feixuc, ja
que el viatge fins a Constantins es feia seguint una
drecera estreta com un cami de cabres. Aquest
corriol es prenia al peu de la carretera de les Serres,
en el lloc on avui hi ha la fabrica d'embotits
Casademont, i continuava prop del riu fins a can Ton
Sastre, I'nostal de Constantins, can Frou i can Pou
fins a arribar a I'església, on després d'oficiar-se la
cerimonia corresponent es procedia a soterrar o ficar
dintre d'un ninxol el cadaver. Déu n’hi do!, els
sacrificats portadors devien dormir ben planers
aquella nit. D'aquesta manera hi van ser
transportades les senyores Joaquima de Cendra i
Ramona Calderd, mare | esposa respectivament de
D. Manuel, les despulles de les quals actualment
reposen a Bonmati, a la tomba junt al Fundador. No
sé si en l'actualitat continua vigent una antiga

permissio o llei que autoritzava perpetuament al lliure
pas per fots els camins o corriols en els quals havia
passat un enterrament.

L'any 1918, Isidre Pigem, de la familia del moli del
Llor, sera el primer bonmatinenc que rebra sepultura
en un ninxol del nou cementiri. Es el ninxol que
actualment roman assenyalat amb el ndmero 1.

A partir d'aqui, els enterraments ja van ser una feina
més planera perqué la Colonia ja disposava, a més a
més del cementiri, de I'església-capella que havia
estat aixecada entre el 1900 i el 1901 i el bisbe de
Girona Francisco de Pol va autoritzar el 1908
I'obertura de llibres parroquials, entre ells el d'obits
en el qual es registrarien els difunts de la Colonia.
En els sepelis que tenien lloc a la nova Colonia,
durant el recorregut de la comitiva, el campaner, amb
un so lugubre que suscitava tristesa, feia voleiar la
campana. Tocava a mort.

Fins al 1945, els difunts de la Colonia eren conduits
al cementiri amb un baiard que normalment portaven
dos o quatre veins. Aquests homes solien conviure
en el mateix carrer del familiar que acabava de morir.
A partir d'aquest any, el servei es va modernitzar ja
que es van poder portar els difunts amb un cotxe
mortuori conduit per cavalls que, préviament, s’havia
arrendat a 'Ajuntament d'Anglés o de la Cellera. La
comitiva s'acollia a fora la casa i acompanyava el
cadaver amb un candela encesa, perd a partir del
1960 el servei va experimentar un altre canvi. El
cotxe tirat per cavalls va quedar en desus i va ser
substituit per un automobil d'Anglés i després per la
funeraria.

Un cop s'arribava a I'església, tenia lloc una
cerimonia que consistia a cantar un responsori. Més
antigament, durant el trasllat del difunt, pel cami, la
comitiva resava el rosari en veu alta i a la sortida del
cementiri s'acomiadava el dol.

El sepeli sovint era acompanyat de tres capellans
que solien ser, preferentment, el de la Colonia, el de
Constantins i el de Sant Julia. Per altra banda, el
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nombre de sacerdots que hi assistia variava segons
el rang de la familia. Si era d'una categoria un xic
elevada podien ser 6, 8, 12 o més. Per exemple, en
I'enterrament del Fundador, D. Manuel, eren 18.

Al cementiri de Bonmati, generalment com en tots, hi_

havia una porcié de terreny que no es considerava
lloc sagrat, en el qual eren soterrats els albats i els
cadavers de persones que havien posat fi a al seva
vida. Fins i tot s'hi enterraven aquells que abans de
morir havien refusat els Ultims sagraments de
I'Esgléesia.

Quan en una familia de la Colonia hi havia una
defuncio, es tenia en compte un costum que la gent
observava en senyal de respecte envers el finat i
que, generalment, es complia amb forga rigor. Per
respectar el dol, els familiars del difunt vestien de
color negre durant un any. En els homes, el dol, amb
la vestimenta que duien, no contrastava gaire del
color del vestit habitual, perd en les dones i les noies
ja era diferent perque els colors vius dels vestits
usuals contrastaven amb la rigorositat de la roba de
color negre. Les vidues de més edat ja no se'l treien
més i fins i tot alguna es lligava sota la barba un
mocador del mateix color que li cobria el cap i la
cara. Quan es donava el cas, poc probable,
d'incompliment del temps del dol, la critica
generalment era forga dura. També era censurada
I'actitud d'aquella noia que anava a ballar abans
d'haver-se complert I'any de la defuncio del familiar.

Era freqlient que persones de possibilitats
econodmiques, ja en vida, deixessin encomanada la
celebracié d'una tanda de misses per ser aplicades
després de la mort. Més antigament, concretament el
segle XIlI, trobem deixes i voluntats que
s'encomanaven a 'Església ‘per remei de la seva
anima i la dels parents”.

71
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El funeral

Fins aqui hem vist com s'efectuaven antigament
els enterraments a Constantins i a la Colonia i els
costums que s'hi observaven.

Per altra banda, aquest habit era molt semblant a tot
arreu. Passat un temps prudencial, I'Església
imposava a la familia I'obligatorietat de celebrar un
funeral per I'anima del difunt.

Antigament el funeral consistia en cantar a I'església
tres oficis i un respons o absolta, que suposava una
estada molt llarga al temple. Més tard s'aniran
introduint canvis en les celebracions eclesiastiques,
un dels quals limitava el funeral a un ofici i a dues
misses. Durant la celebracio, la familia repartia en
cada ritual unes candeles que es mantenien enceses
fins al moment de I'ofertori, instant durant el qual
s'oferia la candela al celebrant. Sempre tenia lloc al
mati i normalment hi assistia tota la parentela, que
després era convidada a dinar a la casa del difunt.
Amb aquesta manera de procedir semblava que es
donava meés solemnitat al funeral que no pas a
I'enterrament. No obstant aixo, no era aixi. Si
busquem la causa d’aquest capteniment, segurament
la trobarem en les dificultats que comportava haver
de desplagar-se d'un poble a un altre, ja que fins
l'any 1897, que va arribar el tren d'Olot, a Bonmati
nomes existia “'espardenyal”.

He consultat amb I'amic Pere Ponsati, de
Constantins, que a I'edat de 93 anys i amb la ment
ben clara recorda els costums que va viure durant el
primer quart d'aquest segle. La vida d'en Pere va
transcorrer a pages, en poblets de la vall del
Liémena, i judica que la ignorancia en aquests
racons, comparada amb la dels pobles més grans,
era molt acusada. En primer lloc, constata que, en
aquests llogarrets, el capella era considerat una
persona d'un nivell d'intel-ligéncia molt elevat pel
carrec que ocupava i sagrat pel ministeri que
representava; per tant, aquesta superioritat motivava
que les seves decisions fossin molt determinants.
La solidaritat entre els veins era molt digna, ja que
les quatre persones que el dia de ['enterrament
havien estat al servei de la familia per fer el clot on
soterrar-hi el difunt, quan s'esdevenia el funeral,
també tocaven les campanes i cuidaven el bestiar.
A principis de segle, després de |'apat, es donava a
tots els assistents una ofrena que consistia en un
panet que llavors s'emportaven a casa.

Per respectar la rigorositat de la Quaresma, durant
aquest periode I'Església fins i tot prohibia la
celebracié de funerals i casaments.

Continua explicant en Pere que el dinar del dia de
I'enterrament era molt lleuger ja que consistia a
menjar un plat d'arrds a la cassola sense carn ni
greix i guisat nomas amb aigua i oli, mentre que el

dinar del dia del funeral era suculent i copios.

En el diari £/ Punt, amb el titol de «Melindros i
xocolata per després dels funerals», el periodista
Pere Madrenys va publicar un escrit que a
continuacié reprodueixo i que considero curios i
adient al tema que estem comentant:

‘La manera de celebrar els funerals en honor d'un
difunt que s'estila avui és tan diferent de com se
celebraven anys enlla, sobretot als pobles de pages,
com de la nit i el dia. Avui per funerals s'entén la
missa de "corpore insepulto” que es fa a l'església,
despres de la qual es trasllada el cadaver al
cementiri. Aquesta sol ser actualment la primera i
ultima cerimonia religiosa que es fa pel difunt.
Antigament, en canvi, se separava l'enterrament del
funeral propiament dit. Aquest es feia un mes o dos
després i consistia en la celebracio de dues, tres o
mes misses el mateix dia i al mateix temple. Per
aquesla ocasio la familia tornava a convidar els
parents i el rector del poble convidava dos, tres o
meés capellans veins d’acord amb un ordre estricte de
prioritat, ja que la invitacio comportava el cobrament
d'aranzels.

Primer es cantava una missa de difunts en qué
participaven tots els capellans presents, amb la
famosa seqliéncia en llati ‘Dies irae, dies illa” —que el
poble parodiava amb allo de “qui és burro s'espavila i
qui no és mort no torna a viure", o bé “qui té duros
fuma puros; qui no en té, fuma paper..." i
sequidament es deia una altra missa o fres de plegat
en altars diferents.

El fet és que tant els assistents a les misses com els
capellans que les deien, després es reunien per fer
un bon apat. Aixo en part tenia un cert fonament
religios, ja que la gent deia que el dia dels funerals
I'anima del difunt pujava al cel i calia celebrar-ho. |,
per altra banda, tant els parents com els capellans no
tenien mitjans rapids per tornar-se’n. Per aixo, sovint,
no quedava cap mes remei que quedar-se a dinar a
casa del difunt o a casa del rector i, posats a fer, uns
i altres optaven per un bon mend’.

Els apats dels familiars acabaven amb un parenostre
per al difunt i, més antigament, amb unes oracions
forga llargues que s'han perdut. | els dinars dels
capellans acabaven amb el joc del “tresillo” o el truc. |
aqui pau, i alla gloria.




- Un moment significatiu del Jubileu es va produir el 12
de mar¢ a Roma, quan el Sant Pare va demanar
publicament perdé dels pecats comesos per 'Església
durant aquests 2.000 anys passats i ens deia: “Que e/
fruit d'aquesta diada jubilar sigui per a tots els creients
el perdo reciprocament donat i acollit perqué del perdo
en floreix la reconciliacid”. També en nom de tota
I'Església, ha expressat el proposit de conversio
proclamant un “mai més”" a repetir aquestes faltes
comeses.

- Un altre moment important és el viatge a Terra Santa,
del 24 al 26 de febrer, en peregrinatge als llocs sagrats
que encara avui son testimoni de la historia de la
Revelacio i de la Redempcio.

- Visita a la Muntanya del Sinai, a Egipte, lloc de la
revelacio de Déu a I'home, on Ell déna la seva llei i fa
I'Alianga amb el seu poble d'Israel.

- El 20 de marg peregrina a Terra Santa, llocs que han
vist el naixement, la missid i la redempcio de Jesus. El
punt de partida és el mont Nebo, on Moisés va poder
veure la Terra Promesa abans de morir. Agafat a la
barana, el Papa també va poder contemplar amb els
seus ulls la terra que Déu havia promes al seu poble.
- El centre del seu pelegrinatge va ser Betlem.
S'agenolla davant l'estrella de plata que recorda el lloc
on va ser posat l'lnfant Jesus. La joia anunciada per
I'angel no és exclusiva del passat, sino també d'avui i
compreén tots els temps: passat, present i futur. Pero el
bressol de Jesus esta sempre a l'ombra de la Creu.

- Visita el Cenacle. Lloc on va néixer I'Eucaristia.
Celebra la litirgia amb 12 bisbes i patriarques de les
esglésies orientals catoliques i professa la fe sempre
perenne de I'Església: Crist ha mort, Crist ha ressuscitat
| Crist tornara.

- Visita el Memorial de I'Holocaust i rep una forta carrega
d’emocions i records. Només una ideologia sense Déu
podia programar | dur a terme I'extermini d'un poble
sencer.

- Muntanya de les Benaurances. Es troba amb més de
100.000 joves, preludi de la Jornada Mundial de Joves
a Roma el mes d'agost passat, i els diu: Joves de Terra
Santa, joves del mon, responeu al Senyor amb cor obert
i valent!

- En el Sant Sepulcre no dubta en proclamar que
I'Esperit de la Vida ens donara forca per superar
divisions i treballar junts per tal de construir un futur de
reconciliacio, d'unitat i de pau.

El Papa Joan Pau Il ens ha donat exemple a tota
I'Església en aquests seus pelegrinatges.

No sé si tu, amic lector, has estat afortunat durant
aquest any jubilar 2000 per peregrinar a Roma o a Terra
Santa o a algun altre Santuari assenyalat a cada diocesi
per a guanyar la indulgéncia de la reconciliacio, amb
les degudes condicions.

El Papa Joan Pau Il.

Pero aquest Jubileu, encara avui s'estén fins a la
festa de I'Epifania del 2001 i cal recordar que el principal
objectiu és el retorn al Pare, la conversio interior de
cadascl i de la comunitat de la qual ets membre. Si no
es dona aquest viatge interior, la peregrinacio als
determinats llocs
no és que valgui
gaire.

El nostre pele-
grinatge s'adreca a
linterior de nosa-
ltres mateixos: cal
examinar amb sin-
ceritat la nostra
consciéncia, revisar
les nostres actituds i
actuacions i decidir-
se per un canvi de
mentalitati arribar a la
conversio.

Aquesta peregri-
nacio sembla més
barata i senzilla, pero
és més dificil que la
geografica. Aquesta
“interior” ens convida a
sortir de les nostres
actituds poc cristianes
i aixo ens costa a tots.
Voler és poder. Encara
som a temps d'aprofitar-
nos d'aguest Jubileu de
salvacio. Provem-ho! o

Mn. Angel Pla
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Vivencies de la pubilla

Per segon cop em torno a dirigir als lectors de
I'AMIC, perd aquesta vegada amb un altre motiu: com
a pubilla de Bonmati 2000.

Quan em van proposar de presentar-me com a
pubilla, I'inic argument que em féu decidir a fer-ho va
ser la idea de “fer poble". De sobte, em vaig trobar a
sobre un escenari, amb mil focus il-luminant-me i tot
un poble a davant meu. Centenars de mirades i de
somriures coneguts que s’havien mudat per la festa
major del seu poble.

Dins meu vaig notar una sensacié de por, de no
estar a l'altura que se’'m demanava, del que em
demanava aquest poble... i la sensacio s'agreuja quan
aquest poble és el teu, quan és al poble on has nascut
i crescut. Doncs, en aquell moment em vaig adonar
que jo, a més de formar part del poble com fins ara, era
una més de les moltes persones que havien d'ajudar a
tirar-lo endavant. A vegades no n'hi ha prou amb viure-
hi, observar els carrers, les cases, els veins... no n'hi

ha prou amb dir que t'estimes allo que t'envolta, cal
demostrar-ho i ser capac d’ajudar a tirar-lo endavant.
Una de les accions que ha de realitzar la pubilla és
assistir a la festa de I'homenatge a la gent gran del
poble, celebrada en un dia molt escaient, la Diada
Nacional de Catalunya. Va ser un dia molt emotiu per
mi, perd sobretot per totes aquestes persones que han
fet possible que tinguem una historia per explicar com
a poble i un futur que ens espera. Un dia és poc per
agrair-los tot aix0, pero crec que el millor agraiment és
continuar amb el que ells van comengar en el seu temps,
continuar amb esforg i il-lusio, lluitant pel que estimem.
Sén 17 anys de municipi, els mateixos que jo, perd
son molts més de poble! | els que vindran depenen de
nosaltres, no d'un ni de vint, de tots. Crec que el poble
és de tots, i junts hem de fer poble. | tot aixo ho diu la
pubilla, perd abans de ser pubilla he estat i séc
ciutadana del meu poble, del nostre. .
Anna Serinya i Suy

Molta gent es preguntara qué vull dir amb aixo de
“poble esportiu”, doncs bé, nomeés cal parar-nos un
moment i observar el nostre entorn.

En primer lloc, podem estar orgullosos de les
muntanyes que tenim al voltat del nostre municipi, plenes
de roures, pins, suros... | d'historia.

Pero a més d'aquesta vegetacid, per altra banda
propia de la zona on estem, hi ha tot un entramat de
camins que ens donen la possibilitat de fer tot tipus
d'excursions: llargues, curtes... La veritat és que
qualsevol dia festiu (0 no) hi ha moltissima gent que
practica aquest bonic, relaxant | saludable esport que
és el caminar. Es apte per a tothom, i per a totes les
edats. Es pot practicar totes les époques de I'any -estiu,
hivern, primavera i tardor-. Als qui el practiquem, aquest
esport ens dona, quan estem al mig del bosc, una
estranya sensacio de llibertat, a més d'omplir-nos els
pulmons d'aire nou, fresc i sa, fet importantissim per a
la nostra salut.

Per altra banda, tenim un camp de futbol on cada

Bonmati, poble esportiu

cap de setmana podem veure des del més petit al més
gran del municipi practicant I'esport rei; el futbol. Un
camp, on a mes de veure com corren els altres, molts
aprofitem per desfogar-nos i alliberar els nostres nervis.

A mes, des de fa untemps, tenim una altra possibilitat
de practicar un esport tranquil, relaxant, on es poden fer
grans amics i on I'Uinic requisit que es demana és tenir
ganes de passar-ho bé. No té limit d'edat, ni sexe, només
és quiestio de "tenir boles". Molts ja sabeu de quin esport
parlem: la petanca. Darrere I'envelat hi ha unes
instal-lacions perfectes per practicar-lo.

Tot aix0 sense oblidar altres activitats esportives com
ara la pesca (riu Ter), buscar bolets, cacera... En
definitiva, que qui no fa esport no és per falta de
possibilitats. Per tot aixo, per tot el que s'ha comentat
en aquest escrit, reitero i afirmo sense cap mena de
dubte que som un poble esportiu, i espero que segueixi
aixi per molts anys i en la vostra companyia.

Joaquim Quer
Grup “La Petanca”
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Em dic Gerard Pol Busquets, tinc 20 anys, ja que
vaig néixer el dia 7 de febrer de 1980 al poble de
Bonmati, on encara resideixo actualment.

Des de molt petit que ja tenia una gran aficio pel
moén de la musica i ara, a aquestes alcades, ja puc dir
que s'ha convertit en la meva professio.

Quan tenia 16 anys em vaig comencar a plantejar
d'una manera més definitiva/seriosa el que encara
considerava la meva aficié dins d'aquest mén de la
musica | la comunicacid, entrant a treballar a Radio Sant
Hilari (107.3 F.M.) després d'haver superat amb éxit
unes proves de seleccio per tal de poder-hi accedir.

Vaig estar-hi uns tres anys llargs com a encarregat
de la seleccio musical de diversos programes i
presentant i dirigint el meu propi espai, cada nit del
dissabte, basat en la meva especialitzacio musical, la
musica que avui en dia esta sonant més a ['ambient
nocturn de tot Europa, el so anomenat PROGRESSIU,

Després de la meva primera gran experiéncia dins
d'aquest man, vaig decidir matricular-me a I'Escola de
Marqueting i Comunicacié (EMIC) de Girona per tal que
en un futur, espero no massa llunya, pugui accedir a
diferents llocs de treball sempre relacionats amb I'ambit
de la comunicacié. La durada d'aquest curs és de 2
anys i un cop acabat t'has de presentar a fer unes
proves a diferents emissores de radio per tal d'ésser
diplomat. Es per aquest motiu que ja fa mig any que
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estic treballant a Radio Quart (Hot 101 F.M.) presentant
cada tarda de dimecres i dijous una radioformula de
musica de ball de sempre i des del passat 6 d'octubre
he comengat un programa de musica PROGRESSIVA.

Deixant de banda I'aspecte que podriem considerar
més radiofonic, també m'he endinsat en el mon de I'OCI
NOCTURN practicant d'una manera intensa el que és
la feina d'un DISCJOCKEY.

A part de tenir el meu estudi particular a casa, en el
qual durant 4 anys llargs he pogut obtenir una gran
experiencia sobre aquesta activitat, vaig tenir la sort
de poder entrar a diferents PUBS de la nostra provincia
on cada cap de setmana feia les meves actuacions, a
més a més d'haver pogut organitzar festes dedicades
a aquest mon de la musica de ball amb un gran suport
al darrere de les emissores de radio ja esmentades.

La veritat és que aquest mon de la comunicacio cada
dia va a més i per aixo no et pots quedar amb els bragos
creuats, sense fer res, sind que has de seguir el dia a
dia, anar pas a pas i no desaprofitar mai les primeres
oportunitats que se't puguin plantejar.

Espero que aquesta trajectoria recorreguda segueixi
el seu cami, amb il-lusions, potser decepcions, pero
sense perdre mai I'esperanca i esperant que en un futur
pugui explicar-vos la seva fi.

Gerard Pol Busquets
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Qui pensi que és una tasca facil 'educacié dels
infants, s'equivoca de bon tros. Pero qui més errat esta
és qui creu que la feina dels pares és senzilla, ja sigui
perqué s'ha fet durant generacions o perque tothom
se'n va sortint més o menys bé. Si que és veritat que
dura relativament pocs anys, malgrat que els primers
anys d'un individu son els primordials per a la seva
formacio integral; i que els anys, malauradament,
passen molt de pressa.

Parlo per la meva experiéncia personal i també per
I'experiéncia transmesa per amics i amigues que
comparteixen amb mi les seves dificultats i inquietuds i
també, com no, per I'experiencia de 15 anys de
professionalitat en |'ambit de I'educacio.

Quantes vegades els pares i mares d'alumnes que he
tingut i tinc a classe em demanen consell, preocupats,
per millorar determinat comportament dels seu fill o filla.

Sovint m'adono que no estan preparats per realitzar
encertadament aquesta tasca, se senten insegurs
davant la picardia d'aquests infants | adolescents que
tenen a casa.

A partir de la meva maternitat disposo d'una
experiencia personal més amplia que em facilita la
comprensio dels pares, ja que intento posar-me en el
seu lloc i compartint les nostres dificultats ens podem
ajudar més facilment en els punts que coincidim o altres
vegades discernim.

Educar vol dir transmetre un seguit de valors,

| uL’educacié dels nostres fills 1 filles

conductes i normes socialment importants per a la
persona que realitza 'accio. Per aixo vol dir estimular,
potenciar la persona en tots els ambits i limitar o eradicar
aquelles conductes que no creiem correctes segons la
nostra escala de valors i segons l'educacio que hem
rebut dels nostres antecessors.

Els pares estimem tant els nostres fills que
prioritzem la seva felicitat, la seva autoestima i ens costa
molt posar limits amb seguretat i determinacio a fi de
crear en els infants unes idees clares i segures. La
nostra vulnerabilitat és la que ens dificulta severament
la nostra tasca. Si diem que una conducta no és
adequada, cada vegada que es realitza s'ha de dir el
mateix. No pot ser que un dia sigui blanc i 'altre negre.
Aixo desorientaria els infants | després s'aprofitarien
de la nostra feblesa i ens farien perdre el domini. Siguem
sequrs i transmetrem seguretat.

Per sort, no sempre hem de reprimir, avisar o
castigar, a vegades hem de felicitar, estimular, animar i
aixi equilibrarem la balanca. M'atreviria a dir que la
balanca ha de pesar pel costat positiu i ben segur que
aconseguirem millorar actituds | comportaments.

Per acabar voldria recalcar que tothom hi posa la
meés bona voluntat i ho procura fer el millor possible,
potser nomes ens cal reflexionar-hi un xic.

Un cop més desitjo que les meves observacions us
siguin d'ajut tot i que no pretenen donar lligons sin6
ésser una reflexid en veu alta.

Rosa Taberner i Bosch

e/‘édal i els meus e/‘/éts

Avia, saps qué?

- Em diuen els néts
la nit de Nadal

fent cara de festa
esperant regals.

Quan fem el pessebre

Seguit hi posem

la cova i el Nen,
Sant Josep. la Mare
i enmig de la palla
la mula i el bou.

Un pastor tot sol

...l amb aquest, qué fem?...
el molt descarat!

Des de I'any passat

que duu avall les calces!
Amaguem-lo bé

que han de passar els Reis.

tenim el cor content
i cantem nadales
tot fent i desfent...

... "El noi de la mare”,
fent bona tonada.
Primer posem molsa
que és talment perfum

del bose, quan I'hivern
i el Nadal s'acosta.

també el “Fum, [um, fum”...

que vesteix samarra
duu un xai a collbe,
I'hem posat anant
per l'estret corriol.

Prop del llarg torrent

hi hem posat masies,

vaques que pasturen
i un moli de vent.

L'hem posat de cop

prop d'un camp de sembra,
darrere d'un soc

i, alla faci la “feina”...

el molt cotxinot.

Farem que el Tio
“cagui” llepolies.
“Cagara” carb6?
No! No en volem!
Volem millors coses
i forces. Ameén.
Maria Busquets i Saltor
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(Dedicat al meu avi)*

Contes, rondalles, llegendes...
Aquelles histories de la vora del foc,
que es van passant d'avis a néts,

i no de pares a fills, com molta gent diu.
Com aquelles histories que ja de ben petita,
el meu avi m'explicava.

Contes, rondalles, llegendes...
“El cargol”, “El poll i la puga”...
| tantes i tantes histories més,
que el meu avi em continuava explicant,
quan ja érem dos: en Carles i jo.

Contes, rondalles, llegendes...
L'avi vinga a explicar “El cargol”,
una vegada i una altra,
i cada vegada érem més els que I'escoltavem,
ja érem tres: en Marc, en Carles i jo.

Contes, rondalles, llegendes...
Com ens agradava que l'avi ens expliqués histories!,
sobretot “El cargol”,
i tots ens alegravem quan l'avi comencava:
“-Un cas us vull explicar
que us fara esgarrifar,
i que ha mogut gran vol
a tot el mén que surt el sol..."
| encara ens alegravem més,
llavors, que ja érem quatre:
la Raquel, en Marc, en Carles i jo.

Contes, rondalles, llegendes...
Una historia tan interessant,
i bonica com “El cargol”,
bé havia de quedar escrita,
aixi, doncs, m'hi vaig decidir.
Jo estava alla, amb el paper i el boligraf,
i I'avi anava recitant la historia,
perd hi havia moments en qué el feia parar,
i jo recitava aquells trossos, curts pero bonics,
que jo em sabia i em sé de memoria,
i que a I'avi, li agradava i li agrada d'escoltar-los,
meés encara quan ja érem cinc:
la Paula, la Raquel, en Marc, en Carles i jo.
“-Més abans de tot aixo
convé fer-ne una descripcio
d'aquest horroros cargol:
dintre la clova hi cabia
el Born i Sta. Maria,
el teatre del Liceu,
el castell de Montjuic

junt amb el d'Hostalric,
Drassanes, Ciutadella
i tots els barcos de vela
que té el port de Barcelona,
la muntanya de Cardona,
i si una mica s’hi empeny
hi cabria el Montseny,
Collsacabra i Collsuspina
i, per la part de darrere,
Gracia, Sants, Sarria i Vallvidrera
i en un raco raconet
Cornella i Hospitalet,
Martorell amb bous i estable
i fins al Pont del Diable...”
Que content estava l'avi,
perqué cada vegada érem més,
els que ens sabiem aquests trossos a la perfeccio,
ja érem sis:
en Pau, la Paula, la Raquel, en Marc, en Carles i jo.

Contes, rondalles, llegendes...
perd tots ens posem fristos,
quan 'avi acaba ja la historia:
“-La sang va comencar a rajar
quedant el pla aquell
de tanta sang vermell,

i aqui va acabar la fi,
que el cargol es va morir".
Per6 ens tornem a alegrar
quan l'avi la torna a explicar,
ara que ja som set:
en Miquel, en Pau, la Paula,
la Raquel, en Marc, en Carles i jo.
| potser un dia serem més,

i aixi I'avi podra continuar explicant,
contes, rondalles, llegendes...
Aquelles histories de la vora del foc,
que es van passant d'avis a néts,

i no de pares a fills, com molta gent diu.

Eva Bosch

“Poesia de la nena de 11 anys Eva Bosch dedicada al seu
avi, en Manel Roura.
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Tardor 1 hivern al Collsacabra

Sortir d'excursio pot ser una aventura plena de
sorpreses que ens permetra descobrir o redescobrir
paisatges o poblets quasi oblidats en uns caminets amb
infinitat de perspectives i moltissims plaers, vorejant
cingles, resseguint carenes, segons les ganes o el delit
per caminar. Quedarem seduits per la meravella dels
indrets, amb imatges idil-liques, on els arbres, la
intrincada vegetaci6, la fondaria ombrosa, les
muntanyes, els ocells | algun pages fatigat pel treball
prenen una altra dimensié i cada cosa destil-la un cert
misteri. Segur que sera una jornada inoblidable, encara
que comencem amb una matinada indecisa, amb
bromes i nuvolots timids que, al llarg del dia, s'aniran
carregant al pas de les hores, per acabar al vespre,
ben farcits de ganes de remullar boscos i terres. Perd
val la pena admirar els alts penya-segats de Cabrera,
del Far o d'altres. Paisatges abruptes, feréstecs i durs,
aparentment de mala petja, agressius i a la vegada
bucolics, amb deliciosos contrallums vesprals.

Arriba la tardor després de la xafogor de I'estiu. Per
molta gent, és l'estacio reina, amb la seva meteorologia
canviant. Les muntanyes de ponent es retallen sobre
un fons ataronjat que revitegen els nuvols i que permet
contemplar un panorama ple d'encant. Paisatges
extraordinariament diversos. Nuvols jugant amb un cel,
la pura claredat del qual esclata enlluernadorament.

A la tardor, el fullatge d'un verd intens canvia de
color abans de desprendre’s de les branques. Les fulles
de faig muden la coloraina, aixi com les dels altres
arbres. El vent ajuda a qué els arbres vagin perdent,
com una pluja fina, fulles daurades, verdoses o
groguenques. Aquestes van variant la policromia en
diferents gammes de tons. La disbauxa de colors és
notable. La seva visié és un encanteri per a I'esperit,
Per la carretera, d'un revolt a l'altre, sovint el colorit
canvia, apareixent diferents graus, fins que el fred
primerenc, a part del vent, despulla a la majoria dels
arbres, formant un gruixut tou de fullaraca al bosc. El
roure potser s qui mes es resistira a desprendre’s de
les seves fulles. Hi ha frondoses arbredes d'oms, albers,
pollancres i castanyers amb fulles que groguegen i
comencen a caure. Els remolins del vent formen racons
amb color d'herba i fulles humides, ben a prop de la
carretera.

A I'hora baixa, quan per uns moments el batec del
temps sembla aturar-se, un oreig gairebé imperceptible
apropa la sentor a terra humida, a fulles mig consumides
per la mullena. A mitja tarda, els navols decorats d'orles
vermelles prenen formes fantasmagoriques que ens
sobten I'anima, amb una allau d'espurnes de color. En
algun tombant es pot trobar un ramat de xais o vaques
pasturant placidament o bé tots apilats per causa d'una
tempesta imminent.

El cel s'esta enfosquint amb nivols de borrasca,

fins que un primer llamp il-lumina la penombra del proper
bosc, i comenca a caure una pluja torrencial que renta
els polsosos arbres i el confls fullam que hi ha per
terra. No tenim cap més solucié que refugiar-nos al
cotxe, on I'esclat de l'aigua s'esmicola en les finestres,
regalimant com llagrimes.

Pero la tempesta no trigara a esvair-se, fent-se notar
l'olor del terra mullat. El sol tornara a lluir com una
panoramica que es va obrint als nostres ulls meravellats
pel sorprenent canvi. L'astre rei revindra per daurar i
cobrir el cel.

Perd el dia s'esta escurgant i sols ens manca
distreure la nostra atencio atrets per la propera posta
de sol.

A vegades no sabem avenir-nos de no haver parat
mai esment en el seu atractiu. En aquests bonics
paratges, les postes de sol i els seus crepuscles
incomparables son Unics entre les muntanyes de ['infinit.
El cel a I'horitzé adquireix tons daurats i vermellosos.
Els nuvols és tenyeixen de rosa i or i el firmament
sembla que s’encén. Una posta de sol inacabable,
canviant a cada giravolt, i a cada moment el blau
lluminés de I'atmosfera es barreja amb els diversos
colors naturals entre els avariats graus d'ocres i malves
dels arbres que anem deixant pel cami.

Haurem passat un bon dia, amb un capvespre
encisador. En tornar, la lluna ja ens aguaita per entremig
de les muntanyes llunyanes, que s'’han anat enfosquint.

A I'hivern també val la pena sortir, encara que a
priori sembli poc engrescador. Només cal tenir la
precaucio per les possibles incleméncies del temps.
Amb la fred acaba la tardor i comenca una época dificil
per aguesta carretera, on hi ha vegades que és
despietadament dura, Els revolts, la mullena, el glag o
la neu en alguna raconada...

El cel sol ser grisés, amb tels de boira passejant
per la llarga carena i sovint a la mateixa algada,
destacant el contrast amb la muntanya.

Tot plegat, pero, barrejat amb la musica de sardanes
del “cassette” del cotxe, dispara la imaginacio, que es
torna apassionada o titubejant per la cruel desolacio
d'aquesta freda i humida estacio.

Les passejades han de minvar i esperar la primavera
que estaloni a l'estiu, on els arbres tornaran a brotar
esplendorosament.

A vegades neva sense parar. La neu cobreix els
prats amb una catifa blanca que ens envolta de
malenconia. Si fa molta fred i t'entretens massa, trobes
a passar un aire gelid que et deixa garratibat, quedant
aterrits, i ens apressa a buscar la bonanca d'un tebi sol
amb poca forga per escalfar-nos. Sovint cau un plugim
que tamara els ossos, pravocant una boira subtil que
queda arrecerada als flancs de les muntanyes. Malgrat
tot, aquests inconvenients ens donen excusa per deixar-




nos caure en algun restaurant dels molts que hi ha en
aquests verals, amb una bona llar de foc i un suculent
dinar o berenar, segons I'hora. Amb aquestes calories,
podem reprendre la marxa després d’haver comentat
amb la gent del poble les inclemencies i la duresa del
clima d’aquestes contrades.

Amb la pluja hivernal que davalla dels nuvols, la
calma embolcalla 'ambient. Les tardes d'aquests dies
son impregnades d'una nostalgia refrescant.

Perd quan menys t'ho penses, sorgeix una vista que
es va obrint rere la boira que s'esta esvaint, tornant al
cap de poc a quedar engolits per la fosca de dita broma
baixa, que tornem a tenir davant del cotxe sense
adonar-nos.

Es un temps, uns mesos, que normalment

deprimeixen, ja sia per la pluja, pel fred o les boires o
boirines, Endemeés, els pobrets ocells busquen
afanyosament la seva menua.

Sols la neu alegra el paisatge, donant una gran
lluminositat i satisfaccio, sobretot, si no I'has de trepitjar
i si la mires com a entreteniment o curiositat.

A vegades, principalment si vas amb criatures o per
propia iniciativa, és abellidor sortir del cotxe i tocar la
neu, jugar amb ella, fer fins i tot algun ninot o alguna
batalla campal entre els membres de la familia. Es un
espectacle que no sempre esta a |'abast de la gent de
molts pobles, viles o ciutats. | no diguem dels
barcelonins que, dificiment tenen ocasio per admirar-
la de tant a prop.

Pere Motjer

Buscant la capella de
Scant Pere Sestronques

Quan tenia 12 o 13 anys, tot buscant bolets en
companyia d'un meu cosi, aquest em va portar a una
perduda i embardissada capella que té per nom Sant
Pere Sestronques.

Un dia, per fer un nou cami, i recordant més o
menys on queia, vaig intentar tornar a trobar aquella
capella. Fem aquest cami comengant aixi:

Eren les 9 i cinc minuts del mati i vaig anar pel
cami del carrilet fins al trencant d’Estanyol, millor dit,
fins a Can Pau, on, sempre al mateix pas, vaig agafar
la carretera de carros del Clot de Can Roura i, seguint
pel costat de la riera, vaig arribar a Can Barg, una
casa on ara no hi viu ningu pero de la qual conservo
una anecdota molt curiosa que em recorda quan jo
tenia 'esmentada edat i, anant a casa dels meus tiets,
vaig trobar-me un home que sempre portava una
ampolla de tres litres de vi penjada a I'esquena i que
s'estava a sota d'un porxo perque plovia, tot i que va
ser un any de molta sequera.

Jo li vaig dir: *“Bon dia... gracies a Déu que ja
plou!”

| ell em va contestar: “Si, pero per mi malament,
perqué ara la dona em fara posar aigua al vi".

Deixem-nos d'aneécdotes i anem caminant que,
una miqueta més amunt i mirant a l'esquerra, es veu
una casa que avui encara hi viuen i que es diu a Can
Xuieca. Seguint pel mig del bosc, s'arriba a Cal
Teixidor, on hi vivia un home completament sord. Vaig
cridar-lo des d'una distancia de 6 passos dels meus
perqué m'indiqués on queia aquesta capella, perd
com que no em sentia, vaig seguir el meu cami fins
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arribar a la Font d'en Feliu, un lloc que m'era conegut,
la qual cosa va fer que em veiés salvat, Després de
fer el trago i reposar una estona, vaig tornar a
reprendre el cami | al cap de 10 o 15 minuts de
caminar ja estava davant la porta de la capella
romanica de Sant Pere Sestronques.

Despreés, en comptes de recular, vaig seguir
endavant, passant pel mig d'una grandiosa
avellaneda i trobant-me al mateix temps dues o tres
granges que per mi son desconegudes. Seguidament,
vaig entrar al bosc, on només es froben pins i mes
pins fins que surts a la carretera de Santa Coloma, a
uns 500 metres del cementiri d'Angles, poble on vaig
arribar a 2/4 d'una. A continuacid, vaig passar per
Sant Julia, arribant a casa a la una i 10 minuts.

Val la pena que qui tingui ganes de caminar faci
aquest recorregut, perque la capella esta restaurada
i algunes de les cases que es troben pel cami son
dignes de veure.

Joaquim Quer
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Electricitat estatica,
un problema per a la nostra salut?

Fa molt de temps que convivim amb ella, no obstant
aixo, sempre ha guardat sorpreses i misteris per a
I'home. Tenim por, amb rag, de |la radioactivitat, la
contaminacio, etc., perod cal que ens preguntem: és
I'electricitat estatica la causa de dolences com I'ansietat,
I'estres, els problemes circulatoris, dolors reumatics,
etc.?

Un cos es carrega d'electricitat estatica per I'accio
del fregament, adquirint a la vegada propietats
d'atraccio semblants a les magnétiques. De tots és
conegut que si freguem un regle de plastic amb un drap
de llana, aquest atrau trossets de paper, cabells, fils,
etc., perque s'ha carregat d'electricitat estatica. Perd
aquesta cosa que sembla tan senzilla, ha comportat
molts interrogants al llarg de la historia | també avui en
questions de salut. Fem-ne un breu repas.

Tot va comencar a I'any 600 abans de Crist, quan el
savi grec TaLes pe MiLeTo va observar que si fregava
I'ambre amb un drap de llana, atreia certs materials
com cordills, plomes d'au, trossets de fulles seques
d'arbre, etc. D'altra banda, a I'antiga Grécia, ja es
coneixien també les propietats d'atraccio de la pedra
anomenada magnetita, per la qual cosa van pensar que
tant I'ambre com aquesta darrera pedra, tenien “una
anima” que els conferia aquesta propietat d'imantacié.
Aquesta creenca va perdurar fins 'any 1600 després
de Jesucrist, quan el metge anglés WiLLiam GiLserT va
exposar que I'atraccio de la magnetita i de I'ambre eren
dues coses diferents: la primera atreia només objectes
de ferro i de forma permanent, mentre el segon atreia
objectes diversos i només després d'haver estat fregat.
Va ser el mateix Gilbert qui va donar el nom d'electricitat
a la forca d'atraccio de 'ambre, ja que ambre en grec
es elektron. Alhora, va descobrir que ni el coure, ni el
ferro, es carregaven amb aquesta electricitat. D'aquesta
forma es clarificava la diferéncia entre atraccio
magneética i atraccio electrostatica. Aquesta darrera va
ser objecte d'estudi en els segles posteriors, de manera
que a principis del XVIII, el cientific frances CHARLES pu
Fav parlava d'atraccid electrostatica i repulsio
electrostatica d’acord amb els seus experiments amb
I'electroscopi.

Més endavant, el conegut i prestigiat cientific
Bensamin Frankun va aclarir que, en realitat, hi havia
una unica forga anomenada electricitat estatica que
podia ser de dos sentits: positiu | negatiu. A més va
descobrir un important principi: que un cos carregat amb
electricitat positiva pot transmetre aquest excés
d’electricitat a un altre cos no carregat (cos equilibrat)
0 a un altre d'electronegatiu.

Luicel Gawvani, cientific italia que va viure entre els

anys 1737 i 1798, va observar casualment en el
laboratori que una pota d'una granota morta es movia
com a conseqiencia de rebre una espurna que provenia
d'una maquina de produccid d'electricitat estatica per
fregament d'una esfera que girava rapidament. Més
tard, va descobrir que els impulsos eléctrics eren els
responsables d'aquestes contraccions musculars.

En el moment actual poques coses més sabem
sobre aquest tema. Aixo s'entén si pensem en la lentitud
historica dels seus descobriments i que l'interes per
I'energia eléctrica que consumim ha desplagat tota
atencio cap a l'electricitat estatica. Tanmateix, se'ns
presenta un nou misteri o tema poc estudiat a occident
en relaci6 a I'electrostatica: la medicina oriental fa
responsable a 'electricitat estatica de moltes dolences
corporals. Recordem que Galvani ja va demostrar que
podia provocar contraccions musculars fins i tot en una
granota morta, i Franklin, que un cos es podia carregar
eléctricament per transmissio.

A la vida quotidiana el nostre cos també es carrega
d'electricitat estatica per transmissio a causa de factors
com:

- el fregament de la roba que vestim, especialment fibres
sintétiques, amb la nostra pell,

- 'emissio electrostatica per part de pantalles de
televisio i d'ordinadors que ens envolten,

- el contacte amb I'aire atmosféric que conté carregues
eléctriques positives | negatives (aquestes darreres hi
son presents especialment després de ploure i son les
mes beneficioses per al nostre cos),

- carregues eléctriques que provenen de linies d'alta
tensio o transformadors eléctrics propers,...

La medicina oriental sosté que el nostre cos es troba
en un estat optim de salut només quan esta equilibrat
electrostaticament, és a dir, quan en ell hi ha el mateix
nombre de carregues eléctriques negatives que de
positives. Les carregues negatives (anomenades yin)
haurien de circular pel cos en sentit ascendent, mentre
que les positives (anomenades yang) en sentit
descendent. La Terra esta carregada negativament
(yin), perd aquestes carregues negatives no penetren
en el nostre cos a causa de |'aillament del nostre calgat
i per aquest motiu, les carregues positives (yang)
predominen sobre les negatives (yin), produint-se el
desequilibri electrostatic causant de molts trastorns de
salut: nerviosisme, estres, ansietat, dolors reumatics,
insomni, hipertensio, manca de concentracio,
depressio, trastorns circulatoris, etc. Quines solucions
proposa la medicina oriental per tal de restablir I'equilibri
entre ['electricitat negativa i la positiva i corregir les
dolences anteriors? Basicament dues:




a) L'acupuntura. La més antiga, la més experimentada
i molt reconeguda també a l'actualitat. Es basa en la
reequilibracié eléctrica del cos a través de la
manipulacio d'uns centres corporals clau mitjangant
unes agulles especials i personalitzades.

b) La utilitzacio de reguladors bioeléctrics en forma de
polsera, arracades, etc., sempre | quan siguin fabricats
seriosament | amb garanties de control. També
inclouriem en aquest apartat els ionitzadors ambientals,
que poden ser per als habitatges o per als cotxes.
L'objectiu d'ambdues opcions, si bé és molt més eficac
la primera i de manteniment la segona, és reequilibrar
electrostaticament el cos huma eliminant I'excés

d'electricitat positiva, o bé, afavorint 'entrada de
I'electricitat negativa que neutralitza I'excés de positiva.
Cada dia més metges i més pacients reconeixen els
bons efectes aconseguits a través d'aquestes tecniques
orientals, Per tant, podriem concloure pensant que
veritablement, I'electricitat estatica pot suposar un
problema per a la nostra salut i en aquest sentit caldria
prendre mesures preventives legislatives i personals
(telefonia mobil, transformadors industrials, linies d'alta
tensio, excés de pantalles a I'habitatge, etc.), perd
alhora, tenim solucions al nostre abast tal com les que
hem apuntat.

Miquel-Albert Soler Marti

En memoria de la mestra
Catalina Parra (*)

Ja fa 24 anys que la Catalina
Parra, mestra jubilada, va deixar els
nostres pobles per anar a viure amb
els seus familiars a Barcelona. El
temps passa. La Catalina ha tingut
una llarga vida. Ha mort als 93 anys
(acs.)

Va exercir la seva professio de
mestra en els tres pobles de la
rodalia: Bonmati, Constantins i
Vilanna. Era coneguda i apreciada
per tota la gent d'aquests pobles.
Els seus ensenyaments,
delicadament exposats als
alumnes, han estat profitosos |
plens de bons records.

El temps passa, perd el bon

exemple daquesta dona
aparentment senzilla, plena de

bondat i catolica practicant, perdura
entre nosaltres.

L'acte de I'enterrament, ahir, 6
d'octubre, a Vilanna, i la Missa
d'avui, a Bonmati, amb nombrosa
assistencia, €s una clara
manifestacio de 'afecte i agraiment
que teniu per la seva persona i
qualitats, i una mostra de bona
convivéncia.

Mantinguem sempre el bon
record de la Sra. Catalina i preguem
per ella en aguesta Missa.

(*) Paraules pronunciades per Mn. Angel
en la Missa en sufragi de Calalina Parra |
Aguila, celebrada el 7 d'octubre del 2000.




574

La fleca de Bonmat,
casa meva

La fleca de Bonmati va ser fundada, més o menys,
I'any 1900, per un matrimoni banyoli format per en Pere
Moli i la seva muller, Carme.

L'any 1918 en Miquel Massana i Bonmati, fill de “Can
Casals", es va casar amb una noia de Girona, la Maria
Gubau i Cos, un matrimoni que va tenir cinc fills: la
Julia, la Pepita, en Lluis, la Montserrat i la Pilar.

El pare d'en Miquel Massana tenia intencié de
construir per al seu fill un forn de pa a la Pineda
(actualment plaga dels Pins); llavors el senyor Mol
s'assabenta de la intenci6 de 'esmentada construccid
i varen negociar el traspas de I'actual fleca.

Aleshores, el matrimoni Massana-Gubau va iniciar
la seva carrera en el negoci, on en Miquel feia de flequer
i la Maria es cuidava de la venda del pa i dels altres
generes que s'hi podien trobar: grana, oli, vi, etc. |, mica
en mica, en Miquel i la Maria es varen fer estimar per
tothom; al parlar de “cal flequer” ja tothom sabia qué
s'hi coia.

La feina del flequer d'abans no és pas la mateixa
que la d'ara. En Miquel s'aixecava a les 2 0 3 de la
matinada per engegar la maquina, emplenar galledes
d'aigua i farina per fer la pasta i llavors havia d'encendre
el forn mitiancant feixines. Se solien fer dues fornades
ja que tot era molt laboriés. Es feien pans de 2 kg, 1 kg
i alguna barra i els dissabtes se solia fer coca
ensucrada. El pa es pesava sempre i si no arribava al
pes exacte es posava “la torna”, que es tallava amb
una ganiveta que sempre era al cim del taulell. Alguna
vegada també s'hi posava un tall de coca.

La gent dels pobles de les rodalies compraven el
pa per a tota la setmana.

Acabada la guerra civil, a "cal flequer” va ser el
primer lloc de les rodalies on varen tenir pa. També va
ser el primer lloc on varen tenir nevera eléctrica i radio-
gramola.

Era un establiment que no tancava mai, obrien a
les 7 del mati i fins a les 10 del vespre, o millor dit, fins
que no sortien del torn de les fabriques. Els diumenges
| els festius que hi havia a “cal flequer” sempre era obert.

Antigament, també hi feien menjars; la gent dels
pobles veins hi anava a berenar, per 85 centims, una
porcié de vedella, un tall de pa i un got petit de vi, i
tornaven cap a casa seva menjats i contents. Tambe hi
havia els treballadors de les fabriques que hi anaven a
esmorzar i a fer la barreja d'anis i moscatell amb una
modernista, el carajillo, efc.

Doncs bé, hem pariat d'una generacié que va deixar
el seu fruit i va treballar pel seu poble i per la seva
gent, mirant sempre de poder fer un favor a tothom i a
qualsevol hora. Hi havia una canco que deia aixi:

“Si vas a Bonmati,

lo primero que allf ves,

es la casa de Massana

y un porron para beber.

Si vas a Bonmati,

qué les vas a hacer,

tendrds que trabajar,

pero también vas a comer”.

La segona generacio de “cal flequer” comenga amb
una de les filles d'en Miquel i la Maria: la Montserrat
Massana i Gubau, que es va casar amb I'Albert Surroca
i Soler, forner d'ofici. Tots dos van continuar el negoci
amb el mateix afany i entusiasme de servir sempre al
client i a tothom igual. L'Albert Surroca, en el seu lloc
de treball, que era el forn o pastador, hi tenia aquesta
dita: “Si vols fer un pa normal, no et descuidis de la
sal'.

S'ha de ressaltar que amb el pas del temps ['ofici
de forner ha anat modernitzant-se i I'Albert ja va introduir
nous formats de pa, com s6n el pa anglés o de motlle,
el panet de Viena, el llonguet, etc.

Actualment, és la filla de 'Albert i la Montserrat, la
Rosa Maria, qui juntament amb el seu espos, I'Angel,
continuen el negoci. No cal dir que si I'Albert ja havia
canviat la forma de treballar respecte la primera
generacio, ara tot és més mecanitzat i es fa una gran
diversitat de classes de pa, com son la baguette, la
xapata, el pa integral, el pa sense sal, etc. i bolleria.
Hem de dir que d'una generacio a l'altra han passat
vuitanta anys, i tot ha anat evolucionant.

La fleca Massana de Bonmati ja té uns 80 anys
d'existéncia.

La quarta generacio sera I'Helena o en Xavier, fruits
del matrimoni de I'Angel i la Rosa Maria? o

Pepita Massana i Gubau




Malgrat la inconscient persistencia de I'home per
destruir la natura, amb resultats preocupants en els
paisos que mes la necessiten, Colombia encara compta
amb una de les regions selvatiques més importants del
maon. Faig referéncia a la regié amazonica, que s'estén
sobre gran part del Brasil, Pert i Equador, perd que
ocupa també una part molt important i extensa del
territori colombia. La capital d'aquest territori colombia
és la vila de Leticia, a la vegada port fluvial sobre el riu
Amazones, potser el més cabalos del mon.

En aquesta regi6 selvatica, en gran part verge i
sense explorar, hi viuen una gran quantitat d'animals
salvatges, d'una varietat impressionant, que va des del
majestuds puma fins al conill. D'aquesta fauna, tan rica
en especies de tota mena, la més important i nombrosa
és la serp. Els ofididlegs professionals afirmen que en
alguns llocs hi ha cent serps per persona.

La major part d'aquests réptils no son verinosos ni
tampoc agressius si no se’ls molesta en el seu habitat
natural. La mossegada d'una serp és quasi sempre
accidental, motivada pel descuit o distraccio de la
persona afectada que, en general, s'apropa massa
sense adonar-se de la presencia de 'animal. A 'Hospital
de Leticia es presenten a I'any uns cent vint casos de
picades de serp, pero els casos de mort per aquesta
causa no arriben al dos per cent. La gravetat del veri
depén del tipus de serp i de la part del cos on la victima
ha rebut la mossegada. Per exemple, 'anomenada coral
causa paralisi respiratoria mentre que la berrugosa
ocasiona hemorragies molt perilloses i el seu veri pot,
adhuc, destruir el teixit organic. Aquesta darrera serp
pot matar una persona en un parell d'hores si el veri
arriba directament a una vena.

En la major part d'aquest territori amazonic, amb
una densitat de poblacié d'un habitant per quildmetre
quadrat, es calcula que hi viuen 18 serps per hectarea,
és a dir, que les serps formen la majoria de la poblacio.
Malgrat la gran admiracio que senten els pobladors indis

adis de les 3erps

per les serps, ja que els hi atribueixen poders
sobrenaturals, ells son les primeres victimes pel fet de
caminar sempre descalgos, tota vegada que rebutgen
I's de sabates per raons d'ordre natural. Altres tribus
com els “carijones” | “endoques” utilitzen les serps com
a animals sagrats en les seves cerimonies religioses.
Entre les que usen hi ha la coral negra que, per cert, és
forga verinosa.

Es freqlient veure serps domesticades a les botigues
per atraure els clients i també a les cases particulars
per mantenir-les sense rates, insectes i tota mena
d'animals indesitjables. Moltes d'aquestes serps formen
part de la vida familiar i s'acostumen a conviure amb la
gent fins al punt de tornar-se completament inofensives
i deixar-se amanyagar com un gosset.

La serp més important en aquesta regio de Colombia
i Brasil és I'anomenada “guiboya”, considerada un
animal sagrat per les 21 étnies indigenes que habiten
la conca amazonica. Ells creuen que aquesta serp va
participar en la creacié del mon indigena i, a mes, la
consideren un simbol femeni de la vida.

Caminant per la selva, és facil topar-se amb una
serp en qualsevol moment, pero en general defugen la
presencia de les persones i només cal tenir cura de no
trepitjar-ne cap.

A les vores del riu Amazones, els turistes poden
veure sovint la famosa anaconda, amb deu o més
metres de llargada i un cos capag d'empassar-se un
xai sense fer gaire esforg.

A la regi6 amazonica, i en d'altres llocs, el govern
colombia manté uns serpentaris que es dediquen a
estudiar aquests réptils i molt especialment la
composicié dels verins per tal d'obtenir els antidots
necessaris per salvar la vida de la gent que, normalment
de forma accidental, pateix una mossegada d'una serp
verinosa. o

Pere Jané Puig
Bogota (Colombia)
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De tots és ben coneguda aquella dita que diu: Res
no és veritat ni és mentida, tot és segons el color del
cristall en qué es mira. Es ben cert! -almenys molts ho
veiem aixi-, el refrany no pot ser més exacte. Quantes
vegades, en el decurs de la nostra vida, ens ha estat
possible de poder-ho constatar, fins i tot en quiestions
que, d'una forma més o menys directa ens atenyien a
nosaltres mateixos. En podriem posar un bon nombre
d'exemples, tot i que ara no venen al cas. Les dues
histories de les quals us volem parlar, malgrat ésser
ben diferents en la forma i en el contingut, tenen un
color que, miris per on es vulgui, és el mateix, el negre,
i ambdues sén ben recents; d'aqui el titol que els hem
posat.

La primera d'elles fa referéncia a un personatge -
ben conegut per bon nombre de gent que va viure a la
selva africana, on va morir i d'on va ser portat, per uns
aventurers, a Europa, on ha romas molt temps sense
pena ni gloria i la trajectoria del qual s’ha acabat amb
una efimera gloria i amb molta pena.

Ens referim a aquell pobre boixima anomenat “el
negre de Banyoles”. Alguns de vosaltres potser haureu
tingut ocasié d'anar a veure’l o tal vegada sabieu
quelcom de la seva monotona existéncia dins d'una de
les vitrines del Museu Natural Darder, a la popular ciutat
del I'Estany. Els qui ni I'navieu vist mai, ni n'havieu sentit
a parlar, si que, per poc que hagueu llegit els diaris o
escoltat les noticies d’uns dos o tres anys cap aqui,
involuntariament, us n'heu assabentat de la seva
existencia i de tot el rebombori del qual, aquell impavid
personatge, n'ha estat el trist i involuntari protagonista.

El qui aixo escriu el va veure per primera vegada,
dins del seu humil i hieratic setial, amb les vestidures i
I'armament propis de la seva raca i del lloc on vivia -la
selva africana-, quan, I'any mil nou-cents cinquanta-
dos, mentre cursava el primer curs de Batxillerat al vell
i entranyable institut -actualment desaparegut- del
carrer de la Forga, la nostra professora de ciéncies ens
va portar de visita al museu, on aquell es trobava
exposat.

Mentiria si digués que front el cadaver dissecat
d'aquell personatge que se'ns mostrava estatic al
davant, la nostra adolescent actitud hagués estat de
mofa o d'irreveréncia; ans al contrari, la impressio que
ens causa, o millor dit l'impacte, fou de respecte envers
la figura d'un homenet negre que se'ns oferia a una
visié encuriosida i expectant.

El mateix podria dir de quan, ja més recentment,
vaig portar-hi els meus fills; la seva reaccié va ser
gairebé identica a la que jo vaig experimentar a la seva
tendra edat, tot i el fort canvi generacional esdevingut,
obviament, des de la meva adolescéncia a la d'ells |,
per conseguent, la diferent manera de pensar i de veure
les coses.

Dic aixo perqué estic ben convencut que aquesta
ha estat I'actitud més generalitzada de tots aquells i
aquelles que, un dia o altre, I'han anat a visitar. Per
tant, totes aquelles acusacions de manca de respecte i
de menyspreu que s'han fet darrerament per part
d'alguns congéneres del poble boixima, d’enca que un
tal doctor Arcelin va comencar a remoure el tema,
considerem que de la manera que es varen fer son
totalment gratuites, injustes i fora de lloc. Sing, que
haurien de dir els egipcis en front de les nombroses
momies exposades en diferents museus del mén i que
son visitades per molta més gent?

Sigui com sigui, finalment, no fa massa, el “negre
de Banyoles" -millor dit, les seves poques restes
originals, ja que bona part d'elles eren postisses- ha
acabat inhumat al seu pais, Botswana, amb tots els
honors -cosa que aquell mai no s'hagués pogut esperar
mentre vivia- en un acte en el qual les autoritats locals
han aprofitat per fer les critiques més enérgiques del
poble que I'havia mantingut tan temps exposat i de la
gent que en alguna ocasio I'haviem visitat, aixi com,
en certa manera, per extensié, de l'actitud de
menyspreu que, segons ells, el nostre mon occidental
sent per la gent de la seva raca; la qual cosa no és
veritat i ho estem demostrant amb I'acollida que en fem.

Be, estem convencuts que si 'anima d'aquest poble
boixima ha estat contemplant -des d'alla on sigui- tot
I'enrenou que s'ha muntat a I'entorn de les seves
despulles, haura pensat, com la majoria de nosaltres,
que hagués valgut més que la seva gent es dediqués a
preocupar-se per tots aquells seus congeneres, de totes
les edats i de totes les étnies, que s'estan morint, a
cada instant, de gana, malalties, miséria i lluites
internes, mentre uns quants, els més poderosos, els
tenen sotmesos i viuen com reis. Aquesta si hauria
d'haver estat la vertadera critica i no la d'un poble,
Banyoles, i d'una gent que han actuat, en tot moment,
sense faltar al respecte ni al boixima ni a les races de
les quals el nostre protagonista n'era un representant.

Pel que fa referéncia a la segona historia, també
parla d'un negre, tot i que no de pell, siné d'esperit.
Ens explicarem! En I'art de I'escriptura es déna aquest
mot de “negre” a aquells que, esporadicament o
habitual, es dediquen a escriure per compte d'un altre.
Es a dir, a aquells que fan la feina, basicament per
motius economics, | permeten que el mérit del seu
treball, si és que en té algun, se I'emporti el o la que els
ha contractat.

En aquest cas ens referim a tot I'enrenou que s'ha
muntat al voltant d'una dona que darrerament s'ha fet
molt popular, sobretot entre el public televisiu fement, i
d'una forma molt especial d'aquell que és afeccionat a
les noticies, o millor dit xafarderies, del col-lectiu dels




anomenats flolklorics o “jet set”.

Com haureu pogut llegir o escoltar aquests darrers
dies, aquella, no tenint-ne prou amb la popularitat
aconseguida al mitja televisiu -efimera o no- a fravés
del seu programa, ha volgut fer-se notar, també, com a
escriptora quan, a través d'una ben coneguda editorial,
va publicar, presentant-la d'una forma espectacular -
com a ella li agrada-, una novel-la amb aires de “best
seller” que ha resultat ser un plagi descarat.

La primera reaccio de la popular presentadora, en
rebre les denuncies dels respectius autors vertaders,
fou la d'excusar-se dient que tot havia sigut a causa
d'un problema informatic; una barreja en el disc-dur i/o
la base de dades del seu ordinador haurien gastat una
mala passada a la flamant escriptora, barrejant, a la
“seva" novel-la, algun capitol o passatge d'altres autors.
Quina gosadia!, per no dir quines penques! Com si aixo
fos una quiestié tan facil i normal i el public tan babau
com per creure-s'ho.

Veient que aixd no colava, va treure una altra
excusa, no per més versemblant, més lamentable i mes
pobra. Ara resulta que el llibre no va ser ella qui el va
escriure, siné que ho va fer un altre per encarrec seu |
potser aquest -sempre segons ella-, vés a saber per
quins ignorats motius, volent perjudicar la seva
popularitat, conscientment, fou el culpable del plagi que
I'hi ha ocasionat tant d'enrenou.

Aixo si, la nostra dona no solament no se n'ha
avergonyit de tot aquest afer, que val, siné que continua
com si res no hagués passat i com si ella en fos la
injustament perjudicada. Pobretal, quina culpa en té
ella que un altre hagi volgut fer mal a la seva imatge,
incomplint 'encarrec que I'hi havia donat.

D'aquesta forma, les seves fans tenen un motiu per
perdonar i seguir admirant a la seva aplaudida
presentadora. La culpa no és d'ella, només faltarial, és
del “negre” que ella va contractar per a escriure-li la
novella i que tan injustament la va trair.

Que voleu fer-hil, és aixi! La popularitat, segons de
quin tipus, té aquestes connotacions; el que per un altre
qualsevol hagués estat motiu de dures critiques i/o fins
i tot objecte de rebuig popular, per a un personatge
com la senyora de la qual parlem es transforma en un
increment de la seva popularitat. Es clar que en el cas
que ens ocupa, perd, el seu programa, dedicat als
famosos -entre cometes- esta ple de noticies semblants,
que és el que avui ven i que més... agrada a un nombros
segment de la nostra societat. Com més enredat i
sensacionalista millor i si s’hi barreja una bona dosi de
morbositat, encara més.

Aquesta qiestié -no en podem dir valor- tan fugag
com és la popularitat, per a la consecucié de la qual
molts i moltes farien el que fos, no sempre premia a qui
més la mereix, sind al que més la busca i d'aixo n'és
culpable, en poc 0 en molt grau, la societat en qué vivim
i, per conseglient, d'alguna manera, nosaltres mateixos.
Hi pensem prou, en tot aix0?, o no! &

Lluis Torner i Callico

Que hi farem,
som humans

Amb les anteriors histories,
hem volgut deixar palés
que en aquesta vida
ben poc és allo que és.
Ben sovint, hi ha un moment
d'importants contrasentits,
sobre el que pensen uns
i el que d'altres han dit.
El que un ho veu negre,
un altre ho veura gris.
Veritat o bé mentida
pot ésser molt relatiu.
Tot i que no hi ha conceptes
que demanen claredat,
com 'amor a la vida
o també, 'honestedat.
Sobre aquestes histories,
que abans hem relatat,
se’n despren bona prova
de la crua realitat.
Mostren la gran feblesa
de la nostra raca humana
per criticar els altres
0 per cercar la fama.
Si en la primera historia
I'arbre amaga el bosc,
la segona ens mostra
com, per la fama, val tot.
Uns reivindiquen un negre,
mentre en deixen morir tants.
L'altra treu una novel-la,
que I'hi han escrit, copiant!
Per més que passin segles,
els humans seguirem igual,
preocupant-nos, com sempre,
per les coses més banals! .
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Amants de
la comunicacio perfecta (*)

Sempre que comencem a escriure un text, asseguts
davant un full en blanc, ens volten pel cap mil idees.

Personalment, sempre m'ha fascinat el mon de
I'esser huma, els seus comportaments, sovint tan
desconcertants, la manera que tenim de relacionar-nos
amb les altres persones, em refereixo a la que jo
considero la millor de les arts, la que per excel-léncia
sobresurt de les altres, l'art de la comunicacio i relacio
amb els altres.

De fet, la necessitat que tenim de comunicar-nos és
una cosa tan logica que sovint no en som conscients.
Volem expressar el que sentim, donar a coneixer a uns
éssers determinats quelcom que portem dintre nostre,
perd crec que el més fascinant és que en el nostre cervell
hi puguem guardar el record d'una realitat viscuda, unes
sensacions Uniques, que ningti més no ha viscut, nomeés
nosaltres, i que tot plegat ho vulguem explicar i fer-ho
coneixer als altres mitjancant les paraules i els gestos
del nostre cos, és I'Unica petita valvula de sortida per
on es canalitzaran espurnes d'idees que el nostre
interlocutor percebra | ordenara, i el més trist de tot és
que, malgrat fer un esforg inhuma, mai no podra tenir la
idea exacta d'alld que nosaltres voliem comunicar-li
inicialment.

Considero també que resulta molt trist que existeixin
persones incapaces de dialogar, perd no em refereixo
al fet de poder viure una situacio on dues persones es
comuniquin paraules, equivalent a emetre sons, perque
crec que aixo és massa senzill; m'estic referint al nivell
de conversa que puguin estar establint. Em refereixo al
plaer de deixar-se coneixer i conéixer, al plaer d'enriquir-
se mutuament i aprendre del que els altres han viscut,
crear converses que produeixin coneixement, la
dialectica que ja en época de Plato era transcendental
per arribar a la felicitat i a la coneixenga del mén real. |
igualment em refereixo al plaer de sentir que si vols
comunicar una angoixa o guelcom concret tens la
certesa que el teu interlocutor encaixara allo que li
comuniquis i t'alleugira el pes del problema, tot intentant
buscar una solucié si en té i si no, donant-te suport i
fent-te notar que no estas sol per afrontar aquell fet que
et preocupa. | igualment si es tracta d'una alegria, omple
veritablement adonar-se que la persona a qui li estas
comunicant aquella bona noticia és capac no tan sols
d'escoltar-te, sind de voler compartir-la amb tu i alegrar-
se tambe.

Considero que, en l'art de comunicar-se, la paraula
escoltar és la base per poder parlar; a vegades, I'afany
d'alimentar el nostre ego, posant per sobre de tot de la
conversa el “jo" i permetent que el dialeg es converteixi
en una mena de monoleg, ens fa incapacos d'adonar-

nos que potser el nostre egoisme evita que els altres
puguin manifestar els seus pensaments i, a la vegada,
ens priva a nosaltres mateixos de poder enriquir-nos
amb el que els altres ens podrien donar.

Personalment, crec que el respecte és important en
la comunicacio, pero també hi ha altres aspectes que
sovint son imperceptibles i que regalimen de gran
transcendéncia, com és el plaer d'utilitzar els bragos i
les mans mentre desenvolupem el nostre discurs; vénen
a ser 'acompanyament musical d'una lletra i es mouen
al ritme de cada paraula. |, a voltes, es crea una vincle
mes estret en el moment que donem un copet a I'espatlla
de qui ens escolta, o li agafem el brag 0 amanyaguem
la seva cara o, simplement, li allarguem la ma i
I'estrenyem amb forca. Tot plegat, permet una conversa
meés fluida i envolta la situacié d'acolliment.

Existeixen persones dotades de gran carisma per
parlar, uns fent llargs discursos farcits d'idees i
coneixements, altres poc parladors perd de poques
paraules i concises; tots ells creen el mon de la
comunicacio, perd, personalment, jo mitifico a aquelles
persones que estan dotades de gran espontaneitat i
franquesa, com també a aquelles persones que tenen
un do per 'humor, que sovint és I'arma perfecta per a
aquell que viu un mal moment i una frase o comentari
divertit li alleuja la tristesa.

M'agradaria, perd, remarcar I'experiéncia de la
coneixenca de nous méns interiors o, millor dit, conéixer
les persones perd no per sobre, sind aprofundint en el
seu cor i descobrint com s6n per dintre. Crec que aquest
fet és comparable als llibres; un llibre no es pot jutjar
mirant el titol i el dibuix de la portada, siné que cal llegir-
lo i descobrir la historia que explica. Crec que
contemplant les persones des d'aquesta perspectiva
pots adonar-te que ningtl no es pot considerar mala
persona per si actua d'una manera o altra; si coneixes
el seu interior, que et permet tenir, malgrat ser minuciosa,
una idea del seu passat i el seu present, t'adones que
actua d'aquella manera perqué les circumstancies de
la vida I'han portat a ser i actuar aixi. D’aquesta manera
crec que cap comportament huma cau en el buit, ans al
contrari, tot reposa sobre una explicacio.

Reitero que I'ésser huma és quelcom fascinant i que
si a vegades ens preguntem el perqué de la nostra
existéncia, el perque de la vida, una de les respostes
podria ser: “estem en el mon per enriquir-nos de les
persones que ens acompanyen en el llarg cami de la
vida | per gaudir entre molts plaers del de poder
comunicar-nos”.q

Anna Pageés i Pibernat
(*) Text dedicat per l'autora a C.M.C.




Salut

Per que hem de vacunar-nos?

Vull aprofitar I'oportunitat que se m’ha ofert per
dirigir-me a tots des d'aquestes pagines de 'AMIC i fer
una serie de reflexions sobre les vacunes, un tema de
gran actualitat entre tota la poblacio i que crec que té
una gran importancia des del punt de vista de la salut
de tots els ciutadans.

La medicina ha anat evolucionant al llarg de la
historia, perd sempre ha tingut com a eix fonamental
quatre objectius:
1r.- Alleugerir el dolor del qui pateix i intentar curar-li la
malaltia. Medicina curativa.
2n.- Reparar els danys i mutilacions que provoguen
les malalties i els accidents. Medicina reparadora.
3r.- Alleugerir el dolor i I'ansietat, i consolar els qui
pateixen malalties incurables. Medicina pal-liativa.
4t.- Intentar que no aparegui la malaltia o no es
produeixin els accidents. Medicina preventiva.

De totes aquestes formes d'enfocar la malaltia, la
medicina preventiva és la més rendible, atés que evita
els sofriments i les discapacitats. La prevencio és un
camp on intervenen moltes disciplines i esta molt lligada
al desenvolupament socioeconomic de la poblacio. Una
bona prevenci6 és dotar la poblacié d'aliments sans,
d'aigua clorada i no contaminada, d'una educacio
sanitaria en I'edat escolar, de politiques de repressio
contra les drogues i contra I'excés de velocitat, d'una
politica d'habitatges, de recollida d'escombraries, de
depuracié d'aiglies residuals, d'evitar la contaminacio
atmosférica, etc.

En el camp de la medicina, una de les millors armes
de qué disposem per fer una auténtica prevencié sén
les vacunes. Molts de vosaltres haureu estat
testimonis, sobretot les persones de més edat, dels
casos de nens i persones adultes que morien o
quedaven afectades de grans invalideses per haver patit
la diftéria, la poliomielitis, el tifus, el tétanus, la verola,
la grip, el xarampio, la tos ferina, les galteres, la
meningitis, etc.

La vacunacié consisteix en la inoculacio, ja sigui
per via oral, intramuscular o subcutania, d'un
microorganisme mort, inactivat, d'una part d'ell o bé
d'un producte derivat del mateix. El cos respon produint
una resposta immunitaria especifica i protectora contra
aquella malaltia, pero sense crear-li perill.

Algunes vacunes només s'administren un sol cop,
de la mateixa manera que algunes malalties nomeés es
pateixen una vegada, altres, en canvi, s'han de repetir
amb certa freqliéncia per “recordar-Ii" al nostre sistema
immunitari que ha de crear defenses contra la malaltia
o bé perque I'organisme productor de la malaltia (grip)
canvia i modifica la seva virulencia.

Les primeres noticies que tenim sobre les vacunes
es remunten a |'any 1000 a.C. a I'India, on s'inoculava
a persones sanes material de les pustules de malaits

de verola. El primer intent cientific de vacunacié contra
la verola va dur-lo a terme el cirurgia anglés Edward
Jenner, que I'any 1796 va extreure material de pUstules
de “verola vacuna” a una grangera i va inocular-lo al
nen de 8 anys James Phipps per, posteriorment,
inocular-se ell mateix, quedant tots dos protegits davant
la verola humana. A causa de l'origen de la malaltia
amb la qual Jennes va obtenir el material per inocular,
es va adoptar el nom de vacuna.

Una altra fita en la vacunacié va portar-la a terme
Louis Pasteur el 1885 quan va salvar la vida del petit
Joseph Meister, que havia estat mossegat per un gos
rabiés, inoculant-li material dessecat procedent del teixit
nervios d'animals rabiosos.

Actualment les vacunes estan en una fase de
desenvolupament continuat, s'investiguen noves
vacunes per malalties molt greus com la SIDA, es
perfeccionen altres que tenien poca eficacia o be
produien efectes adversos i en els Ultims anys hem
assistit a la fabricacio, i a la seva posterior incorporacio
al calendari de vacunacions, de vacunes de provada
eficacia, com la vacuna contra I'hepatitis B, contra la
meningitis C o contra la pulmonia, per no parlar del
gran impacte que ha tingut sobretot en la poblacio de
més edat la vacuna contra la grip.

Esta demostrat cientificament que les vacunes que
actualment son a disposicié de la nostra poblacié so6n
segures, eficaces i son la millor manera de lluitar contra
multiples malalties infeccioses. Malauradament,
aquestes vacunes no arriben de la mateixa manera a
tots els paisos i en aquells que tenen menys recursos
economics els nens i adults sequeixen morint-se de
malalties que a Europa estan practicament eradicades.

Per totes les raons exposades i donat que tenim la
sort de viure en un pais amb un desenvolupament
econdmic que ens permet disposar d'aquest bé tan
preuat que son les vacunes, crec que, si som
responsables de la nostra salut i de la dels nostres
fills, tenim l'obligacié de protegir i protegir-nos
mitjancant les vacunes que ens aconselli el personal
sanitari, que sempre sera a la vostra disposicio per
resoldre qualsevol dubte que es presenti. També és
important recordar que junt a les vacunes, si volem
viure sans i molts anys, hem de portar una “vida sana”,
de poc ens serveix vacunar-nos si anem a 160 km/h
per la carretera o si fumem i ingerim alcohol en excés,
si tenim una alimentacio incorrecta o si no fem un
minim d’exercici. ¢

Dr. Daniel Lopez Corbacho
_ Cap Local de Sanitat
ABS -Anglés- Area Salut Comunitaria
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Aquest any haurem pogut observar que en els
mitjans de comunicacio hi ha hagut una atencio especial
cap a la ciutat de Roma, i més concretament a la Ciutat
del Vatica. Aixd ha estat amb motiu que durant tot I'any
2000 s'ha estat celebrant el dos mil aniversari del
naixement de Crist, entre d'altres coses. Esdeveniment
que té el nom de Jubileu 2000.

Alguns de vosaltres potser hi haureu anat aquest
any, aprofitant-ho, i d'altres, potser esperareu a I'any
que ve per fer-ho, aprofitant també que la ciutat no
estigui tan plena de gent (de totes les maneres, sempre
n‘hi ha). Si és aixi, us escric quatre ratlles per tenir en
compte a I'hora d'anar-hi.

Hi ha ciutats al mon que, per molt que s'escrigui
d'elles, mai no s'acabara de dir tot. Aquest és el cas de
Roma. Ciutat immortal, museu a l'aire lliure, ha estat
font d'inspiracio per artistes de tot tipus: escriptors,
cineastes, pintors o arquitectes, entre altres.

La ciutat desprén bellesa i vellesa per tots costats.

La bellesa és vigent a tot tipus d'obres d'art
exposades a les mirades del visitant: monuments,
edificis, teatres...

| la vellesa és la conseqiéncia que hi ha deixat el
pas de la historia. Es una vellesa sovint exagerada, quasi
ruinosa, perd envoltada de grans jardins, meravelloses

places i pintorescos carrers. Aixo, lluny de fer mal d'ulls,

li dona un toc d'exquisidesa impagable.

Nomeés d'entrar a la ciutat, sigui amb cotxe, a peu o
amb tren (gran estacio, en tots els sentits), es pot
detectar la manera que viuen els romans. Velocitat és
la paraula exacta per definir la vida a Roma. Des de la
rapidesa al parlar fins a la rapidesa al conduir, passant
per la velocitat amb qué caminen (quasi corren), tota la
ciutat ha adoptat aquesta actitud, donant una sensacio
apocaliptica al sistema de vida.

La ciutat, perd, deixant de banda el bullici i la

consequient contaminacio, és impressionant. Una ciutat
que te més de tres mil anys, i que se les ha vistes de
tots colors, ha de tenir una forta personalitat per seguir
mantenint la categoria de gran ciutat; Roma la té.

Per a un turista, és molt dificil visitar Roma sense
una bona guia. Una ciutat que té més de 4 milions
d’habitants, i que alberga una gran quantitat de
meravelles per visitar, no es pot veure simplement “per
sobre”, siné que val la pena, si es pot, d'agafar-se la
visita amb calma i gaudir lentament dels plaers visuals
i sensorials que ens ofereix la ciutat.

El primer que s'ha de fer és anar a una oficina de
turisme i agafar tanta informacio com es pugui, no deixar-
se el mapa de la ciutat. El millor, en principi, és
concentrar-se en els monuments més importants i, un
cop “in situ”, aprofitar per visitar altres coses que hi
quedin proximes. El que s'ha de tenir clar és quins sén
els llocs que no es poden deixar de visitar:

El Coliseu i el Forum Roma (80 dC.): El Coliseu és
I'obra arquitectonica més important de tot I'lmperi Roma.
Antigament era un lloc on s'hi feien lluites de tot tipus,
de gladiadors, naturalment, pero també navals, es cobria
l'arena amb fusta i s'omplia d'aigua. Es impressionant,
i per moltes vegades que s’hi passi per davant no et
deixa de sorprendre, Actualment, i com moltes
localitzacions de la ciutat, I'obra esta molt bruta per
I'excés de contaminacio (fins fa poc, es feien servir els
arcs interiors com a plaga giratoria per als vehicles) i
per aixo sempre ens hi trobarem alguna bastida que
ens tapa la seva visio total. L'entrada val unes mil
pessetes, i cal dir que tota la bellesa esta en I'exterior.
Sortint del Coliseu ens trobem amb I'Arc de Constanti,
que era una porta d'entrada al Forum i que,
sorprenentment, esta molt ben conservat. El Forum
Roma queda al costat mateix del Coliseu i val la pena
perdre's-hi una estona per contemplar i respirar 'auténtic




espetit de la Roma mil-lenaria. El Forum, antigament,
era el centre de negocis de Roma; eren negocis de tot
tipus, tan comercials com socials o juridics. L'espai que
ocupa és de grans dimensions i no és d'estranyar, ja
que era el centre administratiu de tot I'lmperi. Avui no
es conserva cap edifici en peu, sén tot ruines, perd
formen una de les postals més boniques de la ciutat.

El Vatica (+/- 1600 dC.): Independentment del grau
de religiositat de cadascu, no es pot deixar de visitar
una obra tan impressionant com aquesta. Es el temple
religios més gran del moén (hi caben 60.000 persones) i,
juntament amb els museus i les parts colindants de
I'edifici, formen un complex religiés i turistic que no passa
desapercebut al visitant, S’entra per la Plaga de Sant
Pere, que va ser dissenyada per Bernini i que esta al
mateix nivell de bellesa arquitectonica que el temple.
L'esglesia de Sant Pere va ser construida durant uns
120 anys per diferents arquitectes i ho van fer sobre la
basilica que havia fundat I'emperador Constanti
dedicada al mateix sant; la qual s'havia edificat sobre
les restes de 'apostol. Cal dir que 'entrada és gratuita.
Un cop acabada la visita al temple, és recomanable anar
a visitar el recinte dels Museus Vaticans, dividits en
diferents etapes cronologiques que van des de
I'antiguitat al Renaixement. Sén un conjunt de 14
museus que es poden veure en una visita llarga (4 hores)
o una de curta (2 hores). Totes dues visites acaben quan
arribem a la Capella Sixtina, que conte els frescos mes
importants del Renaixement, que Miquel Angel va pintar
boca a baix, i inclou I'escena del Judici Final. L'entrada
als museus val unes 1.200 pessetes.

Centre historic de Roma: Sén un conjunt de places i
carrers que formen el casc antic de Roma. S'hi concentra
la vida social i comercial de Roma d'avui en dia. Es

podria equiparar amb el Forum Roma de I'antiguitat. L'eix
central comenca a les escales de la Placa d'Espanya,
una escala barroca que té la ciutat als seus peus i que
és el punt de reunié de molta gent i I'entrada a la Roma
més comercial. D'alla, i sempre a peu, s'arriba a la
Fontana di Trevi, una font impressionant, la més gran
de la ciutat, i que va ser immortalitzada per Fellini a la
pel-licula “La Dolce Vita”. Després d’haver demanat un
desig a la font (s'hi tira una moneda), ens dirigim a la
Plaga Navona, una de les més grans de Roma, de forma
rectangular, i centre artistic a l'aire lliure. Alla, nit i dia,
s'hi concentren pintors, mims, malabaristes, musics |
gent anonima que fan que la plaga sigui la mes viva de
la ciutat. | per ultim, de cami, ens trobarem, enmig de
carrers estrets, el Panteo, una obra colossal que esta
forca oblidada pels romans; la causa: és el mausoleu
dels ultims reis d'ltalia, no gaire populars entre els
italians.

Aquestes tres zones de la ciutat son les que no es
poden deixar de veure, perd, naturalment, la ciutat és
molt gran i abundant en obres arquitectoniques per
visitar: el Castell de Sant Angelo (mausoleu de
I'emperador Adria), la Plaga del Populo (on hi ha les
millors vistes de la ciutat), el Trestevere (un barri
pintoresc on hi viuen els romans de sempre i on hi ha
Santa M. del Trestevere, la primera església del mon
consagrada a Santa Maria). | sobretot, mentre es fan
les visites per la ciutat, no deixar de fixar-se en moltes
de les fonts que té& Roma (més de 100), i que son tan
nombroses com boniques.

Aixi doncs, si decidiu anar a Roma, no us preocupeu
si quan marxeu teniu la sensacio d'haver-vos deixat
alguna cosa per veure, que segur que hi tornareu.

Dani Peracaula Puigdemont




Fotografia del carrer de Sant Ramon de I'any 1921. L'actitud expectant de la mainada fa pensar
que a principis de la década dels anys 20 la presencia d'un fotdgraf professional al poble era
tot un esdeveniment.

Imatge del mateix carrer de Sant Ramonenun dia  La fotografia d'en Josep Pérez i Raventds deixa

plujos de I'any 1965. A la fotografia s'aprecia que  constancia de I'estat actual del carrer Sant Ramon
40 a mitjans de la década dels 60 algun bonmatinenc ~ de Bonmati.

ja podia presumir de tenir un 600.




El Pare Noél a Bonmati

Durant les diades nadalenques, el Pare Noé| aprofita la seva visita a Bonmati per reposar una estona i
posar els peus en remull, tal com s’aprecia a la fotografia (foto: Benet Valenti).




El racd de la llengua

“Quan moren moltes branques d’aulina,
moren tambeé moltes dones”.

Aquesta dita, recollida a Espinavessa, té una rac de ser: de I'alzina, (Quercus ilex) de la familia de les
fagacies, se n'ha fet -i se'n fa- un Us extern per a irrigacions vaginals, en cas d'inflamacions uterines.

L'alzina figura entre els primers arbres de grans dimensions i longevitat. Simbolicament, a la Biblia
(Gn 12,6; 13,18; 35,8; Is 6,13; 61,3; Am 2,9; Za 11, 1-3) és un bé de Déu i signe de justicia i de fortalesa.
La fama de l'alzina, doncs, li ve de lluny i quan encara a Borrassa s'escolta “Any de brancs secs a les
aulines, any de desgracies” es corrobora la divina simbologia. Al Llemosi, per indicar que una collita
abundosa de glans assenyala una bona collita de tota mena de fruits per a I'any vinent, diuen:

“Quand d'agalns i a annado
fai boun seména touto 'annado”.

Aixi mateix, els francesos diuen:
“An qui produit trop de glands
pour la santé n'est pas bon an”.

| els italians:

“Anno ghiandoso,
anno cancheroso”.

Observem, doncs, com I'Europa hereva del cristianisme perllonga, a través de la llengua popular, el
llegat antic. Més curiositats encara: a Mataré conten que si es fa passar un criatura trencada pel tronc
d'una alzina esberlada de dalt a baix, a les dotze de la nit de la vetlla de Sant Joan, se li cura la trencadura.
Perqué la cura sigui segura, cal que les dues persones que es passen la criatura de 'una a 'altra siguin
un home que es digui Joan i una dona que tingui per nom Maria.

L'escorca de l'alzina és astringent i les glans torrades, estomacals i combatien 'escorbut -per aixo, en
época de molta fam I'impuls de moltes persones era menjar forca glans-.

Desitgem a tots els lectors que “essent més forts que una alzina”, retardin tant com puguin “fer un pet
com una gla’ o “fer un pet com una cassanella” -la cassanella és I'agalla que fan els roures i les alzines
a causa de les picades de certs insectes-.

| a tots els noucasats, “a bacé brunyidor, la gla millor”. Ho podem comparar amb el castella “El cerdo
mas ruin se lleva la mejor bellota”, que s'aplica generalment a 'home petit que es casa amb una bona
pubilla 0 mossa. »

Dolors Vilamitjana

Gastronomia

Flam de coco
Ingredients:

3 ous, 100 grs. de coco, 1 pot petit de llet condensada i la mateixa quantitat d'aigua.

Preparacio:
Se separen els rovells de les clares i es barreja la llet amb els rovells, I'aigua i el coco ratllat.
En una flamera, posar-hi sucre cremat i abocar-hi tota la barreja.
Posar-ho a coure al “bany maria” uns 30 minuts.

Neus Badosa




Col-locant a cada requadre una sil-laba que permeti
formar tres paraules diferents, apareixera el nom
d'un estat europeu.
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Completar, amb les vocals que hi falten, el poema
de la gironina Margarita Colom, del seu llibre
“Girona... es deia Girona”.
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Mots encreuats

HORITZONTALS: 1- Paper escrit adregat a una
persona. Extremitat d'ocell. 2- Lligam afectuds entre
amics. El que excel-leix en un esport. 3- Invident. Poc
freqlient, fem. 2a vocal. 4- Simbol de I'erbi, Amb aversio.
5- Mitja rima. Simbol de carboni. Lloc destinat a
espectacles publics. 6- Representa personatges al
teatre o al cinema. Defecte o imperfeccid. 7- Sil-laba
militar. Municipi de la Selva. Punt cardinal. 8- Temps
del verb anar, Municipi de I'alta Cerdanya. Nota musical.
9- Pais d'América Central. Membrana molt ténue.

VERTICALS: 1- Conjunt d'animals cacats. 1a i 16a
lletres de l'alfabet. 2- Natural d'America, fem. 3- Que té
molts diners. Série de vagons arrossegats per una
locomotora. 4- Dues consonants. Anatid, al revés. La
meva. 5- Pati interior, Nom de lletra grega. Consonant,
6- Riu suis. Afanya amb esforg. 7- Vehicle automaobil
per a feines agricoles. 8- 1a vocal. Avivar el foc.
Consonant. 9- Nota musical. Digraf. Simbol del ferro.
10- Ruc. Conducte artificial per fer-hi passar aigua.
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