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Telefons i fax d’interés Horaris de serveis municipals i altres

Ajuntament de Sant Julia del Llor i Bonmati:

9724222 96/21 78 - Fax 9724240 12

Registre Civil de Bonmati; 972 42 22 96 - Fax 07242 40 12
Jutjat de Pau de Bonmatiz 97242 22 96 - Fax 9724240 12
CEIP Sant Jordi: 97242 10 70 - Fax 97242 31 50
Parroquia Santa Maria de Bonmati: 972 42 08 07
Farmicia M. José Medina: 9724222 31

Esplai de Sant Julia del Llor: 972 42 16 72

Banc Popular Espanyol: 972 4200 19 - Fax 972 42 00 19
Caixa d'Estalvis i Pensions de Barcelona, sucursal de Bonmati:
97242 1550 - Fax 97242 (4 58

Bar-Cafeteria Centre Civie: 9724233 34
Bar-Restaurant Maria; 972 42 30 03

Restaurant La Barea: 972 42 (09 63

Centre d’Emergéncies de Catalunya: 112

Centre d’Assistencia Primaria (CAP): 972 42 14 98/16 04
Fax 972421924 :

Cren Roja d’Anglés: 9724233 33

Mossos d*Esquadra: 972 84 27 57 - Fax 972 84 2201
Urgéncies Mossos d’Esquadra: 088

Direccié General d'Emergencies i Seguretat Civil:

972 18 24 00 - Fax 972 18 24 03

Urgéncies Bombers: 085

Teisa Oficines: 972 20 48 68 - Fax 972 2048 70

Teisa Terminal Autobusos: 972 20 02 75

Enher Gestions-Servei Clients: 902 5077 50

Fax 972411375

Enher Avaries: 900 77 00 77

Enher Oficines: C/ Creu de Girona: 97222 23 88

Correns: 972422221

Consell Comarcal de la Selva: 972 84 21 61

Fax 972 84 08 04

Consell Comarcal de la Selva, Servei de Recaptacio:
9728401 78 - Fax 972 84 21 01

Oficines municipals: De dilluns o divendres, de 9 del mati a 2 de la tarda.
Dilluns i dimecres. de 5a 8 de la tarda.

Secretaria: De dilluns a dimecres, de 9 del mat a 2 de la tarda,

Alcaldia: Dilluns i dimecres, de 12 del migdia a 2/4 de 2 de la tarda. Cal
concertar entrevista préviament.

Serveis Tecnies: Dilluns, de 2/4 de 7 a 2/4 de 9 del vespre. Cal concertar
visita previament,

Consultes mediques a Bonmati:

Dr. Daniel Lopez | ATS Flora Falgans: Dilluns, a les 5 de la tarda, | dime-
cres, a les 12 del migdia. L'ATS també rep consultes els dijous, a les 12 del
migdia.

Dr. Manue! Roman i ATS Magda Bonet: Divendres, a les 8 del mati.
Centre d’Assisténcia Primaria (CAP) d’Anglés:

Dra. Pilar Adroher (Pediatrin): De dilluns a divendres, a les 9 del muti, Cal
concertar visita préviament.

Urgéncies: 24 hores (tot el dia).

Servei de notaria: Dimecres de 10.a | del mati prévia concertucio al telefon
97243 00 03,

Servei socials: Cal concertar visita prévisment al telefon 97242 14 45.
Treballadora social: Neus Seseda, 2n i 4t dimarts de 8 0 2/4 de 12 del mati,
Educadora social: Silvia Sureda, 41 dimeeres de 8 a0 3 del mati i de 5a 7 de
la tarda.

Calendari de festes i tradicions locals

Cavalcada de Reis: 5 de gener

Aniversari de la segregacié del municipi: 22 de febrer
Marxa popular Anar-hi anant: (ltim diumenge de febrer
Aplec de I'Església Parroquial de Sant Julia del Llor:

3r diumenge dabril

Setmana Cultural CEIP Sant Jordi: setmana del 23 d"abril
Aplec de Calders: 26 de marg

Festa Major de Bonmati: dilluns de Pasqua Granada

Sant Cristofol: 8 de juliol

Festa Major de Sant Julia del Llor: dltim divmenge d'agost
Festa d*homenatge a la gent gran: || de setembre
Torronada: desembre

Mercat setmanal: dijous al mati

Horaris CAP Angles

Susanna Vargas
Pediatria

Pilar Adroher
Jordi Arenas
Odontologia

Jordi Piera
Cristina Figueras
Ginecoleg
X.Ymbert

1. Meléndez
Llevadora
Montserrat Garriga
Treballadora social
Neus Sesena
Educadora social
Silvia Sureda

Medicina general Infermeria
Manel Roman Gemma Capards
Antonio Rodriguez Anna Tura
Daniel Lopez Flora Algans

Susanna Trémols

Infermeria
Dolors Corominas

Auxiliar Infermeria
Anna Quer

Teresa Roca
Auxiliar Clinica

Teresa Roca

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Mati Mati Tarda Mig mati Mig mati
Mati Tarda Mati Mati Mati
Mitja tarda | Mig mati | Mig mati Mig mati Mig mati
Tarda Tarda Tarda Tarda Tarda
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Mati/Tarda | Mati Malti - Mati

- - B Tarda -

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
- Mati - Mati -

Mati - - - Tarda
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
- - - Cada 15 d. -

Mati - - - -

Dilluns Dimaris Dimecres Dijous Divendres
Tarda Tarda Mati Mati Tarda
Dilluns Dimarts: | Dimecres Dijous Divendres
Mati Mati/Tarda | Mati Mati Matf
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Mati

Torn de mati de 8 a 15 hores. Torn de tarda de 14 a 20 hores.
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Editorial L'Amic, amb totes les connotacions del seu nom, arriba nova-
3 ment a les vostres llars en unes diades prou significatives. Cele-
brem les Festes Nadalenques, que sempre son una crida a la pau
Informaci6 municipal i a ['harmonia entre els homes, i comencem un nou any, el 2002,
{( que de bell antuvi ens porta ja un rebombori que tots haurem de
Etitrévista patir, l'entrada de I'euro, la moneda que ens servira per viatjar
1/ a gmrehel !{.H Ewropa sense u(ﬂ.‘t’;’h.{ tasca tan molesta de passar
per les oficines de canvi. Esperem i desitgem que no sigui nomes
Escola aixo, sino que també ens porti una millora de ['economia. De
,/4 moment, pero, ens caldra durant un temps estar atents per evitar
I que els espavilats de torn no ens donin algun disgust.
Parroquia Quan es comenga un any sempre s'expressen bons desitjos
16 que lamentablement després no es compleixen, de ben segur
Actualitat perque tots plegats no hi posem tot el nostre esfor¢. Parlem de
/ 7 pau i rebutgem la guerra, pero en molts indrets no hi ha pau i
en altres si que hi ha guerra. Fins quan encara els homes, els
Salut polities, els poderosos pensaran que la guerra és la solucio als
23 problemes de la humanitat? Una guerra no s'ha guanyat mai

o r encara que unes tropes entrin victorioses en un lloc i es procla-

Oflm{., min vencedores. I les morts, destrosses, patiments que per amb-
2 7 dues parts ha portat aquella guerra? Aixo és guanyar?

Llibres recomenats De ben segur que un dels problemes més greus que pateix el

2% mon actual és la intolerancia. Hi ha guerres perque tothom es
L

Album fotografic terrible que hagim entrat al segle XXI sentint encara paraules

37 com bons i dolents, veritat i mentida, amics i enemics... L 'Ernest
Lluch citava una frase del filosof Kant que hauriem d’assumir
tots: Atreveix-te a pensar. Quan els humans siguem capacos de

pensa que té la veritat absoluta i vol imposar-la als altres. Es

El raco de la llengua

Gastronomia . S n :
99 pensar ens adonarem que tot plegat és molt més simple. [ només
t sentirem paraules com respecte, solidaritat, il-lusio, pau, amor:

Entreteniments Cada any se li dona una significacio especial. Entrem a |'any
39 Verdaguer i també a l'any Gaudi, dos personatges de casa nostra

que van demostrar, cadascii en la seva especialitat, que 'impor-
tant és fer coses utils, crear valors que siguin eterns, deixar a

dita: Ajuntament de S [E i " ; - £3 o . o 4 :
Fot: urtontco Sepd A kLo Doyt les generacions futures obres que aixequin l'esperit, no que el

=
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amb Ja colJaboracid de ‘lﬁl’ do Girona matin. [ també és 'any de les muntanves i de la biosfera. Si

Gloria Casadevall, Pep
vonl, Mari a Riera, Josep Pérex
Fiventts, Ramon Fonsat) S1Ma Sireda | Benet Valenil néts? Respectem les persones i la natura i serem respectats.
Disseny: Xavier Thibout
Compaginacid: J. Comunicacid
Impressid:Imprema Pagés, S.A. Felicitat i Pau, basades en la solidaritat, 'amor i el respecte a
Portada: Gastells a Bonmati.
Dipbsi legal: GI-1216-99 N :
El Consell de Redaccid no s'ideniifica necessariament Salvador G asquez
amb ls opinfons dels arficles publicats. y
Alcalde

destruim allo que ens dona vida, que deixarem als nostres fills i
Que el Nadal i I'Any Nou portin a totes les llars del municipi

totes les maneres de ser i pensar:




Declaracio de I’Assemblea d’alcaldes de la
comarca de la Selva sobre Pinforme de la
nova divisio territorial de Catalunya

Davant la presentacié a I'opinié ptiblica de I'Informe
sobre la Revisié del model d’Organitzacié Territorial de
Catalunya, i en relacid a alld que afecta a la comarca de
la Selva, I’Assemblea d’alcaldes de la nostra comarca,
celebrada el dia 21 de maig de 2001 a Santa Coloma de
Farners, manifesta les segiients consideracions:

Entenem que és positiu que la Generalitat de
Catalunya, com a ens responsable del govern i del plane-
jament del nostre pais, executi les accions necessaries per
estudiar la idoneitat de I"actual mapa territorial i si cal
revisar-lo, sempre i quan aixo s'executi d’acord amb els
segiients parametres:
|- L'observaci6 del territori, la valoracié de I'actual

mapa i de les noves propostes d’organitzacid terri-

torial s’han de realitzar sempre amb clarividencia i

objectivitat. La clarividéncia vol dir observar el futur

en base a les experiéncies passades, evitant caure en
els mateixos errors i projectant-se aixi noves formules
basades en criteris possibilistes i de millora. L'objec-
tivitat ens ha de permetre emetre una valoracid sense
subjeccié a interessos individuals en base a un cirrec

0 a I'adseripcid a una o altra administracio.

2- La revisid de I'actual model ha de fer-se de comi
acord amb el territori, les seves administracions afec-
tades i per extensio els seus administrats. Aixi doncs,
I'informe emés per la Comissio encarregada s’ha
d'entendre sempre com un document de base i obert
al concurs 1 opinid de qualsevol de les parts interessa-
des.

3- Qualsevol accid futura en el model territorial ha de
respondre a uns criteris continuadors dels models ja
existents 1 defensats en el seu moment (autonomia
municipal, divisié comarcal, provincia tnica...). En
tot cas, s’han d’aplicar les férmules i accions que
millorin la seva aplicacié. Entenem que no hi ha, a
hores d’ara, cap model que es pugui considerar irre-
meiablement fracassat i que no és prudent practicar
alteracions respecte les voluntats anteriorment expres-
sades i posades en prictica, sempre i quan no es pugui
justificar plenament la necessitat de realitzar-ne qual-
sevol variacid.

Considerem que la modificaci6 de I"actual model ter-
ritorial ha de respondre a criteris d'eficiéncia, eficacia i
economia. El que la ciutadania demana és que les seves
administracions responguin a aquests tres criteris i, per
tant, qualsevol accié hauria d’estar dirigida en aquest

sentit:

+ Eficiencia en el sentit que amb el nombre just i neces-
sari d"administracions actuants es puguin atendre les
necessitats del col-lectiu ciutada del nostre territori.

* Eficacia en el sentit que es puguin desenvolupar cor-
rectament les competéncies de cada Administracio.

* Economia en el sentit que existeixen suficients recur-
sos per complir les finalitats encomanades i que alhora
s evitin duplicitats en la seva distribucig.

La comarca de la Selva és un dels territoris de
Catalunya que, a proposta de I'Informe Sobre la Revisio
del model d’Organitzacié Territorial de Catalunya, pre-
sentaria més alteracions respecte a I'actual model. Aixd
ens legitima com a part interessada i ens obliga a dema-
nar que se’ns tingui en compte a "hora de prendre part en
el debat i aportar els elements de judici per a resoldre’l en
un futur.

Aixi doncs:

[- Demanem que el treball a desenvolupar a partir de
I"Informe sobre la Revisié del model d'Ordenacié
Territorial de Catalunya, en el qual les nostres admi-
nistracions han de participar activament, es desenvo-
lupi dins un marc de consulta constant i de consens a
tot el territori de Catalunya.

2- Demanem que aquest treball es realitzi d’acord amb
els criteris indicats d'eficiéncia, d’eficacia, d’econo-
mia i alhora de simplificacid de les administracions
publiques de Catalunya, en benefici dels nostres ciu-
tadans,

3- Manifestem la nostra voluntat de participar-hi sense
personalismes i individualismes amb plena voluntat
de prendre part en el debat obert de manera conjunta
i participativa,

4- Manifestem la voluntat de partir de I"actual model,
defensant i reforcant la comarca de la Selva com un
conjunt d'inquietuds territorials diversificades perd
alhora enriquidores, amb uns municipis que tenen una
identitat propia i significant. Disposats a debatre i tre-
ballar, alhora, en I'elaboracié d’un nou model que,
apostant pels criteris abans esmentats, pugui aportar
una millora substancial de I'actual marc territorial i
de les seves administracions.

5- Acordem trametre aquest manifest als grups politics
del Parlament de Catalunya i al Govern de la Genera-
litat de Catalunya. @




Informacid municipal

La Gossera Comarcal de la Selva

La Gossera Comarcal de la Selva depen del Consell
¢ _Comarcal delaSelvaies troba ubicada ala segiient
adreca: Ctra. de Llagostera, km 1 - 17320
Tossa de Mar. A més d’anar-hi en persona,
també s’hi pot contactar trucant al telefon
972 34 08 13 o bé utilitzant la web d’internet
www.ccselva.org o 'adreca de correu electronic
cselva@ddgi.es

Per que hi ha la gossera?

La gossera existeix perque cada
dia hi arriben molts animals que han
estat abandonats a diferents indrets de
lacomarca. Aquests animals se senten
perduts i amb gana, i per molt d"afecte i atencions que rebin, tenen un sentiment
de pérdua i no entenen qué han fet per mereixer aquesta situacic.

En cas de pérdua, n'hi ha alguns que tenen la sort de ser recuperats i d’altres
que troben persones responsables que els estimen i en tenen cura, perd, malaura-
dament, no tots tenen un final felic.

Per aixo. els responsables de la Gossera Comarcal demanen als ciutadans de la
Selva que tenen gossos que se’n responsabilitzin i no els abandonin. Cal tenir en
compte que un gos té la “mala sort” de ser sempre fidel al seu amo.

Les persones que vulguin adoptar un animal que hagi anat a parar a la Gossera
Comarcal, només han de posar-se en contacte amb el personal del centre durant
I"horari d’atencid al piblic, que €s el segiient: de dilluns a diumenges, de 9 del
matf a 2/4 de 2 de la tarda i de 2/4 de 4 a 2/4 de 6 de Ia tarda,

En el fulleto “Per quée m'has abandonat? sense tu estic perdut”, editat
pel Consell Comarcal de la Selva amb
la col-laboracio del Departament de
Medi Ambient de la Generalitat de
Catalunya, es remarca gue tenir un
animal de companyia vol dir:

* Sobretot, cal estimar-lo.

* Tota la familia hi ha d’estar
d’acord, ja que en sera part
durant molt de temps.

PER QUE

* Cal ensenyar-li a comportar-se
correctament amb I'entorn i les
persones,

* S’han de cobrir les seves neces-
sitats alimentaries i higiéni-
ques.

¢ Cal dur-lo al veterinari perio-
dicament.

M’HAS ABANDONAT? |

* S'ha d’identificar i censar a

I’ajuntament on es resideix. sense fu estic perdut

* Convindria esterilitzar-lo si no
es pot responsabilitzar-se dels
cadells que podria tenir (d’1a7
a cadells, dues vegades Iany).

Si vols informar-te...

WCatalana
nacio juvenil

cataunyn I

Xarxa Catalana
d’Informacio
Juvenil

La Xarxa Catalana d’Informacid
Juvenil compta amb més de 250 Punts
d'Informacié Juvenil (PLI) distribuits
arreu de Catalunya on el jovent pot
obtenir tota mena de dades sobre temes
del seu interes, com son: lleure, tre-
ball, concerts, vacances, festes, estu-
dis, salut, habitatge, activitats, cursos
I cursets, organitzacions no governa-
mentals, esports, allotjament, volunta-
riat...

Per obtenir més informacié sobre
aquesta xarxa, depenent de la Secre-
taria General de Joventut del Departa-
ment de Presidencia de la Generalitat
de Catalunya, cal contactar amb I'Ofi-
cina de Serveis a la Joventut de la
Selva, desplacant-se fins a la seva seu
del Passeig de Sant Salvador, 25-27
/ 17430 Santa Coloma de Farners, o
bé utilitzant la web d’internet hitp://
www.ceselva.org/joventut o l'adreca de
correu electronic osjsel @ddgi.es =



http://www.ccselva.org
mailto:cselva%40ddgi.es
http://www.ccselva.org/joventut
mailto:osjsel%40ddgi.es

Informacié municipal

L'etiquetatge dels
aliments (*)

La finalitat de I'etiquetatge dels productes
és la de millorar la informacié dels consumidors i
respectar la lleialtat de les transaccions comercials.

Queé hem d’entendre per etiquetatge?

Totes les mencions, indicacions, marques de fabrica o
comercials, dibuixos o signes relacionats amb un producte que
figuren en qualsevol envis, document, retol, faixa o collari que
acompanyin o que es refereixin a aquest producte.

Quins principis ha de complir etiquetatge?

Tant I'etiquetatge com les modalitats de fer-lo no hauran
d'induir a cap error al comprador. Cal que siguin clares les
caracterfstiques de I"aliment o producte alimentari i, en par-
ticular, la seva naturalesa, identitat, qualitats, composicio,
quantitat, durada, origen o procedencia i manera de fabrica-
¢ié o d’obtencid.

Quines conductes estan prohibides?

Estan prohibides aquelles que atribueixin a "aliment o
producte alimentari uns efectes o propietats que no posseeixi:
0 que suggereixin que posseeix unes caracleristiques parti-
culars si tots els productes similars tenen aquestes mateixes
caracteristiques; o atribuint al producte propietats preventives.
terapéutiques o curatives d’'una malaltia humana, o esmentar-
les (amb I'excepci6 del que es disposa per a les aigiies mine-
rals naturals 1 per als productes alimentaris destinats a una
alimentacid especial).

Quina informacid és obligatoria en
I’ethuetatge dels productes alimentaris?

* Ladenominacié de venda del producte.

* Lallista d'ingredients.

* La quantitat de determinats ingredients o la seva categoria.

* El grau alcoholic en les begudes amb una graduacié supe-
rior en volum a I'1"2%.

* Laquantitat neta, per a productes envasats,

* Ladata de duracié minima o la data de caducitat.

* Les condicions especials de conservacié i d'utilitzacid.

 La manera d'utilitzar-lo, quan la seva indicacio sigui neces-
siria per fer un ts adequat del producte alimentari.

* Identificacio de I'empresa: el nom, la raé social o la deno-
minacié del fabricant o I'envasador, o d'un venedor esta-
blert dintre de la Unid Europea i, en tot cas. el seu domicili.

* Ellot.

* El lloc d’origen o procedencia.

L'etiquetatge dels productes alimentaris que es presentin
sense envasar per a la venda al consumidor final i dels envasats
en els Hocs de venda, a peticié del comprador, haura d’indicar
almenys la denominacid de venda, aixi com altres indicacions,
que dependran del tipus de producte. Per exemple, en el cas
de la carn, ha d’esmentar-se el tipus de canal de procedéncia

L'etiquetatge
dels aliments

i la denominacié comercial de la pega de la qual es tracti. Els
productes envasats pel mateix comer¢ minorista, que es pre-
sentin d"aquesta manera el mateix dia del seu envasat per a la
venda immediata, podran exceptuar de la seva indicacid el lot,
identificant I'envasador,

Quin és I'etiquetatge especific de la carn de bovi?
S’entén per “etiquetatge” I'aplicacié d'una etiqueta a un

o diversos trossos de carn o al seu material d'envasat: o, en el

cas de productes no preenvasats, el subministrament d’infor-

maci6 per escrit i d'una manera visible per al consumidor en
el punt de venda.

El sistema d’etiquetatge obligatori garanteix una relacié
entre la identificacié de les canals, quarts o trossos de carn,
per una banda; i per una altra, cada animal o grup d’animals
corresponent, el que permet €s establir Ta veracitat de la infor-
macio que contingui I"etiqueta.

Els agents econdmics que comercialitzin carn de bovi la
presentaran etiquetada amb les dades segiients;

a) El niimero d’identificacié que garanteix la relacid entre la
carn i I'animal o els animals.

b) Elndmero d"autoritzacié de I'escorxador on s hagi sacrifi-
cat I"animal o grup d"animals i s haurd d’esmentar: “sacri-
ficat a: (nom del pais) (nimero d'autoritzacio)”.

¢) Elmimerod’autoritzacid de la sala d’especejament on hagi
estat especejada la canal o el grup de canals i el pais en el
qual es trobi la sala i s"hauran d’esmentar: “especejament
a: (nom del paifs) (nimero d'autoritzacid)”.

En el cas de la carn picada ja envasada, la informacid que
hauri de portar I'etiqueta serd: a) el ntimero d'identificacio
que garanteixi la relacid entre la carn i I'animal o animals de
procedéncia, b) el pais en el qual s hagi elaborat.

Cal tenir present que, en els punts de venda, qualsevol
consumidor pot sol-licitar informaci6 sobre I'origen de la carn
de bovi i de I'escorxador de procedencia.

>




Que cal tenir en compte respecte a la durada

dels productes?

A T'etiquetatge de tot producte alimentari envasat figurard
la data de durada minima o, si $"escau, la data de caducitat. La
data de durada minima s"expressara mitjancant les llegendes:
a) Consumir preferentment abans del..., quan la data inclogui
la indicacio del dia. b) Consimir preferentment abans de la fi
de..., en els altres casos.

La “data de duracié minima” és la data fins a la qual el
producte alimentari manté les seves propietats especifiques en
condicions de conservacid apropiades.

En el cas de productes alimentaris microbiologicament
molt peribles, la data de duracié minima es canviard per la
“data de caducitat”, expressada mitjancant la llegenda data de
caducitat, seguida de la mateixa data o d'una referéncia al lloc
on s'indica la data a I'etiqueta.

La data estard composta per la indicacid del dia, el mes i
I"uny. En el cas de productes alimentaris la duracid dels quals
sigui inferior a tres mesos, n'hi haura prou amb indicar el dia i
el mes; si la durada és superior als tres mesos, sense ultrapas-
sar els divuit, n"hi haurd prou amb indicar el mes i I'any: i en
el cas que la durada sigui superior a divuit mesos, n’hi hauri
prou amb indicar |"any.

En determinats productes no caldrd indicar la data de
durada minima, com per exemple, les fruites i les hortalisses
fresques. o els productes de fleca o rebosteria que per la seva
naturalesa es consumeixin normalment en el termini de vint-i-
quatre hores després de la seva fabricacid.

Consells per a la compra i manipulaci6 dels

aliments

* Demaneu informacid dels aliments que compreu al venedor
en cas de productes peribles i a través de I"etiquetatge a la
resta de productes.

+ Comproveu la data de caducitat o de consum preferent.

* Traslladeu I'aliment ripidament i en les millors condicions
sotmetent-lo a refrigeracid en cas daliments peribles i semi-
conservats.

* Rescalfeu els aliments el minim de vegades que es pugui
i només feu-ho amb els que consumireu al moment en la
quantitat adequada.

* Renteu acuradament les fruites i les verdures abans de la
seva ingestio.

« Conserveu les salses (maionesa, etc.) el menor temps possi-
ble i sempre refrigerades i tapades.

* Tapeu els aliments o emboliqueu-los al frigorific per evitar
les olors i la barreja de gustos.

* Descongeleu els productes de forma lenta al frigorific.

* No torneu a congelar un aliment que hagi estat descongelat.

* No trenqueu, sota cap concepte, la cadena del fred.

* Separeu perfectament les escombraries de la zona d’emma-
gatzematge d'aliments i manteniu-les sempre tapades.

* Separeu perfectament els productes de neteja de la zona
d’emmagatzematge d"aliments.

* Manteniu la vostra higiene personal i procureu que el frigo-
rific, els estris i les superficies de la cuina estiguin netes en
ol moment. =

(*) Extracte del fulleto editat per la Generalitat de Catalinya.

Fes esport, fes salut (*)

Si fas esport, fes-lo

S| FAS ESPORT segons les teves condici-
FES-LO SEGONS ons i aptituds: €s a dir. fes
LES TEVES esport, perd fes-lo amb el
CONDICIONS cap! Aquesta és la reco-
1 APTITUDS manacid que realitza el

Centre Comarcal de Medi-
cina de I'Educacid Fisica i
de I'Esport de la comarca
de la Selva en el marc del
programa “Fes esport, fes
sahu " adrecat aesportistes
de cap de setmana i vete-
rans, clubs i entitats fede-
rades i escoles esportives i
centres docents.

L'objectiv  principal
d'aquest programa és deter-
minar un perfecte estat de
salut, descartar qualsevol problema que pugui contraindicar
la practica d’una activitat fisica o esportiva, congixer el tipus
d’exercici més favorable aixi com I'estat actual de la seva
condicio fisica.

Per aconseguir 'esmentat objectiu, les persones que
s adrecen a aquest centre, que 1€ la seva seu al Pavello Poli-
esportiu Municipal de Santa Coloma de Farners (Ctra. de
Sant Hilari, s/n), s6n sotmeses a les segiients proves:

* Anamnesi o histdria medica familiar i personal.

* Exploraci6 de base per aparells i sistemes (amb especial
atencid als aparells cardiorespiratori i locomotor).

* Dades antropometriques (pes, talla, envergadura...).

* Dinamometria: valoracié de la forca muscular.

* Electrocardiografia.

* Prova d’esforg; control de la freqgiiencia cardiaca, tensid
arterial d’esforg i valoracid de la condicid fisica.

Cul destacar que les visites s’han de concertar prévia-
ment trucant al Consell Comarcal de la Selva (tel. 972 84
21 611972 84 04 89), on també es pot demanar qualsevol
tipus d’informacid sobre el Centre Comarcal de Medicina de
I"Educacid Fisica i de I'Esport. @

CENTRE COMARCAL
DE MEDICINA DE
L'EDUCACIO FISICA |
DE L'ESPORT

(%) Extracte del fulletd *Fes esport, fes salut™, editat pel Con-
sell Comareal de la Selva amb la col-laboracio de I'Ajunta-
ment de Santa Coloma de Farners i la Secretaria General de
I'Espoit del Departament de Presidéncia de la Generalitat
de Catalunya.




Serveis professionals que la

llevadora ofereix a la dona (*)

La llevadora t’ofereix el seu servei pro-
fessional durant la teva vida com a dona. Quan
neixes €s qui t"acull i ja molt abans es preocupa
de tu, i en la teva maduresa et dona diferents
tipus de serveis professionals, com son:

En I'embaras:
« Vetlla per la teva salut i la del teu fill.
* T"ajuda a crear bons hibits de salut,

En el part:

* T'ajuda en el naixement del teu fill.

En el postpart:
» A casa teva, Uensenya a cuidar al teu nado i vigila la teva
salut,

En I'adolescéncia:
» T'ofereix informacio 1 orientacio.

En la maduresa:
* T assessora en les teves opcions de salut reproductiva.

En la menopausa:
* Et considera una dona sana amb un gran potencial per
oferir al nostre pais. Per aixo t"ajuda a cuidar la teva salut.

La teva salutila
dels teus fills és el
més important per a
I’Associacio  Cata-
lana de Llevadores,
que et recomana que
recorris al seryei
professional d'una
llevadora. »

La llevadora t'oferei‘x
el seu servei profession
durant la teva vida
com a dona

(*) Extracte del fulleté
informati - editar - per
I'Associacio Catalana
de Llevadores.

Quand neixes és qui tacull i ja molt
abans es preocupa de tu.

En la teva maduresa et d_dma diferents
tipus de saervels protassnona!s.

Per fer delinqiients

Josep Cornella i Canals (Diari de Girona, 19-11-92)

L'adolescéncia és una epoca de canvis, a vegades, massa
profunds per ser assimilats fins i tot pels adolescents mateixos
i que poden comportar fortes sotragades en la personalitat,
Quan aquesta és feble, les conseqtiencies poder ser més dra-
matiques. La delingiiencia en pot ser una sortida radical.

Moltes vegades es tracta de nois i noies amb dificultats
per fer amistats. rebutjats pel grup i que no tingueren una per-
sonalitat prou forta per dir que “NO™ a les insinuacions amb
que no estaven d’acord.

Sovint hi ha uns pares poc atents per copsar les necessitats
emocionals del fill. Pares massa pendents de les demandes
materials del fill (menjar. roba, estudis) i que no el coneixen
COm a persona.

En aquestes circumstincies, el grup marginal pot oferir el
suport afectiu que necessita. Les conductes delictives seran
les proves necessiries per demostrar al grup el que ell val i
ser-ne acceptat com a membre,

Als Estats Units, que ens porten uns anys d'avantatge en
la luita contra la delingiiencia, la policia de Seattle va elabo-
rar un decaleg per a aquells pares que volen fer dels seus fills
uns perfectes delingiients, el reprodueixo:

1.- Comenci des de I infantesa donant al seu fill tot el que li
demana: aixi podrd creure que el mon Ii pertany.

2.- Quan digui paraulotes, rigui, aix{ creurd que és molt gra-

cids i Manimard a dir paraules encara més “gracioses”,

Cal evitar que rebi cap mena de formaci6 etica o espiri-

tual. Ja triard quan arribi a la majoria d’edat.

No el renyi mai ni digui que esta malament el que fa: li

podia crear traumes i complexos de culpa. Aixi, quan el

detinguin per algun delicte, creurd que la societat esta en

contra sevi.

Reculli tot el que deixa escampat: llibres, roba, joguines...

Li ho faci tot. Li estalvii esforcos. Aixi creurd que tothom

estd al seu servei i que la responsabilitat és dels altres.

Deixi que llegeixi tot allo que arreplegui. Vigili que els

seus plats i coberts estiguin ben nets, perd deixi-li omplir

la ment de deixalles.

No es privi de barallar-se sovint amb el seu conjuge davant

els fills. Aixi no els doldra massa el dia que la familia

quedi destrossada per sempre.

Cal donar-li tots els diners que es vulgui gastar, no fos cas

que sospités que cal treballar per aconseguir-los. Que no

tingui els mateixos maldecaps que voste ja té.

Procuri satisfer-1i tots els desitjos, comoditats i plaers. La

mortificacid i I"austeritat el frustrarien.

10.-En qualsevol conflicte que tingui amb els veins, els mes-
tres o la policia, posi’s de part seva. Pensi que tots ells
tenen prejudicis cap al seu fill, Ii tenen mania i no 'esti-
men.

Si posa en prictica aquests preceples, ja pol preparar-se
per dur una vida plena de recances, la que voste mateix
s haurd preparat. [ quan el seu fill/a tingui serioses dificultats,
sempre podrd disculpar-se:

3.

4.-

“Mai no vaig poder adrecar-lo”.




Informacié municipal

Carta d'un fill a tots els pares
del mon

No em donis tot el que et demano. De vegades només
demano per veure fins on puc aplegar.

No em cridis. Quan ho fas et respecto menys. i també
m'ensenyes a fer-ho.

No estiguis sempre donant-me ordres. Si, de vegades, en
lloc de donar-me ordres em demanessis les coses. jo les faria
més rapidament i més de gust.

Compleix les promeses. bones o dolentes. Si em promets
un premi, déna-me’l, i també si es tracta d’un castig.

No em comparis a ningd, especialment pel que fa al meu
germa o germana. Si fas que lueixi més que els altres, algd en
patird, 1 si em fas Huir menys que els altres, seré jo qui patiré.

Deixa que me'n surti per mi mateix. Si tu ho fas tot per
mi. jo mai no podré aprendre.

No diguis mentides davant meu, ni em demanis que sigui
jo qui les digui per tu, per més que sigui per treure’t d’algun
embolic. Fas que em senti malament i que perdi la fe en allo
que em dius.

Quan faig alguna cosa malament, no m’exigeixis per que
ho he fet. De vegades ni jo mateix no ho sé.

Quan estds equivocat en alguna cosa, admet-ho, i crei-
xerd el concepte que tinc de tu, alhora. m’ensenyards tamb¢ a
admetre les meves equivocacions.

Tracta’m amb la mateixa amabilitat i cordialitat amb qué
tractes els teus amics; pel fet que sigui familia, no vol dir que
1o puguem ser amics tambe.

No em diguis que faci una cosa, si tw no la fas. Jo sempre
aprendré, i faré allo que tu facis encara que no ho diguis. Pero
mai no faré alld que tu dius i no fas.

Quan t'expliqui un problema meu, no em diguis: No tinc
temps per bajanades o aixd no té cap importancia. Tracta de
comprendre’m i ajudar-me.

[ estima'm i digues-me que m’estimes, A mi m’agrada
sentir-"ho dir, malgral que no creguis que sigui necessari
haver-m’ho de dir. ©

El dia més bonic? Avui.

L'obstacle més gran? La por.

La cosa més facil? Equivocar-se,

L'error més gran? Enfonsar-te.

L'arrel de tots els mals? L'egoisme.

La pitjor derrota? El descoratjament.

El millor professor? Els nens.

La primera necessitat? Comunicar-te.

El que et fa més feli¢? Ser dtil als altres.

El misteri més gran? La mort.

El pitjor defecte? EI mal humor.

El sentiment més dolent? La rancinia.

El regal més bonic? La comprensio.

La ruta més rapida? El cami correcte.

La sensacio més grata? La pau interior.

El resguard més feli¢? El somriure,

El millor remei? L'optimisme.

La cosa més bella del mén? L'amor.
Teresa de Calcuta

Piramide d’edats de la
poblacio de Sant Julia del
Llor i Bonmati

EDATS (ANYS) HomEs DoNES ToraL
Meés de 99 0 0 U]
De 95499 (0 | |
De 90 a 94 1 5 6
De 85 a 89 3 11 14
De 80 a 84 9 2] 30
De75a79 26 31 57
De 70 a 74 25 38 63
De 65 a 69 22 19 4]
De 60 a 64 12 14 26
De 55a39 24 24 48
De 50 a 54 42 30 72
Ded5a49 45 4] 86
De 40 n44 38 50 88
De 35239 26 26 52
De 30u34 47 28 75
De25a29 40 33 73
De20a24 38 ! 72
Del5al9 31 21 52
DelQald 30 I8 48
De 05a09 16 25 4]
De 00 a 04 25 19 44
Totals 500 489 989
Més de 99 ’ Homes
C!Dones

De 90 a 94

De 85a 89

De B0 a 84
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De70a7d

De 65869

De6lab4 |
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Dedl0add
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Ded0a3d |

De25a29 |

DeZ20a24 |
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El nou model de financament de la
Generalitat per al periode 2002-2006

La Generalitat ha editat un fulleté informa-
tiv en el qual s’afirma que amb el nou model
de financament autondmic, vigent durant
el periode 2002-2006, Catalunya tindra un
tracte fiscal més just, ja que tindrem més
autonomia financera, més recursos i més res-
ponsabilitat fiscal sense deixar de ser solidaris
amb la resta de les comunitats autono-
mes de I'Estat espanyol. '

En el fulletd hi ha sengles escrits
del conseller en Cap, Artur Mas, i
el conseller d’Economia i Finan-
ces, Francesc Homs, en els quals
s"assenyala que el nou model de
financament és el millor que hem
tingut des del restabliment de les
llibertats i les institucions catala-
nes, ja que permetra que Catalunya
disposi de més diners, més capacitat
de decisié propia i més autogovern,
mantenint alhora els criteris de solidari-
tat interterritorial. També s’hi afirma que,
amb el nou model, els ingressos de la Genera-
litat dependran molt més dels impostos que paguem

els catalans que de les transferéncies de I'Estat, Catalunya

participard en I'Agéncia Tributaria i la sanitat s"incorpora al
sistemna de finangament general,

Catalunya tindrd més autonomia financera perqué els
ingressos de la
Generalitat ja no
dependran  tant
de les transferén-
cies de I'Estat i,
en canvi, ho faran
molt més dels
impostos, ja que
la Generalitat par-
ticipard en onze 100 u
dels dotze impos- F v Bﬂ
tos que paguem els
catalans.  Aixi,  mentre que 'any 1982 el 84% dels
ingressos de la Generalitat corresponien a transferéncies de
I'Estat 1 només un 16% a ingressos tributaris, aquest any
2002 el 86% dels ingressos seran de caracter tributari i només
un 14% correspondrd a transferéncies de I'Estat i Seguretat
Social.

En concret, la participacio de la Generalitat en els ingres-
sos tributaris en el periode 2002-2006 sera la segiient: 33%
IRPF, 35% IVA, 40% impost sobre tabac, 40% impost sobre
alcohols, 40% impost sobre hidrocarburs, 100% impost sobre

o
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energia, 100% impost sobre matriculaci de vehicles, 100%
impost sobre successions i donacions, 100% impost sobre
patrimoni. 100% impost sobre transmissions patrimonials i
actes juridies documentats i 100% taxa sobre joc.

El fulleté també destaca que el nou model de finangament
permetra que Catalunya disposi de més recursos per a les
families, per millorar el benestar social i els serveis als ciuta-
dans, per garantir el procés i la modernitzacié per a tots, per
projectar la identitat catalana i per promoure Catalunya en el
mon global. La previsio de guanys del nou model de finanga-
ment. en relaci6 a l"anterior, és la segiient; 85.990

milions de pessetes el 2002, 117.012 mili-
. ons el 2003, 151.084 el 2004, 188.467
el 2005 i 229.439 milions el 2006,
segons s'explica en el fulleté. on
\ s'assegura que a finals del 2006
la Generalitat haurd obtingut
412.000 milions de pessetes
més que a I"any 1996.

Pel que fa a la respon-
sabilitat fiscal, el fulletd res-
salta que la Generalitat tindra

més llibertat per modificar els
impostos segiients: els quatre
tribus cedits -successions i donaci-
ons, patrimoni, transmissions i actes
juridies documentats i taxa de joc- el tram
autondmic de I'IRPF i els tres impostos espe-
cials -energia, matriculacié de vehicles i carburants-. A
més, la Generalitat participard en I'Agéncia Estatal d’Ad-
ministracié Tributiria (AEAT) i. en aquest sentit, el fullet6
explica que  es crea el Consell Superior de Direccio de
100 II I"AEAT, amb sis representants de 1" Admi-
| nistracié de I'Estat, sis de les comunitats
| autdnomes i la presidéncia de I'AEAT, i el
:

y

Consell Territorial de Direccid de Catalunya

per a la Gesti6 Tributdria, amb tres repre-

sentants de I'Administraci6 de I'Estat, tres

de la Generalitat i la presidéncia del dele-

gat especial.

i Finalment, i pel que fa a la solidaritat
interterritorial, el fulletd destaca que el

nou model de finangament contempla els

segiients fons compensatoris:

* Fons de suficiéncia: el repartiment inicial dels recursos es
fa en funci6 de la poblacid i d"altres variables.

* Fons especifics de sanitat: per a desplagats i per a estalvi
en incapacitat temporal.

* Fons de renda relativa: es distribueix per a les comunitats
autdnomes amb menor renda per capita.

+ Assignacions d'anivellament: per garantir un minim en la
prestacio de serveis piiblics, sanitat i educacio.

* Fons de compensacio interterritorial: per a les comunitats
autbnomes beneficiaries dels fons estructurals de la UE.
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del moli a la fabrica

Nascut a Bonmati el 13 d’agost de 1925, en Josep Pigem i Roca va fer de moliner, I’ofici del seu avi
i el seu pare, al Moli del Llor, fins al 1940, quan van haver de tancar-lo perqueé ja no era rendible.
Després va treballar a les Industries Electriques Bonmati i a les empreses textils L. Mata i Pons
i Armengol, on va decidir jubilar-se quan tenia 58 anys. En Josep sempre ha estat molt vinculat
amb el poble, tal com ho demostra el fet que va encarregar-se d’organitzar la Festa Major 15 anys
seguits, va ser un dels fundadors de la Cavalcada de Reis, va passar-se 6 o 7 anys a la Cooperativa
Bonmatinense i va ser un dels 6 fundadors del Patronat de I"'Habitatge.

“Vaig anar a l'escola de Bonmatf dels 3 fins als 12 anys,
primer amb la Sra. Carme Cols, que va ser la primera mestra
guee va venir al poble, i després amb els Srs. Vilaseca, Jua-
nals i Ballesta, i abans de deixar 'estudi, al venir la guerra,
Ja ajudava al mew pare posant corretiams en el molf, que
al mateix temps era el nostre habitarge”, explica en Josep.
que recorda que el col-legi estava en un pis arrendat de la
Colonia, on va comengar a anar-hi de tan petit perque acom-
panyava i la seva germana Merce. 3 anys més gran que ell, i
que aleshores s’estudiava en catald i va aprendre les provin-
cies d"Espanya cantant.

Després d’assegurar que “un pais si 1€ cultura és ric”,
en Josep destaca I'impuls que es va donar a ensenyament
en els tres anys de la Repiblica: “Es van fer escoles noves a
Constantins, Vilanna, Sant Julic i Sant Climent i a Bonmatl
no n'hi van fer pergué era una colonia, de manera que 1'es-
cola va continuar emplagada en un pis arrendat .

“La feina del moli de Bonmati va anar decaient quan
els pagesos van deixar de fer-se el pa ells mateivos i van
comengar a donar la farina al flequer”, comenta en Josep,
que recorda que el cop de gracia que va obligar a tancar el
moli va ser “la Llei que es va aprovar en acabar la guerra
i que deia que no podia haver-hi cap molf fariner a menys
de 20 guilometres d'una farinera, ja que a Girona n’hi havia
dues, I'Encesa i la Teixidor”, “Aixo va suposar que ens tan-
quessin la part panificable { que només ens deixessin fer els
pinsos per al bestiar, que s'anomenaven farinades i que es
tractava de moldre ordi, civada... | ja no eva rendible”, asse-
nyala en Josep, que afirma que a la temporada d’estiu es tre-
ballava moltissim i durant la resta de I'any feien una mitjana
de 10 sacs. En aquest sentit, i referint-se al periode compres
entre juny i setembre, en Josep diu que “féiem 50 sacs diaris
de blat i el pare, que es deia Joan, i jo, treballavem nit i dia,
Jjaque s'engegava el dilluns a les 4 del mati i no paravem fins
al diwmenge a la mateixa hora™.

En Josep també explica que la seva familia tenia arren-
dat el moli de Bonmati des de principis de segle, ja que el

Fegeina principed delinelf del Lior
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Antiv classificador de granes del moli fuviner de Bonmaid,

propietari i fundador de la Colonia, Don Manuel Bonmati,
havia anat a buscar al seu avi, de nom Isidre, al moli de
Sant Marti de LIémena perqué anés a treballar-hi. ja que no
es refiava dels empleats que hi tenia. “Pagdavem 300 duros
a lany d'arrendament i cobravem uma pesseta per sac, de
manera que coda dia moltem cine saes per a 'amo”, relata
en Josep, que comenta que aleshores hi havia molt de blat a
tot el Pla de Salt i que els pagesos, que fins i tot s'esperaven
dos mesos per recollir la farina, venien amb les carretes
carregades de sacs des de tots els pobles de la contrada: Bes-
cand, Constantins, les Serres, Estanyol, Salt....

Pel que fa al vocabulari especialitzat de I'ofici, en Josep
explica que primer de tot s"han de diferenciar els segiients
mots: moldre, molta i molturacio. “Moldre vel dir aivafar;
molta és la quantitat de sacs que porta el pages al molf i
molturacio la feina feta pel moliner”, assegura en Josep, que
relata que quan venia un pages se li preguntava com abonaria
la feina amb 'expressio: “pagant o molturant?", ja que hi
havia I'opcié de pagar amb espécies, que es deia “llossar™.

Després d'explicar que el pes habitual del sac de blat
era de 60 quilograms, perd quan el blat era bo, “el blar éy
granat”, pesaven 61 o 62 quilograms. en Josep recorda les
mesures que s'utilifzaven: una quartera. que era la mesura
d’un sac: un quartd, % part del sac: un vuita, 1/8 part del sac:
1 un meserd, 1/16 part del sac.

La guerra civil

En Josep conserva un mal record de la guerra civil, “com
tots els qui vam tenir la desgracia de viure-la". *Fins que no
va venir el reclutament obligatori la situacid encara era pas-
sable, perd després va ser molt fort, ja gue tothom va veure
com marxava algun familiar i la gent anava al corren a espe-
rar informacio fins que un dia deixaven de rebre noticies i
a partir de lavors ne sabien res més, 1 aixo és molr trist i
doloros™. reflexiona en Josep, que conclou que “torhom es va
equivocar”.

En Josep recorda especialment I'entrada dels nacionals o

En Jasep Pigem,

Bonmati el 6 de febrer de 1939. “Als sorerranis del moli i
havia 15 0 16 persones, entre la meva familia, i la dels veins
de Ca I'Esteve, Cal Manya i Can Nic i al mati van venir un
escamot de moros de les tropes nacionals que volien entrar,
perd vam tenir sort que no va passar res pergué un oficial

feixista els va fer marxar-a cops de xurriagues i després va

deixar un vigilant a la porta amb wna bandera™, refereix
en Josep, que continua explicant que “ la tarda, gran sem-
blava que ja havia passat tot, es va presentar un moro que va
agafar-nos a en Pelaio Coll i a mi, que teniem 141 15 anys, |
se'ns emportava dient que érem rojos. Ens va posar de cara
a la paret i va agafar el fusell i, aleshores, la meva mare,
Joaguima, se li va penjar al coll i plorant li va dir gue érem
el seus fills. Ell, despréys de donar-li una empenta, i va dir:
“pues te los quedas” i aqui es va acabar aguest episodi, que
va fer que des d'aleshores en Pelaio sempre més va dir que
la meva mare era la seva segona mare "

En Josep considera que si la guerra va ser terrible a Bon-
mati, la postguerra no ho va ser pas menys, “ja que. a sobre
de la miseria que ja hi havia, U'any 1940 va haver-hi un
aiguat que va inundar totes les indiistries, que van haver de
parar”, indica en Josep, que recorda que a l'interior del moli
hi havia 2 metres d"aigua.

Altres feines

L'any 1940, al veure que el moli gairebé no treballava
perqué només podien fer farinades. en Josep, que aleshores
tenia 15 anys, va anar a buscar feina a la central del Comte
de Vilanna "I l'encarregat, que era un pugés que e conei-
xia, em va Hogar, de manera que hivaig treballar durant dos
anys, de paleta, d’encofrador...”.

EI 1942 va comengar a treballar a la central electrica del
poble -les Indistries Electriques Bonmati- perque ja conei-
xia la feina, ja que, com la central estava connectada al moli,
quan fallava algun empleat ell cobria la baixa. En aquest
sentit. en Josep recorda que una vegada “em vaig quedar tot
sol portant la central pergué era el dia 18 de juliol i tots els
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A UAlcasser de Toledo, conly matin del curser sindical gue va fer o
Maclrvid any 1962.

treballadors havien anat al dinar que feien a Can Surroca
per celebrar I'Algament, que era festa nacional ™.

Posteriorment, la téxtil Fabrica L. Mata i Pons va adqui-
rir les instal-lacions de la Colonia, i en Josep, a peticid del
director de I'empresa, es va quedar com a cap de la central
electrica, carrec que va desenvolupar durant 17 anys, fins
que, per incompatibilitat amb la nova orientacio de I'empresa
va incorporar-se a la també téxtil Armengol, on va treballar
fins que a principis dels 80 es va tancar la fabrica i ell, tot i
tenir ofertes d'una empresa de Bonmat{ i una altra d”Angles,
va decidir jubilar-se després de cobrar un parell d'anys la
pensi6 d’invalidesa pels problemes d’artrosi que des de feia
temps i afectaven la columna vertebral. “Vaig rebutjar les
dues ofertes dient-los que ja m’havien fet fora un cop i que
no volia gue hi tornessin, perqueé és una situacio molt desa-
gradable”, explica.

Familia i vinculacio amb el poble

En Josep es va casar a Bonmati el 19 d’octubre de 1950
amb Dolors Noguer, amb qui va tenir un fill. en Joan, que 1i
ha donat una néta, la Naria, que ara té 19 anys.

Tot i que ja la coneixia d'abans, perque era molt amic
d’un cosi seu, amb la Dolors va comengar a relacionar-s’hi
amb motiu d’una Festa Petita d'Angles en qué va acom-
panyar-la a la barca. Aleshores va fer el servei militar a
Barcelona durant tres anys, perfode en qué mantenien la rela-
cid intercanviant-se cartes, i poc després de tornar a Bonmati
es van casar “de manera que vam festejar cap a tres anys”.

En Josep sempre ha estat molt vinculat al poble de Bon-
mati i va ser precisament al tornar de la mili quan va entrar
a la Junta de la comissia organitzadora de la Festa Major

En Josep Pigem § Roca amb la sever esposa, Dolors Noguer.

de Bonmati com a representant de la Fabrica L. Matas i
Pons. “Vuig encarregar-me de l'organitzacio durant 15 anys,

Sins que vaig plegar d'aquesta empresa per anar a Ca I'Ar-

mengol”, explica en Josep, que també va formar part de
la Junta de la Cooperativa la Bonmatinense durant 6 o 7
anys. “Quan vaig entrar-hi, la Cooperativa estava a punt de
tancar, pero vam aconseguir redrecar la situacid. Jo vaig fer
els nous estatuts i es va passar de 1.000 a 40.000 pessetes de
recaptacio setmanal”, refereix en losep, que assenyala que
“vaig decidir plegar perqué no em van deixar tivar endoavant
els nous projectes que havia presentat”.

Els iiltims anys en qué va treballar a la Fabrica L. Matas i
Pons, va ser uns dels fundadors de la Cavalcada de Reis. “Els
membres de la Junta vam posar-hi 1.000 pessetes cadascun,
de manera que vam reunir 6.000 o 7.000 pessetes, pero com
que en necessitavem 18.000 per cobrir el pressupost, vam
demanar la col-laboracid del poble i va ser un exit”, recorda
en Josep, que destaca que la textil Armengol es va encarregar
d'instal-lar I'entarimat.

Finalment, en Josep també va ser un dels sis membres
fundadors del Patronat, que es va crear per construir habi-
tatges nous davant la necessitat d’habitatges que hi havia a
Bonmati, ja que els pisos de la Colonia que hi havia eren anti-
higiénics i en molts casos amenagaven ruina 1 estaven a punt
d’enfonsar-se. “Aquesta necessitat va quedar palesa quan es
va fer la subscripeio per obtenir un habitatge now, ja que la
gent va fer cua tota la nit", relata en Josep, que explica que
finalment es van fer un total de 169 habitatges, entre pisos i
habitatges unifamiliars, en 4 o 5 fases. Uns edificis que van
permetre que els veins de la Colonia poguessin disposar de
casa propia a bon preu, ja que els pisos costaven 180.000 pes-
setes 1 les cases habitatges unifamiliars 230.000 pessetes. “La
inauguracio oficial d'aquestes cases, que es va dur a terme
lany 1969, va presidir-la laleshores governador civil de
Girona, Ramdn Muitoz Gonzales, que té un carrer del poble
dedicat pergue gracies aell es van fer les escoles, que en un
principi havien estat denegades", conclou en Josep.

R. Ponsati

13




~ez

(

z‘a

4'\(
i
AT

»
\\

(

7

J
S

\

i

Les responsabilitats dels pares i

mestres en l’educacio de Pinfant
Recomanacio 1501 de 'Assemblea parlamentaria del Consell d'Europa (*)

1-

0-

L' Assemblea subratlla que I"educacia és la base del desen-
volupament de tot ésser humi i de la societat. Atesa la seva
importancia per al futur d’Europa, cal que ocupi un lloc
prioritari en els debats de 1" Assemblea i "acci6 del Comite
de Ministres.

L'educacid, des del naixement de I'infant i fins a I'edat
adulta, és un conglomerat de factors i d'influéncies. Tan-
mateix, dues institucions exerceixen un paper primordial
i tenen unes responsabilitat educatives formals davant la
Llei i la societat: la familia i I'escola.

Els pares han estat sempre, i continuaran sent-ho, els
primers educadors de I'infant. Tenen el dret i el deure
d"establir les seves bases intel-lectuals i emocionals i de
desenvolupar el seu sistema de valors 1 d’actituds, tenint
en comple que el futur de I'infant es troba molt condicio-
nat durant el periode preescolar. També cal que exerceixin
les seves responsabilitats com a pares d'alumnes. D altra
banda, I"'Estat, a través del sistema educatiu, ha de fer dels
joves uns bons ciutadans i uns bons professionals, alhora
que ha de donar-los les bases d"un aprenentatge i desenvo-
lupament personal al llarg de tota la vida.

Tot i que I'ambit general de repartiment de responsabili-
tats €s clar, la seva aplicacio prictica és cada cop més pro-
blemittica en una societat contemporinia sotmesa i canvis
profunds que afecten tant la familia i I'escola com els li-
gams entre les dues institucions. Els canvis dins I'estruc-
tura familiar modifiquen el repartiment dels papers, de les
tasques i de les responsabilitats, D altra banda, "arribada
de la societat de la informacié planteja uns reptes sense
precedents en el sistema educatiu. La familia i I'escola
es troben, a més a més, constantment exposades a factors
externs com els mitjans de comunicacio (sobretot la tele-
visio i internet), els amics, el conjunt de la comunitat, etc.

En I"actual situacio, ni els pares ni els educadors sén capa-
¢0s, tot sols, de transmetre als joves tots els coneixements,

les competéncies i els valors que els son necessaris per

integrar-se en la societat, “Ser pares” és I'tinica “profes-
§i6” que no s’ensenya formalment, mentre que I'escola,
que deté el coneixement i I'experiéncia de I"educacio, es
troba sovint mancada de motivacid i de mitjans. | quan es
tracta de fer front a certs reptes com la sobreabundancia
d"informacid i els models alternatius facilitats pels mitjans
de comunicacio. o bé a certs greus fendmens de la socie-
tat com son 1'exclusia social, la marginalitzacié o la vio-
lencia, tant la familia com escola comencen a trobar-se
desorientades.

Davant d’aquesta multitud de situacions complexes, esta
creixent una gran confusio sobre el paper que han d’exer-
cir els pares 1 'escola en I'educacia dels joves, Corren el

9.

B

risc de “passar-se la pilota” els uns als altres, deixant de
banda problemes seriosos dels quals ningd no se sent res-
ponsable.

Sense pretendre fer una llista exhaustiva, pero convenguda
de la necessitat que tant els pares com I'escola han de tenir
una major consciéncia de les seves respectives responsa-
bilitats, I'Assemblea considera tanmateix que, enlloc de
mirar allo que ambdues instancies poden fer de manera
aillada, caldria examinar de quina manera poden articu-
lar-se les seves tasques i les seves responsabilitats per
tal de contribuir a una accié conjunta. Per tofes aquestes
raons, una millor comunicacio entre infants-pares-escold,
amb la participacio també del mon associativ i de I'educa-
cio no-formal, juntament amb la creacié d'una vertadera
aceid conjunta, és absolutament necessiria per tal de res-
pondre a les necessitats educatives de la nostra societat.

Tot i que durant els darrers anys les autoritats puibliques
s'hagin adonat progressivament d’aquesta necessitat, el
nivell actual de col-laboracid entre I'escola i els pares pot
ser qualificar d'insuficient, encara que existeixen diferén-
cies entre diferents paisos i diferents estils de vida, cultu-
res 1 religions a I'interior de cada pafs. Els mateixos joves
no se senten prou implicats en la presa de decisions que
els afecten. La comunitat (autoritats piibliques, el mon de
I"economia, organitzacions i associacions piibliques o pri-
vades, mitjans de comunicacid) hauria d'estar-hi també
molt més implicada i de manera més activa.

En conseqiiencia. 1" Assemblea demana al Comité de Minis-
tres:
examinar la qliestié de les responsabilitats dels pares i dels
educadors en I'educacid dels infants, aixi com les mesures
de tipus legislatiu, educatiu i prictic que puguin millorar la
comunicacid i reforgar la col-laboracid entre ells 1 fer-ne un
informe a 1" Assemblea;

* organitzar I"any 2002 una conferéncia internacional sobre la

col-laboracié entre pares i escola, amb la participaci de la
Unig Europea i de la Unesco.

10- L' Assemblea demana també al Comité de Ministres que

aconselli els Estats membres perque adoptin mesures par-

ticulars enfocades, si de cas:
4 millorar Ta comunicacio i la interaccio entre els pares i
les instincies educatives a tots els nivells de I'ensenyament
(nacional, regional, local) i encoratjar 'establiment de col-
laboracions, assegurant les condicions necessiries d’ordre
legal, financer i organitzatiu per a la realitzacio prictica
daquests objectius:
implicar encara més les organitzacions no governamentals
i més particularment aquelles instincies que ofereixen edu-
cacio no-formal;

&




promoure i desenvolupar i formacia continua dels pares a
fi d"ajudar-los a exercir el seu paper educador en un mén
en constant evolucio, a fer-los més conscients de les seves
responsabilitats i també per assegurar una millor coheréncia
entre els missatges que rep 'infant a casa i a I'escola;
integrar o desenvolupar I"aprenentatge de les relacions amb
els pares dins la formacio dels educadors, especialment la
formacié continua;

implantar politiques per tal de valorar la professié dels edu-
cadors:

proposar solucions per poder exercir millor les tasques pater-
nes en aquells casos en qué la compaginacié del treball i la
vida familiar sigui dificil i en qué els infants es veuen obli-
gats a romandre tot sols a casa:

aconseguir que les autoritats educatives estiguin més atentes
a les necessitats i a les preocupacions dels joves, sobretot a
través de consells d"alumnes i d"altres formes de participa-
¢ié a nivell local, regional i nacional, implicar-los molt més
en les propostes educatives i en la solucié de problemes com
la violéncia a I'escola;

prestar una particular atencié a I'educacié d’aquells infants
que provenen de medis socials i familiars amb problemes
i promoure col-laboracions especifiques, si cal, fora de les
escoles, amb els pares d'aquests medis; formar els educa-
dors en les relacions interculturals 1 assegurar els mitjans
necessaris per superar les barreres lingiiistiques 1 culturals
en les relacions amb les families d'immigrants:

El

¢ augmentar la transparéneia del funcionament dels centres

escolars a i d’obrir-los al didleg i encoratjar d aquesta
manera la participacit dels pares; adoptar horaris | metodes
més flexibles per facilitar aquesta participacié:

¢ animar la cooperacio entre I"escola i les col-lectivitats locals

utilizzant, per exemple, els centres escolars com una base
per generar un esperit comunitari, creant estructures socials,
esportives i culturals:

+ augmentar 'autonomia dels centres escolars a fi de perme-

tre que I'escola s'adapti més facilment a les diverses reali-
tats locals.

11- L' Assemblea recomana també al Comité de Ministres que
aconselli als Estats membres que afavoreixin un ampli
debat piblic i una més eran presa de consciencia de la
necessitat de cooperacio entre la familia i I'escola. per
exemple:

* desenvolupant la participacio de les col-lectivitats locals.

dels empresaris i de les organitzacions no governamentals
competents en els debats sobre giiestions escolars;

« promovent debats televisats sobre 'educacid, subratilant

sobretot les responsabilitats educatives de pares. mares i
educadors:

» aprofitant les noves tecnologies de la comunicaci6 per des-

envolupar el didleg entre la familia i 'escola.

(*) Text adoptat per 'Assemblea el 26 de gener de 2001 (8a

sessio).
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Totes les persones que estiguin interessades a formar part del Consell de Redaccio
de la revista .’”AMIC poden comunicar-ho a qualsevol de les persones que ja
en formen part.

Si només esteu interessats a publicar algun article, o voleu parlar/opinar d’algun tema,
també cal que us poseu en contacte amb algun membre del Consell de Redaccid.

I’ AMIC és una revista oberta a tothom que tingui ganes de deixar-se sentir.




Tot esperant Jesus
(24 desembre)

ntranvable del nostre
Déu. Perqueé ens estima,
ens visitara un sol, que
ve del cel, per il-
lummm els qui viuen
1 la fosca, a les
Ume es de la mort i
guiar els nostres passos

per camins de pau” (Lluc 1.78-79).

Jesus és el Sol que il-lumina la nostra exis-
(encia i totes les nostres coses. En aquesta
vigilia del naixement del Fill de Déu podem
contemplar la Verge Maria plenament centrada
en Jests. Gairebé ens costa, no podem imagi-
nar el recolliment de la seva anima.

Nosaltres, en la nostra vida tan esgarriats
I distrets per coses que no tenen importancia,
hem d’aprendre que una sola cosa és veritable-
ment important: Jesus i tot allo que es refereix
a Ell.

“Maria conservava tots aquests records, i
els meditava en el seu cor”. La Verge ho con-
serva i medita, esta en oracio, perque tot ho fa
en referencia al seu Fill i dintre seu li parla i li
somriu. El seu recolliment interior és constant.

“Per ['amor

La seva oracio es fon amb la seva mateixa vida
I amb el seu treball.

Avui, en aquesta nit de vetlla, nosaltres
demanarem a la Verge que ens concedeixi reco-
lliment interior per tal de veure 1 tractar Déu,
molt proper també a les nostres vides, i vol-
driem fer una pregaria, puix sabem que sense
oracio estem perduts 1 amb ella som forts. Som
conscients que hem de pregar perque som fra-
gils i culpables, per mantenir la fe, I'esperanca,
la caritat, la puresa, la generositat, per veure i
judicar els esdeveniments de la propia vida des
de la perspectiva de Déu.

Sabem que I'oracid és un deure, perd que
també €s una alegria sentir-se acompanyat i
escoltat per Déu. L'oraci6 sempre és enriqui-
dora. Voldriem preparar-nos per rebre Jests.

Cap persona d’aquest mon no ha sabut trac-
tar Jesis com la seva Mare i després de la seva
Mare, Sant Josep. Sant Josep va estar ple de
miraments i gentilesa cap a la Verge Maria i va
passar llargues estones preparant, de la millor
manera, la cova del naixement. A la Verge i
a Sant Josep els demanarem que ens ajudin a
preparar la nostra anima, a no romandre esgar-
riats 1 distrets, quan ja tenim Jests tant a prop.

L

Cantem perqué tenim la preséncia de I'Infant

i I'amor de Déu enmig dels homes, i el mén ja no
és un indret fosc.

Cantem quan ens apropem a besar |'Infant

o contemplem un Pessebre, o meditem aquest

gran misteri, vulguem agrair la seva vinguda

i fem-nos infants cantant cancons nadalenques.

= posant-hi el cor. Cangons que,

M‘ i L des de ‘;I;\ noLtm

o N Wy T ,\-}% infantesa, ens han

o ik
h G w2 entendrit i que
LY. By ~ 80n reflex d’una
o2~ aleoria desbor-

dant de les festes

| en aquests joiosos dies de Nadal: cantem!

nadalenques, amb motiu de la commemoracio
del naixement de Jesis. Cancons com: Santa Nit,
El Jesiis tan petit, Aclarida, Beneida. Venturosa
nit de Nadal, Les dotze van tocant, El desembre
congelat, El noi de la Mare, N'és nit alegre, La
,-'?m’mm Cater f'uu Nr.“. idudm bh’rm as, E! camino

cangons, viurem un N.uhl amh 1/
amor, alegria i pau. Que tin-
gueu tots Bones Festes!
Bones Festes de Nadal!
Mossén Angel Pla
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Cristofol, que orgamtzd Nova

Frontera.

La festa es va iniciar amb la tra-
dicional missa i la posterior benedic-
cié d'automobils. També va haver-hi
un sopar popular i es va fer 'acte de
cloenda dels cursos de gimnistica que
s'han dut a terme al llarg de I'any a
Bonmati, un acte que va consistir en
una exhibicid gimnastica a carrec dels
mateixos alumnes.

Cal destacar que els bonmatinencs |
bonmatinenques que han seguit aquests
cursos de gimnastica es distribuien en
tres grups en funcid de les seves edats:
infantil, joves i gent gran. Els dos pri-
mers van realitzar classes d’aerobic,
mentre que les persones de més edat
van fer gimnastica dolca.

Ely mds petity en plena demostracio
ghmnasticea

Pai

AR e mw it
*I A

ik
B rEoRE gR e EEC L8

Demostracio o ‘aerolic del grup dels joves,




Casal d’estiu 2001

Novament, el Casal d"estiu d’enguany ha comptat amb la participacié
de molts nens i nenes, aproximadament mig centenar.

El Casal destiu 2001, organitzat per I' Ajuntament, es va dur a terme
el mes de juliol i els nens i nenes que hi van prendre part van dur a terme
diverses activitats relacionades amb la naturalesa. En aquest sentit, cal
indicar que “La mare natura” va ser el centre d'interés al voltant del qual
giraven les activitats preparades per I'equip directiu del Casal.

Xerrada
informativa sobre
el Consell

Consultiu de la
Gent Gran de la
Selva

El passat dimecres 14 de novembre,
membres del Consell Consultiu de la
Gent Gran de la Selva van explicar en
qué consisteix aquesta associacio, les
seves funcions i els seus objectius, als
bonmatinencs i bonmatinenques que
van assistir a la xerrada organitzada
pel Grup Nova Frontera. Cal destacar
que Nova Frontera agraeix la partici-
pacié de tots els socis d’aquesta enti-
tat, que treballa en la tematica de la
gent gran, que van assistir a I’esmen-
tada xerrada.
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En I'esmentada xerrada es va explicar que el
Consell Consultiu de la Gent Gran €s un drgan
de participacid i consulta que organicament esta
adserit al Consell Comarcal. Funciona com a
una associacio. per la qual cosa té una junta que
es reuneix dos cops al més i1'assemblea, que es
reuneix cada cop que és necessari.

Els objectius del Consell Consultiu, segons
es va explicar a la xerrada, son els seglients:

* Promoure activitats encaminades a assegurar
la participacid de la gent gran en les decisions
i mesures que els afectin,

* Elaborar, periniciativa propia, 0 a peticid d’al-
tres entitats, informes i estudis sobre materies
relacionades amb la gent gran i els seus pro-
blemes.

* Proposar mesures o suggeriments per al millor
aprofitament del patrimoni del Consell Comar-
cal al servei de la gent gran.

* Promoure la relacié amb altres organitzacions
similars en tots els seus dmbits d’actuacid.

* Col-laborar en estudis i activitats d’interés
comi amb les entitats, institucions i orga-
nismes de coordinacié de la gent gran de la
comarca que no estiguin directament repre-
sentats al Consell Consultiu de la Gent Gran
de la Selva recollint les seves aspiracions i
necessitats.

* Promoure la realitzacio de les activitats neces-
saries per tal de sensibilitzar la societat res-
pecte a la sitnacio social de la gent gran.

* Promoure I'associacionisme de la gent gran i
la seva participacid a la comunitat,

* Donar a coneixer a la comunitat els recursos
i drets propis de la gent gran.

* Coordinar les actuacions realitzades en temes
de vellesa a la comarca.

Aerobic infantil
2001-2002

El passat mes d"octubre vam inaugurar les sessions d"aerobic infantil
a I'envelat de Bonmati. Aquestes sessions es duen a terme els divendres
de 2/4 de 7 a 2/4 de 8 del vespre, van a carrec de |'Tmma Ruiz Urquia i es
realitzaran fins al mes de juliol del 2002,

De fet. ja fa dos anys que un grup d’aquestes nenes practicava aquest
esport al gimnas Gim-Formes d’Angles. La il-lusio i les ganes de conti-
nuar en aquesta linia, junt amb la dificultat creixent que significava el des-
placament a Anglés, va fer que algunes mares es plantegessin proposar al
grup Nova Frontera d’iniciar I"aerdbic infantil com a continuacid de I ae-
robic d’adults a I'envelat de Bonmati, sempre comptant amb el vistiplau i
el suport de I' Ajuntament.
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Pensavem que d’aquesta manera, potenciant aquesta activitat en el
poble, enriquiriem i acoloririem la vida social, alhora que suposava ampliar
les ofertes a la nostra mainada, aqui. en el poble.

Estem molt contentes perqué la iniciativa ha tingut molt d"&xit, ja que
comptem amb 13 nenes d’edats compreses entre els 4 i ¢els |1 anys que
van a fer aerobic infantil a 'envelat.

Desitgem mantenir I'entusiasme i donar continuitat a la iniciativa per
a properes edicions. ¢

Balls country a ’envelat de
Bonmati

Des del passat 25 de novembre, tots els diumenges a la tarda els
afeccionats a ballar musica country tenen una cita a 'envelat de Bon-
mati.

Organitzats per I'"Ajuntament de Sant Julia del Llor 1 Bonmati i el
Girona Country Club, els balls country es duen a terme els diumen-
ges de 6 de la tarda a 2/4 d" 10 de la nit.

A més de gaudir de la musica seleccionada per DI's, els assistents
compten amb I"assessorament d"un instructor de ball i també poden
fer tis del servei de bar.

L'entrada, que inclou la consumicid d’un refresc. costa 500 pes-
setes 1 estd previst que les sessions de musica country se celebrin
en el pavelld de Bonmati tots els diumenges, excepte quan aquesta
instal-lacié hagi d'acollir altres activitats organitzades per " Ajunta-
ment o les entitats del municipi.
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Quaresma, Setmana Santa i
Pasqua

La Quaresma

La Quaresma és el periode de quaranta dies, compre-
sos entre el Dimecres de Cendra i la Pasqua de
Resurreccio, que estan destinats a la peniténcia en
memoria dels quaranta dies que Crist va dejunar en

el desert, Aquest espai de temps sempre ha tingut

el mateix simbolisme, perd amb la diferéncia que les
normes manades per 'Església, al llarg dels anys,
s'han anat suavitzant. Antigament, el criteri que seguia
el poble era molt rigid i les persones creients complien
amb fe i fil per randa les normes penitencials que
I'Església tenia establertes.

Un dels principals preceptes a seguir era el compli-
ment d'un dejuni durant els quaranta dies que durava
la Quaresma. El dejuni, avui encara vigent, com la
mateixa paraula indica, tenia com a objectiu guardar
unes regles en el menjar, una alimentacio que es
reduia a fer un apat abundant al dia -el dinar- i dos
petits mossecs -per esmorzar i per sopar.
L'abstinéncia es guardava amb molt de rigor, tant que
menjar carn © amanir amb greix era prohibit per a
aquells qui volien respectar el temps quaresmal. Les
paelles nomeés ensumaven |'oli. No amanir la vianda
amb greix animal era un regla tan estricta que les
mestresses de casa, quan arribava la Quaresma, ras-
caven amb un fregall els estris de cuina.

Per substituir la carn s'acostumava a menjar peix;
aixo si, el peix més barat, ja que les possibilitats
economiques de les families no permetien altra cosa.
Generalment era bacalla, sardina, barat o arengades.
Hi havia un tipus de favor que I'Església facilitava i
que consistia en I'adquisicié d'un document anomenat
butlla, que s'adquiria mitjangant una aportacio econo-
mica, un dispendi que variava segons la condicio de
la familia. L'obtencié d'aquest document indultava en
part de les obligacions del dejuni i I'abstinéncia.
Aquest espai de temps suposava un sacrifici per al
jovent, ja que eren tancades les sales de ball i no

eren permeses les ballarugues -fins i tot les audicions
de sardanes no eren autoritzades-. Només romanien
obertes les sales de cine, unes sessions que pel fet
que tenien lloc en un local a les fosques es conside-
rava una activitat perillosa per a la moralitat de les
noies. Amb tot, perd, a les pel-licules, ja s'hi havia cen-
surat préviament les imatges indecoroses i modificat el
dialeg i I'argument si no es consideraven decents.
Pere Madrenys, el 21 de marg de 1995, en la “Memo-
ria"d"El Punt" va escriure un relat intitulat "Per qua-
resma es prohibia menjar carn i ballar” que reprodu-
eixo a continuacio:

“Molts joves d'avui no saben pas qué vol dir la paraula
quaresma ni quines repercussions havia tingut en
epoques properes en la vida quotidiana. Quaresma és
un mot de la paraula llatina “quadragésima”, que signi-
ficava el periode de temps que I'Església dedica cada
any a preparar la festa de la pasqua, o resurreccio

de Crist.

Aquest periode comenga el dimecres de cendra,
seglient al diumenge de carnaval, i acaba el dia de
Rams. Ara, la quaresma passa practicament inadver-
lida, pero no fa pas gaire, gairebé tothom es veia
obligat a fer abstinéncia de carn des dels 7 anysia
dejunar des dels 21. Dejunar volia dir fer un sol apat
complert al dia i només una petita col-lacié al mati i

al vespre.

L'abstinéncia de carn es prenia tan seriosament que
el primer dia de quaresma moltes cases penjaven

les paelles al rebost | tapaven les gerres de greix

fins al dia de Pasqua. Només es podia cuinar amb

oli i menjar peix, basicament bacalla i arengades. En
alguns pobles els carnissers entregaven els ganivets
al capella.

La gent deia que la quaresma i la justicia son festes
només per als pobres, perqueé €ls rics trobaven la
manera d'escapar-se d'una i altra. Una manera de
menjar bons plats de marisc i altres peixos de qualitat.
Segons Amacdes, hi havia qui complia la llei menjant
anec o0 oca, dient que eren animals d’aigua com els
peixos. | fins s'explica d’algun monestir de monjos
que a I'Edat Mitjana tiraven conills a la bassa i un

cop ofegats se'ls menjaven, al-legant que els havien
pescat.

L’Església creia llavors que menjar carn despertava
els instints sexuals. Després, la ciéncia ha dit que
també un bon plat de marisc desperta aquests apetits.
Pero, a més, I'Església propugnava l'abstinéncia d'al-
tres plaers i aixi durant el nacionalcatolicisme de
Franco estaven prohibits els balls. Els diumenges,
colles de joves, i també parelles solitaries, anaven a
passejar pel bosc: una bona ocasio per fer pasqua
abans de rams, precisament el contrari del que prete-
nia la religié.

En alguns llocs, la quaresma es representava amb

un ninot de paper retallat amb forma de dona esca-
bellada, amb set cames que sortien de sota unes
faldilles llargues. Es penjava a la porta de la cuina i
cada diumenge se li tallava un peu. La dona tenia dife-
rents noms: la Bacallanera a Barcelona, la Sarraina

al Solsongs, la Patorra a la Cerdanya i el Rossello,

o senzillament la Quaresma a Girona. Ara, tot plegat,
nomeés és un record del passat’”.
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Quaresma, Setmana Santa

Setmana Santa

L'Església catolica, a copia de sacrificis, peniténcies

i oracions, de finals de segle enca, ha recordat els
quaranta dies que dura el cicle quaresmal en el qual
es rememora la passio i mort de Crist. Les diverses
celebracions comunitaries d'aquest periode han cen-
trat el punt culminant en el dijous i el divendres de

la Setmana Santa, també anomenada de passio. Nor-
malment se celebren els actes religiosos a l'interior
dels temples davant d'un altar especial conegut amb
el nom de monument, destinat a la reserva de ['euca-
ristia per al Divendres Sant.

Existien altres manifestacions religioses com ara
resos del rosari, viacrucis, processons, hores santes,
rosaris de l'aurora i altres actes que tenien lloc a
defora de l'esglesia.

Una creenga, avui desapareguda, que va tenir molt de
resso en els pobles i en la pagesia era una cerimonia
coneguda amb el nom de salpas. Hom creu que la
paraula salpas esta formada per la contraccio dels
termes sal i pas, perd el “Diccionari de la Liengua
Catalana" el defineix com: Cerimonia d'anar per les
cases un sacerdot espargint aigua beneita i sal -
Passar a fer el salpas.

El costum de fer el salpas es va anar repetint a
Bonmati fins cap alla el 1970, perd com veiem, els
seus origens daten de temps immemaorial.

Aquesta practica consistia a baixar el capella de I'es-
glésia i anar pels carrers i la plaga de la Colonia vestit
amb el roquet i acompanyat d'un o dos escolans.

Era un acte que tenia lloc durant la Setmana Santa,
normalment el divendres. En el dia fixat, en els carrers
del Pi, Sant Ramon i Fabriques hi havia una taula
preparada, on les families havien portat una gerra
plena d'aigua i una tasseta amb sal, en la qual es
dipositava una candela encesa i unes monedes que
després el capella o I'escola recollia. Tan bon punt
feia acte de preséncia el sacerdot, beneia l'aigua i la
sal i ho barrejava en un recipient formant una lliganga
enganxosa; es resaven les oracions corresponents i
tot seguit, acompanyat de |'escola o escolans, s'adre-
cava cap a les portes de les cases on empastava una
cullerada de pasta beneida.

Aquesta mateixa funcio també es practicava a pageés
un dia de la Setmana Santa. Aqui la gent no partici-
pava pas del servei o mercé amb aportacio de diners,
sino que els diners eren substituits per ous, que es
repartien el capella i l'escola. La retribucio estava rela-
cionada amb les possibilitats econémiques de cada
casa. Si la casa de pages era gran, |'aportacio era

de 14 ous, dos dels quals eren per a 'escola, mentre
que si era petita, llavors la contribucié era més minsa,

| Pasqua

6il.

En la imposicio del salpas a les cases de pageés,

a més a mes de ser posada la massa beneida al
costat de la porta principal, també se'n col-locava a
les entrades de les quadres del bestiar.

Les paraules que en llati pronunciava el sacerdot en
el moment de clavar la pasta eren una peticio que feia
contra els mals esperits, les bruixes i les maltemp-
sades, com també suplicava la proteccié divina per
salvaguardar persones i animals i tot el que entrava

i sortia per aquella porta, La pagesia generalment
esperava gustosa la visita del sacerdot i l'escola

per fer el salpas. Es comprén, ja que I'economia
domestica estava subjecta a les bones collites i a la
sort en el bestiar. Salvador Alsius, en el llibre "Hem
perdut I'Oremus”, diu que en algunes contrades la sal
sobrant es donava al bestiar i 'aigua es feia beure a
les criatures, que quedaven aixi protegides contra les
malalties. També es col-locaven a les portes de les
cases creus fetes de fulles de palma beneides per tal
de protegir-les dels llamps i les tempestes.

També era un costum molt arrelat a les cases que

les mestresses es dediquessin a la coccio d'una pasta
que molt acuradament havien arranjat, el resultat de la
qual era el cuinat d'una abundosa i suculent “brunyo-
lada”. Aquest habit avui dia encara es conserva en
alguns indrets.

El Dijous i el Divendres Sant eren els dies principals
de la Setmana Santa; les campanes emmudien en
senyal de dol | respecte pel que representava aquesta
commemoracié. Mentre durava el silenci de les cam-
panes, per tal d'anunciar les funcions religioses de
I'església, dos escolans recorrien els carrers de la
Colonia amb un estri tot especial que consistia en una
fusta plana a la qual es feien repicar constantment
dos o quatre magons. Aquest instrument es coneixia
amb el nom de tenebres, mentre que en altres pobles
veins en deien matraques.

A Catalunya, des del 1482, era privat d'efectuar cap
feina manual, perd una disposicio reial dictada |'any
1868 va declarar feiners els dies sants. La tradicio,
tanmateix, va tenir més forga i fins ara la gent ha anat
seguint fent festa aquests dos dies.

L'Església tenia establerts hores festives des del
dijous a les 12 del migdia fins al divendres a la
mateixa hora. Per tant, en les fabriques de la Colonia,
on s'acostumava a treballar a “rellevos”, la tarda del
divendres els obrers es reincorporaven de bell nou al
treball. Els dies, als quals fem referéncia, eren consi-
derats de dol i s’hi rememorava la passié i mort de
Crist. Per aixo no és d'estranyar que les celebracions
tinguessin el centre o punt de reunié a I'església, en la
qual es bastia un monument que guardava la reserva
de l'eucaristia, mentre les families de la Colonia hi
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Mn. Angef Pla espargint aigua beneita | sal als llindars de les
portes,

solien portar un ciri que cremava continuament. La
dita popular deia: qui no porta un ciri al monument, tot
I'any va malament.

Des de principis d'aquest segle, el dijous al vespre, a
I'església -capella dels senyors Bonmati-, que estava
al servei liturgic dels veins, se celebrava una funcié
religiosa que era I'acte més concorregut de la set-
mana. En el mateix acte litdrgic, un grup d'homes
(alguns dels quals havien estat pioners en les obres
de la construccio de la Colonia), per donar més llu-
iment a la funcio religiosa formaven un grup coral
que entonava un cantic anomenat “La Passid”, amb
musica i lletra d’autors anonims. Era una composicio
molt adient a la diada i que el poble estimava molt.
Malauradament, va deixar de cantar-se cap alla I'any
1962.

Tot i aixo, amb I'ajuda de Pere Quer, hem pogut
recuperar la lletra de 'esmentada cangd que tantes

i tantes vegades havia solemnitzat I'acte litirgic. Era
un cant que s'executava sense musica pel fet que
aguesta no estava autoritzada en els dies sants.

La Passio

“Jesucrist la passio vostra
ajudeu-me-la a cantar,

mes morint per culpa nostra
que faré siné plorar.

Si plorant pujo al calvari
Vs al cel me pujareu,

puix 'escala de pujar-hi

és 'escala de la creu.

Cristians, per dar-nos vida

vol morir lo salvador,

dant-se a tots per despedida
dolg senyal de son amor.

Los deixebles son a taula

fent amb ell I'iltim sopar,

quan els pasma amb sa paraula
de qué us vull els peus rentar.

Pere diu tot fent-se enrere
Vds a mi no em rentareu,

si jo els peus no et rento Pere
no entraras al regne meu.
Doncs renteu-me'ls responia
peus i mans i anima i tot,
quan per Vos rentat jo sia

res del mon tocar-me pot,

Amb sos llagrimes los renta
cada peu un bes o dos,

los eixuga i quan s'assenta

té el parlar més amoros.

Jo soc mestre de vosaltres
mes sabeu per que us rentl
perqué ameu els uns als altres
com jo a tots us estimi.

Beneeix lo pa preneu-ne

que és mon cos sagramentat,
beneeix lo vi beveu-ne

que és la sang que jo he vessat.
Lo meu cor a tots convida

qui amb fervor combregara,

si és mort cobrara vida

si és viu no morira.

Mes combrega entre nosaltres
qui vol fer-me fraicio,

i mirant-se els uns als altres

tots li diuen: Seré jo?

Es aquell que el boci em prenga
puix amb ell menjo en un plat,
al de qui traidor me venga

tant de bo que no fos nat”,

L'escriptura en lletra cursiva correspon al solo que s'inter-
pretava a dues veus i que era el simmum de la cango.

—
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Quaresma, Setmana Santa i Pasqgua

Aixi es desenvolupaven els ritus de |la Setmana Santa
fins a arribar al dissabte de gloria que, a mig mati, per
recordar la resurreccio del Senyor eren deslligades
i ventejades les campanes, les quals efectuaven un
llarg i sonor fritlleig. Mentre sonaven les campanes,
les mestresses de casa, si eren creients, espargien

I'aigua beneida preparada pel salpas de I'any anterior.

Preferentment, ruixaven els racons, tot resant unes
oracions | d'aquesta manera quedava en dipésit I'ai-
gua beneida d'un any per l'altre.

La sUplica que deien les dones mentre espargien
l'aigua era la segtient:

“Cuques cuques sortiu del niu

que nostre Senyor ja és viu,

cuques cuques sortiu del forat

que Nostre Senyor ha ressuscitat”.

No sé pas dir I'antiguitat d'aquest cerimonial, pero els
pares i avis el recordaven des de la seva infantesa.
Entre els anys 1940 60, la pressio i la influéncia

de I'Església predominava molt en la vida del pais.
Aquesta potestat s'accentuava més encara en coinci-
dir amb el sistema autoritari que imposava el régim
del general Franco, amb el qual existia una concor-
danca absoluta. Exteriorment la festivitat de la Set-
mana Santa -dijous i divendres- també es solemnit-
zava amb gran religiositat. Les emissores de radio |
meés tard la televisio oferien musica classica, sacra,
sermons i processons, amb preferencia d'Andalusia, i
en les sales de cine no era permesa la projeccio de
cap pel-licula que no tingués un argument de caracter
religios.

Per altra banda, a I'església-capella de la Colonia no
s'havia celebrat mai l'acte que en deien “anar a matar
jueus”, perd en pobles de tradicié molt més arrelada
fins als anys 40 i 50 va mantenir-se aquest costum.
L'esmentat acte tenia lloc el divendres a la tarda a
I'hora que se suposava que la mort de Crist havia
succeit; una sobtada invasié de mainada i no tan
mainada penetrava bruscament a I'església causant
un eixordador soroll originat per tota mena d'estris de
llauna i fusta. D'aquest acte se’n deia “anar a matar
jueus”.

De Bonmati, moltes families, fins i tot el jovent,
anaven a Constantins o pujaven a 'església de Sant
Julia per tal d'adorar el Crist. La tarda es comple-
mentava amb divertiments innocents com era jugar

a corda, pero la innocéncia que predominava entre

el jovent també tenia un limit, perquée I'apropament a
una noia amb doble intencionalitat, com en tot mortal,
també era possible, malgrat que fos en Setmana
Santa. Es que la fadrinalla dels anys 40, 50 i 60,

no cal pas dubtar-ho, tenia els mateixos sentiments i
instints naturals de la joventut d'avui, pero s'havia de
limitar i adaptar als costums del temps en qué li va

tocar viure.

Encara més antigament era costum en els pobles, per
imposicio governativa, la prohibicié de jugar a cartes
pels cafés i hostals. El meu pare m'explicava que a
finals del segle XIX, durant la seva infantesa, a la vila
d'Amer, com que no era permes obrir els cafés, als
homes se'ls permetia de jugar a boles a la plaga.

La festivitat de la Setmana Santa, durant la meva
existéncia, s'ha viscut de dues formes diferents, ja
que de mica en mica ha anat degenerant i perdent
l'origen i el significat religios. Mentre que la segona,
que és la viscuda a partir dels anys 60, s'ha convertit
en una setmana de vacances, turisme, excursions

i disbauxa, si quelcom se'n serva és la tradicional
“brunyolada”. Malgrat aquests contrasentits, continua
dient-se'n Setmana Santa.

No us ho sembla, que totes les masses piquen?...

Ni tant ni tan poc!

Diversos tipus de matraques (Costumari Catala).
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Pasqua

Ja som a la Pasqua de Resurreccid. Queden enrere
les butlles, els dejunis i els sacrificis de Quaresma

i Setmana Santa. Per aquesta rad s'experimenta un
canvi tan radical en la pablacié que, de la nit al dia,

el procedir de les persones no és el mateix. Ja a

la nit del dissabte de gloria els grups de gojaires,

que amb aquest nom se'ls coneixia, sortien a cantar
goigs i caramelles per felicitar I'arribada de la Pasqua.
L'endema, diada de la Pasqua de Resurreccio, el
jovent animos reprenia de bell nou les ballarugues
que feia temps que li eren negades, mentre 'Església
exalcava la resurreccio del Senyor amb el cant de
I'al-leluia.

Era una tradicio molt popular arreu del pais que a
Bonmati, encara que d'una manera intermitent, també
es guardava. El capvespre del dissabte de gloria, el
jovent emprenia alegre el cami en direccio a les cases
de pages del voltant de la Colonia per cantar i felicitar
I'arribada de la Pasqua. El repertori del cantoral que
executaven sovint eren els goigs del Ram, els de
Pasqua, o de la Mare de Déu de Montserrat o de

les noies, etc., combinats amb alguna caramella o
algun cant popular. Els caramellaires corejaven can-
gons segons la peticio que havien sol-licitat els visi-
tats.

Un cop finalitzada I'actuacio, un component del grup,
portador d'un cistell ben abillat de flors lligat al capda-
munt d’'una canya, I'apropava a la finestra des d'on el
pageés, la pagesa o la noia efectuaven una ofrena de
gratitud. Normalment, |'obsequi es feia amb ous i en
alguns casos el grup era convidat a entrar a la casa a
fer un mossec, compost generalment d'un bon vi que
acompanyava una llonganissa que romania guardada
temps ha al fons del rebost. Suposava un goig i un
honor per a aquelles noies que, des de la finestra,
escoltaven el cant que els caramellaires els dedica-
ven.

El grup anava per camins i corriols cantant alegres
fins a les primeres hores de la matinada, alguna
vegada, per qué no dir-ho, també amb un traguinyol
de més.

Les cases de pages visitades eren de les rodalies de
Bonmati, i els seus estadants eren gent que normal-
ment estava molt vinculada a la vida de la Colonia.
L'endema, el grup de cantaires recorria els carrers

i la plaga de Bonmati felicitant els seus habitants.
Aqui la contribucio de la gent no era pas amb ous,
regularment era en metal-lic. Quasi sempre el grup de
cantaires, passats uns dies, ho celebrava amb un bon
apat que moltes vegades s'acabava cantant I'alleluia,
encara que ja hagués passat la Pasqua.

Aquest costum o tradicio estava molt més arrelat a
pages que no pas als pobles industrials.

Diu Pere Ponsati que a pages els pabordes i pabor-
desses de la confraria del Roser sortien a cantar

els goigs, el profit dels quals anava destinat al soste-
niment de I'església, i a la tarda anaven a I'hostal

a vendre els ous que després els pagesos amistosa-
ment es jugaven a les cartes fent el joc del burro i en
algunes contrades a la virolla.

Joan Amades en el seu “Costumari” diu que els cara-
mellaires de Constantins cantaven els goigs. Era de
rigor ballar sardanes a les grans sales de les masies
que visitaven i també eren obsequiats amb beguda. A
les cases on s'esqueien al migdia els oferien un gran
dinar. Poder asseure els caramellaires a taula era
tingut en gran honor. Aixo feia que cada any anessin a
una masia diferent, sequint un torn establert i observat
amb molt de rigor.

No és pas d'estranyar, doncs, que, després de
Pasqua, als mercats de Girona, Angles i Amer els ous
es cotitzessin a un preu molt baix. L'abundancia que
proporcionava en pocs dies el salpas, els goigs i les
caramelles n'eren la causa.

Amb I'ajuda i bona memaria de |'amic Pere Quer hem
pogut recuperar el record d'uns cants tradicionals que
avui gairebe estan esvaits.

La corranda de presentacio que els gojaires dedica-
ven a la gent de |a contrada quan visitaven llurs cases
era la seguent:

“Fins aqui hem arribat

caminant amb molta pena,

no volem pas res de mal

sind per da-us alegria.

Tu company que vas davant

done'n tres trucs a la porta,

baixareu a obrir si us plau

per ser-ne germana nostra”.

(Tots els versos es repetien dos cops).

En altres indrets, encara que d'una manera molt sem-
blant ho cantaven aixi:

“Tu company que vas davant

daras un pic a la porta,

i diguem: obriu si us plau

que aqui som els amics vostres.

No venim per res de mal,

s8ino per da-us alegria

venim sols per cantar

alabances a Maria.

Cantarem o no cantarem?”




Goigs del Ram

“Ja ve lo Sant diumenge
lo Sant diumenge de Ram.
Se'n pararan les taules

de palmes i de rams.

De llor i olivera

I un ciri molt galan,

a dalt d'aquesta sala

si n'hi ha un banc molt gran.

A un cap hi seu Sant Pere
a l'altre Sant Joan,
i enmig dels dos deixebles
Jesus esta plorant.

Li diu I'apostol Pere
Jesuis que en ploreu tant,
son tres de companyia
la mort m'estan buscant.

Un és el malvat Judes,
l'altre és Barrabas,

l'altre és el barataire

que sempre esta baratant.

Barat de Déu lo Pare
trenta diners d'argent,
fota la nit jugaren

la nit del Dijous Sant.

Divendres al migdia

en creu lo van clavar,
mentre en creu lo clavaven
beure va demanar.

Li donen fel i vinagre

ai quin fel tan amargant,
mentre Jesus bevia

la terra va tremolant.

Els hi enviarem un castig
que se’n recordaran,

farem assecar les vinyes
també el blat dels camps.

Que ja ve una Quaresma
que ltots confessaran,
també Pasqua florida
que tots combregaran.

Al Mare si aixo feien

ai Mare si aixo fan

molts més se’n salvarien
que no se'n salvaran”.

Goigs de Pasqua (¥)

“Cristianos el tiempo ha llegado
y el sol sale con gran resplandor
glorioso ha resucitado
Jesucristo nuestro Redentor.

Este dia nos maravillamos

y se convierte en gozo e ilusion
aleluia aleluia cantemos
celebrando la resurreccion—si, si, si,
celebrando la resurreccion.

Resucita Jests este dia

¥ glorioso se fue a visitar

a su madre la Virgen Maria
pues su pena quiso consolar,

Este dia nos maravillamos

y se convierte en gozo e ilusién
aleluia aleluia cantemos
celebrando la resurreccion —si, si, si,
celebrando la resurreccion”.

(*) Desconeixem el motiu pel qual
no es cantava en catala. Possible-
ment era en la decada dels 40,
quan la llengua catalana no era
gaire ben vista per alguns.

Caramella

“Ta finestreta miro tancada

nineta aimada mira quin dol,

trenca ton somni si vols escoltar-me
si és que vols dar-me un consol.

Mira com balla maca nineta

la cistelleta que esta a prop teu,
posa dins d’ella tot lo que vulguis
que a la cistella mai li sap greu.

De pollastres, conills i gallines
ous i crema de tot menjarem,
al ninetes sigueu generoses
que en vosalitres sempre hi
pensem.

No us enfadeu si hem demanat
tanta vianda i tant de menjar,

als vostres cors tot ho deixem
feu lo que us digui el pensament”.

Quaresma, Setmana Santa i Pasqua

Dalt Permita (*)

“Dalt del munt hi ha una ermita
dins la capella un sant,

si la capella és petita

la pau que ella dona és gran.

Tot el jovent de la vila

un mati del mes d'abril,
serra amunt cantant s'enfila
vers el santuari humil.

La suor els hi regalima
cara avall fogosament,
pero en ser a l'alta cima
tot sera pau i content.

Dolgament per munts i planes
vibren cants de tots destins,

i la veu de la campana

que saluda als peregrins.

Ja som dins de la capella
saludem fervents al sant,
i al redés benéfic d'ella
nostres penes fugiran.

| al costat de I'estimada
pregarem al sant patro,
perque ell presti brotada
nostre amor prometedor.

| al sortir del temple a fora
i amb prou ganes de saltar,
els clamors de la tenora
ens conviden a ballar...

Es la dansa catalana
nostres mans hem ajuntat,
per ballar una sardana
que la cobla ha refilat.

| al compas de nostra dansa
f als jardins del nostre cor,
han anat esbardellant-se
les poncelles de I'amor”.

(*) Sardana que cantaven els cara-
mellaires de Bonmati els anys 40.




Benet

Cant de comiat "

“Bona nit aquesta casa
bona nit que Déu nos do
al'amo i la mestressa

i a tota la germanor”.

(*) Aquest cant de comiat 'oferien els gojaires de
Bonmati als visitats després d'haver cantat els goigs
i les caramelles

Heus aci dues corrandes que segons Joan Amades
se solien cantar en alguns llocs en acomiadar-se.

“De cantar en aquesta casa
no ens en cansariem mai;
la diada se'ns escurca
bona gent adéu-siau.

Una espina tinc al cor

que em travessa fins al pit;
nosaltres ens n'anem

Deu vos do una bona nit".

\f - 1
vdaientiy |

La segadora

“Un segador al mig del camp canta

a sol batent. La-la-la

a sota Montserrat, la muntanya santa

sega espigues d'or, sega, plora i canta

per un trist record, per un cant d’amor

plora per uns ulls, blaus com les onades

per un rost aimat, gentil i rosat

trista cango, cap il-lusio, trista cangé cap illusio
torna amb mi aimada segadora.

Flor del cel donzella que enamora

el meu cor si tu no em vols

s'enyora de tristor, la-la-la.

Amb la falg tu segadora, vas segant el blat florit
m'has deixat poncella hermosa, el meu cor ja n'és
ferit.

Has segat sens tenir compassio tot el que jo estimava
tu ets el meu anhel de les meves il-lusions que tant
alabes

torna amb mi segadora del meu cor que jo tant t'es-
timo

Tu ets el meu anhel, fior del cel dolga mel

que del meu cor treus l'aspror, que del meu cor treus
I'aspror, que del meu cor treus l'aspror.

Mira les galtes de rosa, de les meves il-lusions

i et donaré nina hermosa amb la falg els meus
petons”.

A la foto podem veure com jovencells de Bonmatl, el dia de Pasqua de Resurreccid, canten caramelles pels carrers de la Colonia

dirigits per Mn. Angel.




satld que ex va dur-a terme a lenvelar,

u‘s—amaf

Diferents mements de Pexhibicid de bally de

Foro de grup dels assistents o Liltima trobada d ‘exalumnes de les escoles de Bonmard, celebrada el dia 10 de juny de 2001,
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La Festa Major Bonmati 2001
en imatges

Let Festa Major denguany va comptar ainl
Pactacid, ef divmenge 3 de juny al migedia,
de les calles castelleres de I Hospitaler |
Figneres.

Lat proclamacia de fa Pubilla i 1 Heven de
Bonmat de any 2000 va tenir lloe a la
mitfa part del ball de nit celebrar a envelar
el dissabite 2 de juny.

Els partivipants a la XXU Trobada
Sardanista dels Petits Dansairves, que es
vt desenmvolupar ta tavda del diiumenge 3

,'{‘..
-85 L
. r’ﬂ TRLa especialys, els gegams.
> "I " . ‘S i -

)

! de juny sora arenta o wns convidas molt

Reportatge grific d'en Mare Marti.




Consells
sobre
Palimentacio
dels petits de
casa ()

- Es important la varietat d'aliments amb
diferents presentacions 1 utilitzant dife-
rents tecniques de coecid i de preparacié
(bullits, vapors, coccions al forn, fregits,
ete.).

- Cal que mengin sols, amb I"ajuda neces-
saria (encara que probablement s'embru-
tin i embrutin el seu voltant).

- L'addici6 de sal i sucre en la preparacid
d'aliments no és necessaria. Si s'hi afe-
geixen, cal fer-ho amb moderacid.

- La beguda per acompanyar els apats ha
de ser habitualment I'aigua, i s’han de
consumir puntualment sucs de fruita o
llet i evitar les begudes refrescants.

- A partir dels dos anys, és important que
I"infant es vagi integrant a la taula dels
adults.

- Recordeu que les quantitats i els volums
dels plats han de ser proporcionals a
I"edat. als requeriments i a la sensacié de
gana dels infants.

- En les postres, s’hauria de donar prefe-
rencia a les fruites i preparacions a base
de fruites.

- Esconvenient disposar de la programacio
de ments del menjador escolar (si I'in-
fant menja a I'escola), per tal de poder
planificar una complementacié adequada
amb la resta d"apats.

= Durant I'epoca de creixement I'infant va
adquirint i configurant els seus habits i
comportament alimentari. Es un moment
crucial per a I’aprenentatge d’uns habits
alimentaris saludables i gratificants que
I"ajudaran a créixer i gaudir de I'acte de
menjar.

(*) Text extret d'un article publicat al mim.
12 de “Salut Catalunya”, butlletf informa-
tiv del Departament de Sanitat i Seguretat
Social de la Generalitat de Catalunya.

La Unitat Hospitalaria de
Desintoxicacio (*)

La Unitat Hospitalaria de Desintoxicacié (UHD) de I'Hos-
pital Santa Caterina per a les comarques gironines es va
crear el febrer de ’any 1987, arran d’una llei aprovada
pel Parlament de Catalunya ’any 1985 per a la prevencio
i assisténcia en materia de substancies que poden generar
dependéncia. Posteriorment, I’any 1986, la Conselleria de
Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya
va crear el Pla de Drogodependéncies que especificava tres
nivells d’assisténcia en toxicomanies. El primer passava per
I"atencié primaria, el segon pels Centres d’Atencié i Segui-
ment (anomenats CAS), i un tercer nivell d’hospitalitzacié
a través de les Unitats Hospitalaries de Desintoxicacio.

Els professionals de la Unitat expliquen que és important que se sapiga
que I"hospitalitzacic es fa tinicament i exclusivament per derivacio del CAS
en el sentit que no s’atén cap urgéncia, ni cap ingrés que no vingui derivat
de la Fundacié Teresa Ferrer o del Centre d"Atencié 1 Seguiment de la Gar-
rotxa, pel que fa a les comarques gironines.

La Unitat Hospitalaria de Desintoxicacid de I'Hospital de Santa Cate-
rina esta formada per 4 llits, dividits en 2 habitacions dobles i una sala d’es-
tar i d"esbarjo, integrades dins del Servei de Medicina Interna.

Lequip assistencial esta format per un metge internista i dues inferme-
res dedicades exclusivament a ["assisténcia dels malalts ingressats. Segons
explica el Dr. Carbonell, un cop derivat el malalt des del CAS, es fa una
entrevista prévia molt exhaustiva que implica la historia del pacient i la his-
toria toxicologica totalment confidencial i que es valora amb el metge i la
infermera. Un cop superat aquest tramit, es fa signar un contracte terapéutic
al pacient on §'expliquen les normes de comportament que 8'han de com-
plir. Acte seguit es procedeix a I'ingrés i es fa un pla de tractament confi-
dencial que inclou una visita diaria del metge i activitats d’esbarjo en un
espai aillat de la resta d"habitacions de I"hospital,

El Dr. Colomer i1 I'actual responsable de la Unitat, Dra. Eulalia de
Cendra. expliquen que des de fa uns quatre anys els pacients de la Unitat
Hospitalaria de Desintoxicacid entren per dependéncia a I'heroina esnifada,
a la cocaing, a I"alcohol o als farmacs ansiolitics, mentre que fa 10 anys
la majoria dels pacients eren heroindmans de via endovenosa. El tipus de
desintoxicaci6 que es déna a I'hospital és fisica, fet que comporta que el
pacient no estigui més de 15 dies a I'hospital i que el temps d"espera tampoc
no sigui de més de 15 dies.

D’altra banda, s’aprofita I'ingrés d'aquests pacients per fer un estudi
organic per detectar possibles malalties propies d’aquest tipus de malalts
com poden ser hepatitis, SIDA, tuberculosi...

El tractament que es duu a terme és de tipus substantiu de manera que
la desintoxicacié comporti no passar la sindrome dabstinéncia o passar-la
de la manera més lleu possible. Un cop donat d’alta, cada pacient segueix
el seu tractament de deshabituacid al CAS. Els professionals aclareixen que
s"ha de tenir en compte que aquest tipus de malalties per dependencia solen
ser croniques, recidivants i cicliques, o sigui, que comporten un index de
reincidencia molt elevat. Per aixd hi ha malalts que poden ingressar en repe-
tides ocasions. @

(*) Article publicat al niimero 19 de “L'actual”, full informatiu de I"Institut
d'Assistencia Sanitaria.
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El colesterol. Que cal saber-ne? (*)

El colesterol que el nostre cos utilitza
normalment té dos origens: I'alimentacio i el
que organisme elabora. El nostre cos necessita
colesterol per desenvolupar nombroses funcions
com son: produir hormones, ajudar la formaci6
de bilis i de vitamina D, i mantenir 'estructura
cel'lular de I’organisme.

Hi ha dos aspectes a considerar, un és la impor-
tincia que té en tots aguests processos i un altre,
molt diferent, Ielevacid dels nivells del coleste-
rol a la sang per sobre dels considerats adequats,
la qual cosa pot ocasionar important problemes
de salut, ja que aquest nivell excessiu de coles-
terol estd directament relacionat amb |'arterios-
clerosi,

Una alimentacio equilibrada és el primer pas
per a la prevencio i el tractament de les
malalties cardiocirculatories.

Cal reduir el consum de:

* Rovell d'ou, per I'elevat contingut de colesterol.

* Greix de les carns, derivats | embotits, patés, cervell,
fetge...

* Pastisseria en general (ensaimades, pastissels envasats,
Xuixos, etc.), ja que solen ser productes amb quantitats
importants de greixos en la seva composicié.

* Menjars precuinats, que no son aconsellables. Eviteu els
greixos animals com ara les mantegues i els llards, tant per
cuinar com per consumir crus.

* Café i te, que pot fer-se amb moderacié si el metge no us
indica el contrari.-

En canvi, és recomanable:

+ Augmentar el consum de fibra alimentéria amb amanides i
verdura en general, llegums, fruita fresca...

* Consumir llet i productes lactics, descremats o semides-
cremats.

» Utilitzar oli d"oliva, tant per cuinar com per amanir.

* Consumir fruits secs, ja que sén molt convenients per a la
salut, sempre que es tingui en compte 1'elevat valor caloric
que aporten.

* Consultar al vostre equip sanitari el possible consum,
sempre moderat, de begudes alcoholiques.

m Generalitat d;a é‘:-:lsalunﬂﬁ
Departamen an
i Seguretat Social

L'arteriosclerosi pot provocar lesions a les artéries, sobre-
tot en les coronaries. Diversos estudis demostren que les per-
sones que presenten el nivell de colesterol permanentment
elevat tenen més risc de patir un infart agut de miocardi que
no les que en mantenen uns nivells més baixos. Aixi mateix,
I"arteriosclerosi pot produir problemes circulatoris en altres
parts del nostre organisme (extremitats, cervell, ronyd...).
Cal, a més, recordar que el tabac, la tensid sanguinia alta,
I"obesitat i la diabetis son factors que potencien la capacitat
lesiva del colesterol.

Un de cada cinc presenta un nivell elevat de colesterol
en la sang: si en sou un, us convé saber com corregir aquest
excés i protegir aixi la vostra salut. ®

(*) Extracte del fulleto editat pel Departament de Sanirat i
Seguretar Social de la Generalitat de Catalunya.




Es important remarcar que aquesta
' malaltia és cronica. Per tal de retardar i minvar
les complicacions que pot tenir per a la nostra
salut cal fer-ne un gran control i per aconse-
guir-ho cal seguir les recomanacions segiients:

+ Pes: Cal vigilar-lo periodicament, i intentar ajustar-lo al
pes ideal segons 1'edat, el sexe i I"algada. Mantenir un pes
adequat €s, dones, primordial.

* Medicaci: Pot ser que, per les caracteristiques de la dia-
betis, s"hagin de prendre medicaments (insulina, hipoglu-
cemiants orals o altres). Atés que es tracta d'una malaltia
cronica ho haurd de prendre sempre tal com i digui el
seu especialista.

+ Peus: Els peus son una part delicada de I"anatomia del
diabetic: qualsevol lesi, per petita que sigui, pot donar
lloc a trastorns greus, Cal revisar-los cada dia, tenir una
bona higiene 1 consultar I'equip sanitari tot seguint els
seus consells.

* Autocontrol: Saber un conjunt de técniques per congi-
xer el nivell de glucémia és fonamental per assegu-
rar-ne un bon control. El seu metge li indicard el tipus
de control que pot fer en el seu domicili (freqiiencia,
horari i modificacié del tractament segons els resul-
tats). Es recomanable anotar els valors obtinguts en
el carnet del diabetic i portar-los en el moment de la
consulta.

Dieta: Cal que sigui I'adequada al pes, a I"activitat
fisica i al tractament que faci el diabétic. Ha de ser
el més variada possible. cal repartir equilibradament
els aliments al llarg del dia, i evitar passar llargues
eslones sense menjar.

Ulls: Els ulls s6n, en el diabetic, un drgan afectat
sovint. Per tal de prevenir-ne les complicacions o
posar-hi tractament si s han produit, cal que el dia-
bétic revisi els seus ulls almenys un cop I"any.

Exercici fisic: Una activitat fisica adequada ajuda a con-
trolar els nivells de glucosa a la sang. L'exercici ha de ser
I"adient per a la nostra condicid fisica, edat i tipus de trac-
tament. S’ha de fer gradualment (cada dia si és possible),
tot evitant exercicis poc habituals i excessius.

Conveniéncia d'associar-se: Compartir informacions i
dubtes, 1 assessorar-se convenientment, és fonamental per
coneixer la malaltia i millorar la qualitat de vida. Pertanyer
a una associacic de diabétics pot ajudar molt.

La diabetis és una malaltia freqiient que es caracteritza
fonamentalment per un excés de glucosa a la sang.

La glucosa és un sucre d’utilitat per a totes les c&l-lules
del cos, com a font d'energia per dur a terme processos
vitals.

Per tal que la glucosa, que circula per la sang i que obte-
nim dels aliments, pugui ser usada per les cél-lules, cal I'ajut

Sanitay

Generalital de Cayal
M Departament uaasli:'n““f:,
i Seguretat Social

d’una substancia anomenada insulina, produida per un organ
anomenat pancreas.

Si el pancreas no produeix tota la insulina que I'or-
ganisme necessita, la glucosa no penetra en les cél-lules i
s"acumula a la sang, llavors apareixen simptomes com |"apri-
mament, malgrat la sensacié de tenir gana, el fet de menjar
més de I'habitual, d’orinar en més quantitat del normal i més
vegades al dia, i una set intensa que fa que es begui una
gran quantitat de liquid; a tot aixd es pot afegir un cansament
intens.

Davant d'aquests simptomes cal consultar immediata-
ment el metge. ®

(*) Extracte del fulleto editat pel Departament de Sanitat i
Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya.
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» 0 - 3 mesos
El nen es troba en una situacié.totalment passiva

Prevencié:

* Cal evitar les caigudes d’objectes pesants a sobre seu.

» Cal vigilar que no s’ofegui amb la roba o amb el coixi.

« Nose I'ha de deixar en un lloc on pugui caure.

* Dins "'automobil ha d”anar en un bressol ben subjecte, mai
als bragos.

» 3 - 6 mesos

El nen s’ho fica tot a la boca

Prevencid:

 Cal evitar les joguines desmuntables, les peces petites i
d'altres objectes o substincies que es pugui empassar,

» 6 - 12 mesos
El nen es mou de quatre grapes (gateja) i ho vol
congixer tot

Prevencio:

* Cal vigilar que no fiqui els dits als endolls i que no jugui
amb cables o allargadors eléctrics.

+ Com que estira estovalles, cordes o similars, hi ha el perill
que li caiguin objectes al damunt.

+ Cal tenir cura quan s'obren i tanquen portes i finestres.

« En aquesta edat. les escales son un perill molt important.

* Si cau de cap en un cubell, una banyera o un brollador. es
pot ofegar.

* A partir d’aquesta edat, dins I'automobil, ha d"anar asse-
gut i subjecte en una cadireta especial fixada als seients
posteriors.

» 1-3anys
El nen desenvolupa el moviment, la curiositat i
els habits

Prevencid:

* Hi ha perill dintoxicacions (medicaments, productes de
neteja. pintures, etc. ).

* No s’han de guardar productes toxics en envasos de pro-
ductes comestibles.

* Hi ha perill de cremades. S'ha devitar la seva estada a la
cuina i cal tenir molta cura amb els liquids i els metalls
calents.

« Calevitar les caigudes des de cadires. llits 1 sobretot fines-
(res.

* Enel carrer, se I'ha d’agafar de la ma i cal vigilar-lo cons-
tantment.

« Per evitar els ofegaments, cal protegir els accessos a les
piscines i similars i usar fotadors segurs.

 Cal evitarel perill d'ennuegar-se en menjar.

Calendari orientatiu per a la prevencio
d’accidents a la infancia (*)

»4-9anys
Augmenta I"autonomia del nen

Prevencio:

* Cal ensenyar-Ii les normes basiques de seguretat vial i a
creuar els carrers.

* Dins I"automobil. cal que vagi subjecte sempre als seients
posteriors i amb portes amb dispositiu de seguretal.

* Ha de saber nedar.

* Ha de coneixer les normes de seguretat apropiades per a
cada activitat esportiva.

» 10 - 14 anys
Etapa de gran desenvolupament fisic i psicologic
del nen

Prevencio:

* Cal educar-lo en la seguretat del trinsit.

* Cal que conegui els riscs del foc i I'electricitat i la manera
devitar-los (plans d’evacuacid).

* Cal evitar que jugui a jocs perillosos (dards, petards, etc.).

Cada any, a Catalunya, milers de nens i nenes sofreixen
accidents, produint-se lesions de diversa gravetat. Aixi mateix,
els accidents son la primera causa de mort en els infants, a
partir d’un any d’edat.

Malgrat que gran part de les lesions no tenen conseqiien-
cies tan greus, cal que els pares i els altres adults que tenen
cura dels nens estiguin suficientment informats dels princi-
pals riscs d’accident infantil i de les circumstancies que els
afavoreixen.

Per aquesta rad, el Departament de Sanitat i Seguretat
Social posa a la vostra disposicié aquest breu recordatori
de normes de prevencio, agrupades segons els riscs més fre-
qiients a cada edat infantil.

En néixer, els nens son éssers indefensos que depenen
fotalment dels adults. A poc a poc, en I'adquisicio i I"apre-
nentatge dels hibits i funcions que els faran més autonoms,
caldra que aprenguin a recongixer els perills i a actuar de la
forma més adequada per evitar-los.

El vostre pediatra us pot ampliar la informacié o bé resol-
dre els petits problemes que aquest calendari, donat el seu
caricter de recordatori, no pot detallar.

En tot cas. 'ampliacid d aquests consells és prou facil i
constitueix una condicié fonamental per a la proteccid dels
infants.

(*) Extracte del fulleto " Els accidents infantils son un greu
perill, Eviteu-los”, editat pel Departament de Sanitat i Segu-
retat Social de la Generalitat de Catalunya.




La nostra generacio

Els de certa edat no sé fins a quin punt podem
admetre com a fiable la frase de “qualsevol temps
passat fou millor”. Aquesta dita ha estat de tal
manera manipulada que ofusca la percepcio pen-
sant en la gent de la nostra generacio.

Les emocions, els riscos, els temors, se’ns precipiten
sense necessitat de buscar-los. La qiestio rau en el fet que
poques persones hagin tingut més sorpreses, meés trashalsos
que nosaltres a conseqiiéncia, sovint, de grans o petites mes-
quineses. atiades per causes alienes a la‘nostra voluntat.
Desgavells locals. nacionals i mundials ajudaren que moltes
coses trontollessin en el nostre esdevenir i conseqiientment
en el nostre pais. Arrosseghrem com un llast ensulsiada
provocada per la guerra civil. Els esdeveniments de la con-
flagracié i de la postguerra agafaren un caire rocambolesc.
Les lluissors dels estels semblava que §'havien esmorteil
per a nosaltres. La repressio dels insurrectes que guanyaren
la contesa fou excessiva, manifestant la seva tirria pels ven-
cuts i provocant amb la seva parafrénia ombres perilloses de
basarda a molta gent vinculada de prop o de lluny a certes
idees. Sense tenir-hi art ni part, virem patir més del que calia.
Normalment llambregdvem un paisatge dantesc, amb fabri-
ques, tallers. families i pobles destruits i empobrits, fent que
creixessin males herbes. Algunes situacions havien aixecat
polseguera. Ambient enrarit, subsisténcia precaria i proble-
matica. Mal vestits i mal alimentats. EI menjar escassejava.
Una opinid puiblica voluble i esporuguida patint un mar d'in-
fortunis i frustracions. Opressid en totes les vessants: poli-
tica, religiosa, sentimental, lingiifstica i €tica. Envoltats de
gent silenciosa i malcarada, aclaparada pel menyspreu acu-
mulat i per les mancances de (ota mena i condicid. Sovinte-
jats amb un clima de dificil tolerancia vers les actituds que
no s’ajustaven a les normes imperants, enmig de les vacil-
lacions d'un Ilarg procés de pau. Costava assolir I'ambient
del canvi amb un poder desafiant carregat de paraules vanes
que sovint ens relliscaven. Era esgarrifds veure la falta de
solidaritat i ponderacié, amb missatges irrellevants mancats
de criteri | sensibilitat. Hem estat molts anys acotant el cap.
envoltats de persones ressentides sordidament, entrelluint
coses anomales o irregulars. T de tot plegat se’n deriva un
estrany sentiment d'impotencia i de frustracid, que sucseja-
ven els cercles més inquiets del nostre petit mon. No gosi-
vem fer res per no comprometre'ns. Viure en un esquema
tnic feia que la gent es plantegés uns interrogants justifi-
cables. En major o menor mesura, patfem de la migradesa
informativa. No teniem dret de refusar determinades practi-
ques gens adients a la normal forma de convivéncia. Corriem
el risc d"augmentar els estols de marginalitat que malaurada-
ment cada vegada eren més estesos, preocupats per I opressio
creixent. Moltes de les nostres families no tenien el minim
per viure, desfetes per 1'abséncia de recursos econdmics, i

entroncats pels problemes quotidians propis de la gent humil.
Per a elles i per a nosaltres era una tasca dificil de resoldre
a curt termini. Entre els joves de la nostra fornada també hi
havia eixelebrats i esbojarrats. perd en general no érem somi-
atruites, al contrari, preteniem ser el miaxim exponent d’una
Joventut sana, perd ens colpejavem amb tota mena de fantas-
mes 1 recels, suscitant un incert futur amb una visié ombri-
vola, Hem estat una generacid tancada en la concentracio de
I'emmudiment pel temor latent de fer quelcom punible. Feia
I'efecte que estavem fets per aguantar les ires dels altres.
No obstant aixo, tot i estar sovint amb 1"ai al cor, mantingué-
rem I"amistat entre els companys. prescindint d'ideologies
i de tendencies, érem indiferents a la seva interna forma de
pensar,

Com tot ésser humd, ara creiem que en tot cas mereixiem
bategar amb una sensacid més optimista del que respirivem.
Ben mirat. els anys els quals ens han correspost viure sén
com un frau que no trobem gens logic. Costa oblidar fets i
situacions que ens desvetllen anginies fisiques i psiquiques,
amb humiliacions i circumstancies absurdes, sense que apa-
rentment ningu no s’esquinces les vestidures.

Amb aquesta societat que grinyolava, voliem avangar de
forma inexorable en el procés de pacificaci6 per poder afron-
tar ¢l desenvolupament que algun dia havia d’arribar, i amb
I"esperanca que en podriem treure profit.

Malgrat que la calimnia té un gran poder de desmoralit-
zacid, desitjavem assolir (encara que amb minses possibili-
tats) un lloc de prioritat en la societat que ens podia reservar
el destf i que en certa manera albiravem en I"horitzd. Poder
abastar les llibertats dels altres paisos, tenir dret a unes cre-
ences diferents, més o menys bones, perd divergents i plu-
rals, sense fomentar el fanatisme, ja que totes les masses
piquen...

Es possible que hagin existit persones que propugnessin
amb molta intransigéncia el principi de tolerancia, pert que
en arribar a la cimera no s hagin recordat mai més dels temes
que entroncaren el seu passat.

La nostra generacio ha estat la gran perjudicada. Ho ha
perdut tot: estudis, adolescéncia. joventut i maduresa. per
arribar a la vellesa sense gaire recursos després de treballar
fortament durant moltissimes hores al dia durant molts anys.
Es a dir, hem tingut una de les pitjors tongades de la historia
catalana,

No obstant aixo, totes les malastrugances, tots els incon-
venients. totes les pentries i mancances de la nostra dissor-
tada promocid, ara admetem amb resignacio que també ha
valgut la pena viure-les o suportar-les, malgrat que el cost
final ha superat amb escreix les previsions més optimistes.

Pere Motjer
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Meravelles del mon:
la Serra Nevada de Santa Marta

Sense pecar d’exageracid, no hi ha dubte que la Serra Nevada de Santa Marta és una de
les auténtiques meravelles que ens pot oferir el nostre mén. Els historiadors i els afeccionats al
tema han escrit piles de Ilibres que relaten la seva incomparable bellesa; la rica historia dels seus
pobladors, que sén els mateixos de fa milers d’anys; la vegetacié natural i una fauna molt variada
que viu des de les terres tropicals, a la vora del mar fins als cims nevats de la serra.

Per comencar, no existeix en cap altre indret del mén una
muntanya que toqui el mar, en aquest cas el Carib, i amb una
algada de 5.750 metres, amb uns bellissims cims nevats, que
es veuen des de molt luny mar endins i que semblen tocar el
cel, amb una vista espectacular. Sols una curta distdncia separa
la vegetaci6 tropical del Carib, amb temperatures que pugen
sovint a més de 35 graus, de la regié més alta i coberta de
neu amb temperatures de 25 0 més graus sola zero, Sobre el
terreny. aquest canvi també es veu i es palpa amb la transfor-
macio gradual de la vegetacid, la vida animal i la dels éssers
humans amb vida i costums que sadapten a la situacié geo-
erafica.

En la part més baixa, 1 enmig d’'una vegetacid exuberant,
hi viu encara una varietat increible d animals salvatges, [liu-
res com el vent i el sol; perd malauradament cada vegada més
perseguits pels cacadors malgrat que tedricament gaudeixen
de la protecci6 legal de I'Estat. Aquesta fauna es conserva,
encara avui, molt abundant. Entre les espécies més importants
es traben tigres, pumes, armadillos, senglars americans., esqui-

rols i tot un estol que seria molt llarg recordar. Els llocs més
baixos estan plens de llacs i rius poblats de cocodrils i, en
gran abundancia, d'una especie més petita que du el nom de
“babilla”, molt perseguida per la pell, i d’una quantitat extra-
ordinaria de serps de tota mena que van des de les més grans,
generalment inofensives i algunes casolanes, fins a les petites
com les cascavell i coral, que amb una fiblada ja no déna
temps ni de pujar al it

Les aus son una altra meravella d’aquesta terra privile-
giada i es poden comptar per milions en les terres calentes.
N'hi ha de tots els colors i grandaries, gom el lloro simpitic
i xerraire i, més amunt, les aligues i el majestuds condor dels
Andes, per cert, cada dia mes escis a causa dels cacadors fur-
tius i la pol-lucié que poc a poc arriba a tot arreu,

El més interessant daquesta Serra Nevada és la historia i
I"origen dels seus pobladors, auténtics americans que hi viuen
des de fa milers d"anys. Quan es parla dels indigenes -o indis-
que viuenen la Serra Nevada, sempre se’ls déna el nom de Tai-

rond, que és la denominacid general, perd de fet estan repar-
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tits en diversos grups i tribus, establertes en diferents nivells
d’alcada fins als 3.000 metres. Els nuclis més importants son
els Koguis. Ijkas i Samkas. Amb alguna variacié, el llenguaige
Tairona és més o menys el mateix que parlen totes les agrupa-
cions indigenes que poblen Colombia, Veneguela i Equador.
La cultura i costums també son semblants i es pot dir que a
I"arribada dels espanyols ja eren nacions o estats en via de for-
macio.

El poder politic, economic i religios estava, i ho segueix
estant, format per una mena de piramide al capdamunt de la
qual hi ha qui mana. generalment el sacerdot més important
anomenat “Naoma™,

Lorganitzacié urbana estava repartida en nuclis urbans
amb poblacions nombroses, i la construccié dels pobles, monu-
ments, camins i terrenys de cultiu permeten constatar que ja
coneixien tecnologies forca avancades. Aixd es pol comprovar
també per la bona traca que tenien en la fabricacid d’eines,
llosa, plats. olles i molt especialment I"escultura representativa
d"objectes i figures de gran bellesa i expressid. Els treballs en
pedra i metalls com I"or varen despertar tot seguit I'enveja i la
cobdicia dels conqueridors, que s’ho varen embutxacar tot.

Les cerimonies que han pogut reconstruir els historiadors
mostren una cultura molt desenvolupada i un gran concepte de
I"esperit i de I'univers. Dins de la cultura tairona, els Koguis
foren els creadors i els inspiradors més importants dels cos-
tums, tradicions i creences religioses,

La conquesta espanyola fou el gran desastre per a tota
aquesta gent. ja que a més d'ocupar les seves terres i saquejar
les seves riqueses, els obligaren per forca a respectar i obeir
la seva autoritat i a adoptar la religié catdlica. El mal tracte
i la imposici6 forcosa foren la Llei de cada dia, acompanyat
de I"abus d"autoritat i el nul respecte d'aquestes persones com
a €ssers humans. El 1498 la costa americana fou vista per
primera vegada pel descobridor Alonso de Ojeda i els seus
homes, pero el que més directament va contribuir a I'ocupacio
de les terres fou I'oficial reial Rodrigo de Bastidas.

Els indis. ingenus i confiats, canviaven peces d’or molt
valuoses per miralls i vidres de colors de fireta, de ben escas
valor econdmic.

Naturalment que no va mancar tot seguit la presencia dels
pirates protegits pels regnes d’Anglaterra i Franga, amb la
missio de saquejar els vaixells espanyols que lornaven a casa
carregats d’or i altres riqueses. i a la vegada tractar de posar
els peus en terres americanes. Aquests pirates treballaven en
part pel seu compte, com fou el cas del celebre Morgan Drake
i molts altres, i és molt divertit i interessant llegir les histories
i llegendes que ens han deixat. El fet curios és que els espa-
nyols varen tardar encara molts anys a adonar-se que la Serra
Nevada de Santa Marta i la regié del Carib que acabaven de
trepitjar no era res més que el comengament de tot un conti-
nent ple de vida, amb societats indigenes mil-leniries i amb
una abundincia de riqueses naturals inimaginables.

Sortosament, i malgrat la persecuci6 ferotge que han sofert
en aquests darrers segles, el conjunt de pobles tairones de la
Serra Nevada de Santa Marta encara es conserva viu i actiu
aracies a la seva propia voluntat i a la indiferencia de les auto-
ritats.

Pere Jané | Puig
Bogota (Colombia)
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Breu historia de la llengua
catalana

La llengua catalana ha constituit i constitueix un dels baluards més preuats de la nostra cul-
tura. Com a llengua romanica és una de les que ha conservat més llatinismes. Pero, en realitat,
quin origen té? Quines son exactament les influencies que ha rebut d’altres llengiies? Ara ho

veurem...

Origens

El catala, de tots és sabut, €s una llengua filla del Tlati,
derivada d’aquesl. que fou dut per la conquesta romana a la
peninsula. Fruit d"una romanitzacié intensa s’ imposd el Hati
a les nostres terres. Pero el veritable focus latinitzador és en
realitat al segle IV amb la difusio del cristianisme, ja que,
per sobre de tot, el llati esdevindra amb el pas del temps la
llengua de la litdrgia.

El llati tarda. doncs, va ser el que arrela i el que dona lloc
a la llengua de Catalunya. En tenim constancia a inscripci-
ons, fonts literaries, textos cristians i a tractats gramaticals
com el famés “Appendix Probi”,

[ abans de la conquesta romana, queé es parlava a Catalunya
i a la peninsula? De fet, no esta massa clar. Hom parla de
I"heréncia dels celtes i grecs, perd tot sembla indicar que la
seva aportacio no fou massa important. Es creu, per contra,
que el substrat ibero-basc és més significatiu. Sobretot el
basc, que influencia molt a la zona del Pallars. Paraules que
ens deixaren van ser per exemple: Esquerra, quer, carbassa,
gerd, Xarrupar, etc.

Aquell llati que ens deixaren els romans and evolucio-
nant d’una manera propia a Catalunya, com a les altres terres
latinitzades. L'evolucio de I'idioma arribd a tal punt que el
llati es va veure vulgaritzat; el poble se I'havia fet totalment
seu,

Del segle V al XI1 les llengiies roméniques es van for-
mant, desviant-se aixi del llati de Roma. Amb la conquesta
arab del segle VIII s’esquinga una mica la cultura Ilatina,
aquesta es veu disgregada. Els arabs aportaran també un
eran nombre de mots al catald. sGn arabismes: cotd, carxofa,
garrofa, cascall, baldufa, xarop, rambla, barnis, sarrd, flas-
sada, garbi, xaloc, sucre, quitri, arracades...; en fi, un ampli
vocabulari. A Valencia donaren nom a poblacions: Benicarld,
Benidorm, Benissanet...

Amb la conquesta de Carlemany al segle IX s obre una
nova etapa lingtifstica. L'emperador frane d’origen germinic
s"havia proposat fer renéixer I'antiga esplendor de I'imperi
romi, amb la creacio del Sacre Imperi Romano-Germanic.
Aquest projecte regeneracionista passava per retornar al Hati
I"antic esplendor, ara perdut. Consistia a reformar el Hati,
depurant-lo de vulgarismes. D’aquesta manera, els parlants
d’aquell llati més vulgar prengueren consciéncia que la seva
llengua (o alld que parlaven) diferia bastant de "auténtic
[atf. Havia mort la llengua llatina. i per contraposicié havien

nascut les llengiies Ilatines (les parlades), com la catalana.
Ara el llati s"aprendria a les escoles catedralicies.

No €s fins al segle XII quan trobem els primers indicis de
catald eserit. Son els famosos sermons coneguts amb el nom
de “Les Homilies d"Organya”.

De totes maneres. el catald continuard essent durant molt
temps una llengua de segona categoria. Si bé la trobem utilit-
zada en textos juridics, cronicons i en I"ambit comercial, les
llengiies cultes per excel:lencia seran el provencal i el llati.

Els francs de Carlemany van aportar sobretot una rica
onomistica a la nostra llengua; s6n germanismes noms com:
Roger, Bernat, Guillem, Robert i Ramon. Perd també ens
deixaren mots com: blau, robar, ric, sabo, blanc, orgull, fresc.
A la Baixa Edat Mitjana apareixen nous corrents espiritualis-
tes que s'enfronten a |"Església de Roma. Sén el valdisme i el
caterisme. En aquest enfrontament reivindiquen les llengties
vulgars enfront la homogeneitzacié lingiiistica de la Ciiria.

Expansio

El catala s’expandi per conquesta de la Corona d’Aragd
primerament a les Illes Balears i a Valéncia. Perd també a
Sicilia, on deixit nombrosos catalanismes, com caravazza,
cemmeneia 0 ngargiola. Basicament, en totes les conquestes
el catala va ser una llengua administrativa.

Als Ducats d" Atenes i Neopatria (a Grecia), al segle X111,
el catala rebé influéncies més que no pas n'aporti. Els mots
que adopta del grec son basicament els que fan referéncia al
mar. Perd sense cap mena de dubte, on el catala s'expandi
amb forca va ser a I'illa de Sardenya. Un gran nombre de
catalans emigraren a aquesta terra. La ciutat de Callari fou
I'exponent d'aquesta conquesta a nivell lingiiistic. Catalanis-
mes que els arribaren s6n per exemple: fusteri, sabateri, fer-
reri; aixi com nombrosos noms de peixos: surellu, korballu:
i també paraules del camp de la religio.

El catali havia servit d'element cohesionador d'un ter-
ritori, el de la Corona d”Aragé. Servird aixi de clar identifi-
cador nacional. La cancelleria reial, al seu torn, col-labora
en la difusié de la llengua utilitzant-la a nivell adminis-
trativ: el més clar exponent d’aquesta tasca la trobem en
Bernat Metge. Altres figures que dignificaren el catali foren
el mallorqui Ramon Llull -que cred molts neologismes- i
Amau de Vilanova. Al segle XV Ausids March ens aporta per
primera vegada poesia catalana.

Perd ja en aquest segle s'esdevé un cert trencament




d"aquesta il-lustracio. De la mi d"una nova dinastia, la caste-
Hana, pren forca I'Humanisme: i amb ell Iantiga gldria del
Hati. STimposen al Principat les institucions castellanes. ero-
sionant inevitablement la llengua i malmetent aquesta inci-
pient projeccié cultural. El cami iniciat espontaniament al
segle IV d.C.. que havia dut atzarosament a la creacié d"una
llengua, es veu deturat. A partir d’ara, a nivell administratiu
i estatal Ta llengua minvard: perd no la parla. El poble catala
mantindra en el seu llenguatge habitual I'essencia del seu
propi cardcter. La llengua §’esfondrard i revifard en diferents
epoques, perd continuard estant viva, com a element dinamit-
zador de la nostra societat. Perque, en definitiva, les Hengiies
no deixen de ser construccions historiques i elements canvi-
ants d’aquesta.

Roser Martinez i Casadevall

Reflexions en veu
alta

Penso que, avui en dia, una de les
necessitats basiques per a qualsevol
persona €s I’amor. Ningu no pot viure
sense. Quan dic amor vull dir conne-
xi0, comprensid, solidaritat, tendresa,
reconeixement i tants altres qualifica-
tius que poden fer que una persona se
senti estimada.

De vegades, ens fa por de deixar
entreveure el que sentim i no ens
n’adonem del bé que podriem fer. Amb
["amor no calen paraules. Qualsevol
persona hi respon, per molt ingrat que
sembli o per molt ferit que estigui.

El problema és que moltes vegades
no estem prou disposats a fer sentir
aquest gran potencial que tots tenim.,
Procurem, doncs, fer-nos solidaris en
un mon que tant ho necessita. Costa,
és veritat, per0 si ens hi fem una mica,
no tardarem a comprovar que €s tan
enriquidor 1 satisfactori per al que rep

com per al que dona. Pensem-hi!
Carme Pujolris Boix

-

Facis el qué
facis...

Sabeu aquella faula d’un bon home que anava
amb un vailet i un ruc i que fes el que fes,
anés com anés, tothom el criticava. Bé doncs! a
grans trets ve a ser més o menys aixi: Un home
i un vailet anaven tots dos a cavall d’un ruc i
alguns, en veure’ls passar, comentaven: Quina
poca consciencia, mireu aquells dos! ells a cavall
i mentrestant el ruc que treballi, pobre beéstia!
haver d’aguantar tant de pes al damunt, sembla
mentida! Davant d’aquests comentaris, I’home
va baixar del ruc i llavors senti alguna veu que
deia: Mira! aquest vailet muntat ben tranquil-
lament damunt del ruc i el pobre home a peu, ja
li trauria la son jo! on s’ha vist tal desvergonyi-
ment! Mira noi -va dir I’'home al vailet- potser
caldra que ens anem tornant, anant a cavall una
estona cadascun, ara hi aniré un xic jo; pero
tampoc no va funcionar, ja que, llavors, la gent
deia, mira aquest ganapia, ell comodament a
cavall i el pobre vailet que camini, quines pen-
ques! Se n’hauria de donar vergonya! El bon
home, ben enfadat, pensant trobar-hi la solucié,

va dir: S’ha acabat! Des d’ara anirem tots dos

a peu i d’aquesta manera evitarem les critiques
i murmuracions. Pero, ah manyacs!, s’equivoca
novament, llavors la gent se’ls en reia dient: Son
mes burros ells que el propi ruc, mira que anar
a peu podent anar a cavall. Amb aquesta faula,
que no té cap mena de pérdua, queda molt clar
que, facis el que facis, per més bé que ho vulguis
fer, sempre hi haura qui ho trobara malament i
ho criticara.

Pensareu a queé ve tot aquest preambul. Senzillament! és
la manifestacié que aquesta faula €s tan real com la vida
mateixa: a ben segur algun o alguna dels que m'esteu llegint,
en alguna ocasid, potser, us haureu trobat amb guelcom sem-
blant. A un bon amic meu, fa ben poc, Ii ha passat un cas
que m’hi ha fet pensar molt, i és el que déna peu al present
escrit. Us el vull explicar, perque si un dia li passa a algun de
vosaltres no us agafi desprevinguts, Es el segiient:

Després de quaranta-sis anys de vida laboral, els qua-
ranta-quatre darrers a la mateixa empresa, i si m’ho permeteu,
humilment. jo diria que viscuts bastant intensament, dedi-
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cant-hi moltes hores cada dia, en complir els seixanta anys

-tenint en compte que va comencar a treballar als catorze-

podent optar per jubilar-se als seixanta. després de pensar-

s"hi molt i de comentar-ho a bastament amb la seva esposa,
van decidir d’acollir-s’hi. La seva reflexié fou la segiient:

Dels quatre fills que tenen, tres ja son ben autonoms i el

darrer comenca a ser-ho, a casa seva porten una vida molt

normal, sense cap excés, I"inica ambicié que els mou és la
de poder tenir salut i tranquil-litat d’esperit, per consegtient,
varen dir-se, amb la pensié de la Seguretat Social -tot i que

després dhaver cotitzat tants anys Ii quedara retallada al 80%

per sempre més- complementada amb un régim privat de

previsid, que tenia a I'empresa on treballava, i algun estalvi
que havien anat fent, en tenien prou per viure dignament, no
aspiraven a més.

Ara, en ésser I'amo del seu temps, la qual cosa -diu- no
té preu, pot dedicar-se a aquelles afeccions que, al decurs de
la seva vida laboral, li calgué dosificar -ben especialment la
d’escriure- i a la col-laboracio en alguna activitat, a part, per
descomptat, de disposar de més temps per a la familia, recu-
perant el temps que els havia escatimat.

Tot aixd era molt bonic, perd... ah renoi! sempre hi ha el
perd, com I'home d’aquella faula, s™ha fet un tip de donar
explicacions, responent a un munt d'interrogants i fins a
alguna critica, com si hagués fet una mena de mal fet. Segui-
dament n'esmento algunes:

- Com és que no has esperat als seixanta-cine anys? Encara
ets molt jove! Que et passa quelcom? (Es com dir-li: Tan
malament hi estaves a la feina, que t'has jubilat abans
d'hora! -no entenen res de la pel-licula-).

- Tu rai! que t'has pogut jubilar als seixanta anys, jo també
voldria fer-ho, perd no he tingut tanta sort com tu, de poder
treballar a una empresa tan generosa com la teva! (Bé!
Tothom se sap ley sevey coses, pensa ell).

- Podies haver esperat dos o tres anys més, aixi la Seguretat
Social no et descomptaria un percentatge tan alt! Els fas
un regal! (Qué no pateixin tant).

- Jam’explicaris que faras ara! Cavorriras i et rovellaris! Ja
t'ho has pensat bé aixo?

- Quina cara de satisfaccié que fas, es coneix que no fots
res! (Que saben ells qué fa o qué no fa).

- Jo conec en daixonses que es va jubilar i va agafar una
depressid. Ah! i un altre que al cap de ben poc es va morir.
Lun que... (Li ho diven per animar-lo, sabeu!).

- Punyetero! deu ser bonic aixo de no fer res! (Com i §'es-
tigues ma sobre ma).

- Ja em sembla bé que t'hagis jubilat! perd... I'Estat ho
hauria de prohibir. Es una despesa molt forta i ens perju-
dica a tots. (Com si després d haver cotitzat quaranta-sis
anys i cobrar sempre més un 80%, ne hagués contribuit
proi).

- Com podem anar bé al pais amb jubilats tan joves! (Tal-
ment que tingués la culpa de gue les coses no vagin tan bé
cont ens volen fer erenre els politics, pensa ell).

- Se't deu fer molt Harg el dia, sense fer res? (Denen voler
dir que ells potser si no farien res, din).

- Ara a levar-te tard, a llegir el diari, tot prenent el sol i a
passar-ho bé. eh noi? (Li volen molt mal, 0 no?).

- Jam’explicaras que fards ara” El dia és molt llarg, com les

ompliras les hores? (Que ' han de fer?).
- A que et dediques? Com mates el temps? A veure. digues!
que fas? (Gairebé com si fos un interrogatori policial).
- On va aquest vell? (Fotent-se'n d'ell perqué s"ha jubilat).
- Etc. etc...

Es a dir, una majoria de la gent que I'interpel-la, consci-
entment o no, ho fa més amb una mena de caire negatiu, que
no pas positiu, que el deixa amb el cor un xic trasbalsat, pen-
sant, fins i tot, quin mal pot haver fet. No n’ha trobat massa
-tret d aquells més amics i que el coneixen bé- que d’entrada
li diguin: Que ha pres una decisic encertada i que ells farien
el mateix. Que a part del treball, amb el qual ja ha com-
plert prou bé durant el decurs d'un bon grapat d'anys, hi ha
altres coses gue poden omplir-lo tant o més. Que la Segure-
tat Social ja 5"ha nodrit prow de la seva perllongada aporta-
cid, més tenint en compte el percentatge que li resten. Que
un cop alliberat de 'obligacio didria, a part de dedicar més
estones a les afeccions que li havien quedat ajornades i a la
familia, podrd esmercar-ne una part a fer algun servei per
a la col-lectivitar -de manera altruista i voluntaria- cosa que
fins ara no li era possible. 1 que la vida son quatre dies i
cal aprofitar-la quan es pot, ja que la jubilacio hauria de ser
per gautdir-la quan hom encara ¢ delit i il-lusions, perqué
encara esta en plenitud de facultats, | no quan, com es diu
vulgarment, ja no s’aguanta els pets. Etc.

Malgrat tot, ha arribat un moment en qué ha dit prou!
gricies a Déu! t€ la consciencia molt tranquil-la de no haver
perjudicat a ningti i, mentre tingui salut, no li manquen ganes
i il-lusié de fer coses, per conseglient, doncs, que diguin el
que vulguin, com diu aquella dita tan nostra: “De Déu digue-
ren i era wn bon home”. Ha arribat a la conclusié que. facis el
que facis, no esta mai bé per a tothom, per consegiient, si els
altres tenen dret a pensar i dir el que vulguin, ell també -diu-
en 1€ per fer allo que. honradament, considera el millor.

Finalment, sabeu qué és el que hagués passat -penso jo-
si hagués pres la decisio de no acollir-se a la jubilacid, doncs
que alguns d’aquells que ara semblen criticar-lo, per haver-ho
fet, dirien: Mira que n’és de gamarils, es podia jubilar i ha
preferit continuar, ja m'explicaras!

Bé! sigui com sigui, no hi veieu una gran similitud amb
aquella faula? Jo penso que sf. que molta.

Ja per acabar, amb relacid al tema que ens ocupa, hi afe-
geixo un curt i senzill poema, que he escrit al respecte:

Facis el que facis...

No cal pas deixar-se impressionar
per allo que pugui dir la gent,
quan hom no té res per amagar

i pot dormir ben tranquil-lament.
Facis el que facis, tant li fa,
criticar és un esport molt corrent;
és quelcom que no es pot evitar

i tard o d’hora tots hi caiem!

Lluis Torner i Callico




El Sistema Braille:
una via que il-lumina el coneixement

El Sistema Braille ¢s el codi de lectura i escriptura per excellencia de les persones cegues o amb
deficiéncies visuals greus. Actualment, aquest sistema €s alternat amb I'anomenat “llibre parlat”,
és a dir, llibres gravats en cinta casset a través d'un procediment de mixim aprofitament d’una
cinta (una casset de 90 minuts pot arribar a durar 6 hores) i gracies a la lectura professional
de persones dedicades a aquesta tasca. D’altra banda, les persones afiliades a 'ONCE, perd que
mantenen una resta visual aprofitable (sempre menor al 10% de visié), també fan servir estris

com ulleres especials, lupes o petits telescopis que els permet de llegir la lletra convencional
impresa en tinta. També existeixen els llibres informatitzats que poden ser llegits en el mateix
sistema Braille o mitjancant una veu sintetitzada, dispositius especials que es poden incorporar
als ordinadors. No obstant aixo, els puntets del Braille son els que més autonomia aporten a

les persones amb problematiques visuals greus, sobretot quan aquest codi de lecto-escriptura és.

apres de petit, quan la sensibilitat tactil dels dits esta en el seu millor moment psicobiologic i

d’adaptabilitat fisica,

El seu inventor, Lluis Braille (1809-1852), va donar als
cecs, amb |"alfabet que porta el seu nom, la clau per poder-se
desenvolupar com a persones normals amb accés al coneixe-
ment. La seva obra el va convertir en un dels grans del segle
XIX que ha perdurat i perdurard en el temps, tot donant,
alhora, un exemple de superaci6, encoratjament i estimul a
totes les persones amb discapacitat visual. Al petit poble de
Coupvray. als afores de Paris, ningti no podia imaginar que
el fill del baster acabaria donant nom a un dels seus carrers,
amb un monument a la seva placa major i essent enterrat, al
final de la seva vida terrenal, al Panted de la capital francesa.
I"honor més gran per a un ciutada d’aquest pais.

Lluis Braille era el petit de quatre germans, un noi des-
pert, simpatic i que queia bé a tothom. Un dia. jugant amb
les eines del seu pare, pati un greu accident que li va provo-
car de forma progressiva una ceguesa irreversible als cinc
anys. En aquella época, inicis del segle XIX. les persones
cegues eren considerades com a retardades mentals i es pen-
sava que el millor per a elles era recloure-les en uns internats
per evitar que prenguessin mal. I com sovint passa, existien
també les diferencies injustes: només els cecs fills de rics
podien accedir a una de les poques escoles especialitzades
que hi havia a Franga. Perd aquest no era el cas d’en Lluis
Braille: malgrat tot, el seu pare va aconseguir que pogués
anar al col-legi del poble amb els altres nens, cosa que en
aquell temps era impensable. Podriem dir, doncs, que també
va ser I'iniciador de la integracio escolar.

El fet que a Braille 1i manqués el sentit de la vista va
incentivar el rapid desenvolupament i aguditzacid de la resta
de sentits, la qual cosa va possibilitar que es fes una perfecta
idea del seu entorn: sabia de qui era el carro que passava
pel soroll de les rodes, de qui era el gos pel seu ladruc, es
coneixia I'escola i el poble, la gent i els seus amics per la

veu, ajudava al seu pare al taller i a la seva mare en les feines
de la casa, etc. Tot aixd va motivar que, sorprenentment per
a la gent de I'epoca, Lluis Braille destaqués com a alumne
avantatjat a I'escola del poble i el mestre i el rector es van
preocupar d’ell fins aconseguir que un noble ric, sensible a
les necessitats socials del moment, concedfs a Braille una
beca per pagar-se els estudis en una escola especifica per a
cecs a Parfs. Hi va anar als 10 anys i com abans, va desta-
car de seguida en activitats musicals, de geometria, dlgebra,
geografia i moltes altres matéries i oficis artesans; aixi, la
formacid que anava assolint era molt més amplia que la que
li haguessin pogut donar en la seva poblacié natal. Braille
va seguir mantenint contactes freqiients amb la familia i els
seus amics del poble, perd part de la seva vida. primer com
a estudiant i després com a professor, la va passar a la ins-
tituci6 on va ingressar als 10 anys. El nen, de taranni dolg
i espiritual, s’havia anat convertint en un lider huma, just
i generds per als seus alumnes també cecs. Perd, com va
succeir tot aixo?

L'any 1821, quan Llufs Braille tenia 12 anys, un oficial
d"artilleria america de nom Charles Barbier va anar a la ins-
titucio parisenca de cecs per tal d'exposar un métode de
comunicacio que ell havia ideat per als seus soldats en la
foscor de la nit. Val a dir que fins aleshores, els estudiants
cecs podien llegir textos amb les lletres convencionals en
relleu, perd no les podien escriure. El métode de Barbier es
basava en un sistema de punts i ratlles que simbolitzaven
sons i paraules basiques. En Lluis Braille va aprendre ripi-
dament aquest llenguatge i va parlar amablement amb el Sr.
Barbier per fer-li entendre que. alld que els ensenyava, era
important, perd tenia moltes mancances, com ara no poder
escriure nimeros, ni accents, ni signes ortografics o mate-
matics, ete. Era massa complex 1 alhora incomplet, Pero
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Charles Barbier es va tancar en banda: com padien demanar
més uns nens cecs que fins ara no podien ni escriure?
Braille, davant d’aquesta negativa, va preferir treballar
en solitari i aprofitant les vacances d'estiv d'aquell mateix
any, va explicar al seu pare un disseny que mentalment havia
ideat d'una tauleta, un punxo i una reixeta que permetria
fer puntets en un paper. El seu pare va fabricar I'enginy
en el seu taller amb I"ajut
del mateix Lluis. Tota la
gent del poble al-lucinava
aquell estiu veient al jove
de 13 anys fent puntets en
un paper; perd ningli no
s'imaginava el que en a
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PROCEDIMENT D’ESCRIPTURA BRAILLE

Lletres i signes de puntuacio

Aposiroieo — ‘| 0n§

format per dues fileres verticals de tres punts cadascuna.
Aquests punts es numeren de I al 6 de manera que els tres
punts de la filera esquerra, de dalt a baix, sdn els punts 1, 2
i 3 respectivament; igualment, els de la filera de la dreta i de
dalt a baix, sén els punts 4, 51 6. Aixi, per exemple, la lletra
“u” és el punt | (el superior esquerre en el signe generador);
la Hetra *b” esta formada pels punts 11 2: la“c™ pels punts |
i4:la"d" pels punts I, 4i
5. Laixi, arribem a formar
totes les lletres, signes de
puntuacio, accents, signes
: matemitics i cientifics en
general i els signes musi-
cals. En definitiva, que
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escriptor per a les per-
sones cegues i la seva
utilitzacié és majoritaria
o0 00 - 0@ | rccomanable. Evident-
(0 « * » ment que la tecnologia
e ‘@ ‘® -0 d'avui  ha superat en
s @ -® .- escreix aquella primera
tauleta amb punxd, perd
val a dir que tots els nous
dispositius informatics i
tecnologics que van apa-
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Xifres i signes matematics

reixent destinats als cecs,
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Braille. Posteriorment. el
va completar amb la sig-
nografia cientifica i musi-
cal, I, d'aquesta manera, | de ¥is
va ser reconegul com a
professor a la seva escola i segui lluitant per anar divulgant
el seu gran invent. Quan ja feia 26 anys de la seva mort,
la comunitat internacional va acceptar I'alfabet Braille com
el millor sistema de lecto-escriptura per a persones cegues.
Malgrat els seus origens. és just afegir que I'alfabet Braille
€és merit exclusiu del seu inventor: queda massa lluny del
sistema Barbier per trobar-hi relacions.

El sistema Braille esta format per signes que s6n el resul-
tat de diferents combinacions d"un nombre variable de punts
que deriven de I"anomenat “signe generador”, el qual esta

Els punis gruixuts representen els cardcters en rellew, els petits
serveiven per indicar la posicia velativa dely gruixuts en cada grup

Lluis Braille ens va
deixar als 43 anys d’edat,
pero ens va demostrar que
a la vida, si se sap apro-
fitar, es poden fer coses
molt importants en poc lemps. Serveixi, doncs, aquest arti-
cle, com a simbol d agraiment a Lluis Braille per la seva
obra, ja que com a persona cega que soc, i com a tants d'al-
tres, el seu sistema m’ha permes poder realitzar tots els meus
estudis, llegir molt, escriure aquest treball que esteu llegint
(fet amb un ordinador portitil Braille que es connecta a un
altre ordinador convencional per imprimir el text en tinta) i,
en definitiva, integrar-me a la societat on tots vivim. ®
Miquel-Albert Soler Marti
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Educar en la
diversitat

Tots som conscients que la societat és plural,
que no hi ha dues persones iguals en tot el mon.
Cadasct entén, pensa i actua de manera diferent
i les raons son molt diverses. En I’ambit educa-
tiu aquest fet és molt remarcable, ja que procu-
rem ensenyar un munt de coses a un grup de
persones que s’estan formant i que cadascuna
d’elles ho capta a la seva manera. Hem d’educar
els infants per la tolerancia, la convivéncia i hem
de transmetre els coneixements tenint en compte
les diferéncies personals. Aqui és on s’observen
les capacitats dels educadors.

De fet. fins fa poc temps, en I"ambit educatiu no es tenien
en comple les diferencies personals, hi havia uns coneixe-
ments que §"havien de transmetre a tots per igual, indepen-
dentment del tipus de persona que els rebés, de les seves
qualitats personals, interessos i capacitats. Pressuposivem
que tots enteniem les coses de la mateixa manera. Sortosa-
ment, d’uns anys cap aqui, ens adonem que cadasci té el seu
ritme, procés i capacitats d’aprenentatge. Aixd suposa més
feina per al/la mestre/a, perd també suposa facilitar el procés
que fa I'alumne. Per exemple, quan un nen aprén a llegir. pot
ser que respongui millor a les imatges. paraules senceres i
faria un procés global, o, contrariament, pot respondre més a
sons, ligant-los entre ells i faria un procés analitic. Cadasci
disposa innatament d™un tipus d'intel-ligéncia, més priclica,
més analitica, més global, musical o artistica. Aix0 si que no
ho podem canviar i és determinant.

Una vegada hem vist que tots els nens son diferents, ens
cal actuar potenciant les singularitats i compensant les desi-
gualtats, 1 aixd només s aconseguird en el mare d'una escola
en la qual considerem la diversitat com a un fet enriquidor,
en definitiva, una escola inclusiva on realment es tingui en
compte tothom. A les aules s"ha de personalitzar Iensenya-
ment-aprenentatge, s han d’adequar els curriculums, s'han
d’ensenyar recursos, teeniques, estratégies de treball, habi-
litats socials.... que els facin augmentar el seu grau d’auto-
nomia. Per millorar el procés d’ensenyament-aprenenetatge,
podriem utilitzar diferents métodes. alguns dels quals poden
ser: grups de treball cooperatiu, agrupaments flexibles, tre-
ball per projectes,...

Per altra part, el Departament d’Ensenyament ha anat
Integrant nens/nenes amb necessitats educatives especials a
les aules de moltes escoles, fet que afavoreix Ieducacié inte-
gral dels nostres alumnes en el mare d'aquesta convivencia,
sempre que hi posi mitjans humans i econdmics.

A més de les idees anteriorment esmentades, s"hi afegeix
el tema de la integracio social d'immigrants en les nostres
escoles, En els darrers anys s"ha observat un augment de nens
procedents de diferents paisos. principalment del Marroc. de

I'Europa de I'Est, de Centre América.,... amb diferents cos-
tums. religions, amb dificultats per a la Hengua i la cultura
propia del nostre pais. Aixo fa que les nostres classes siguin
més plurals i que els nostres nens hagin d’aprendre a con-
viure amb la diversitat, en el sentit més general de la paraula.
Aquest fet planteja la necessitat que escola tingui un pla
dacollida ben elaborat. i que el Departament d’Ensenyament
no esmerci en recursos per afrontar les dificultats afegides
que aixd comporta.

En definitiva. tenir en compte la diversitat a vegades
planteja més dificultats. més feina per als educadors/es, perd
també 1€ la seva part positiva. ofereix una educacié més enri-
quidora i plena i els prepara per a una societat més plural i
alhora més real.

Rosa Taberner

Alzheimer,
un laberint sense sortida

Tothom alguna vegada ha sentit aquest nom pels
mitjans de comunicacié, o bé perque la veina té
la seva mare que pateix d’aquest mal, ete. Pero
suposo que hi ha ben poca gent que coneix real-
ment el significat d’aquesta malaltia. Per aquest
motiu vaig decidir enfocar el meu treball de
recerca de Batxillerat en aquest tema, volia assa-
bentar-me de quin tipus de malaltia es tractava
aquesta, que afecta a unes 400.000 persones a
Catalunya.

La malaltia d”Alzheimer ¢s el deteriorament progressiu
de la capacitat de pensar, recordar, aprendre i raonar. Afecta,
generalment, a persones de més de 65 anys i alguns especia-
listes medics afirmen que si visquéssim fins als 120 anys, tots
en patiriem. Les causes de la malaltia s6n encara una mica
ambigiies, perd fan referencia a alguns factors hereditaris.
Les primeres manifestacions es confonen amb la perdua de
memoria de la gent gran, perd mica en mica van perdent la
motricitat, se senten confusos i perden I'orientacio espacial i
temporal, el vocabulari es va empobrint i apareix una deixa-
desa personal. A mesura que progressa la malaltia, augmenta
la perdua de memoria. s'incrementa la confusid. apareixen
al-lucinacions, pors, angoixes... i la persona es torna molt
agressiva, En la fase terminal hi ha una dependencia abso-
luta del cuidador per portar a terme les activitats quotidianes,
la persona esdevé fisicament incapacitada i intel-lectualment
deteriorada, Actualment, el tractament farmacologic no cura
la malaltia, tant sols la retarda, perd s'estd investigant una
vacuna que possiblement sigui preventiva a la malaltia. A
part del tructament farmacologic. existeixen altres tracta-
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ments que tenen molta importancia en aquests
casos: 'estimulacio cognitiva, a través de la
qual s’intenta retardar la perdua de les capa-
citats de pensar. recordar, raonar...; I"estimu-
laci6 fisica, que tracta d’evitar la barrera del
sedentarisme 1 intenta que la persona amb
demencia no entri en un aillament social, tot
portant-lo a passejar o a col-laborar en tas-
ques quotidianes (com parar la taula a I'hora
de dinar); I'orientacié o la musicoteripia...
Aquests darrers potser ja son tractaments que
utilitzen més centres especialitzats. L'orienta-
¢i6 en concret consisteix en dia rere dia recor-
dar als malalts el dia que viuen. el mes i I'any
per tal d’evitar-los la sensacié de desorienta-
¢i6 i confusi6, i en la musicoterdpia s"intenta,
a partir de cancons, transmetre o fer reviure
al malalt aquells records que a vegades li sén
dificils de recordar.

L' Alzheimer no tant sols afecta al malalt,
sind a totes les persones que 'envolten. A
més, al final, la persona es torna completa-
ment dependent del cuidador i aquest s'ha de
fer carrec de dos cossos i un cap. Ha d’estar
les 24 hores amb ell i ha de planejar i plane-
Jar-li la vida. Pero el problema no esth aqui.
es troba en queé per tenir cura d'un malalt
d"Alzheimer es necessita molta paciencia. El
dement no és la mateixa persona, la malaltia el
transforma i desconfia de tots els qui I'envol-
ten i no reconeix aquella persona que sempre
esta al seu costat i que abans havia anomenat
fill i ara I"anomena com a foraster! I una de
les coses més dificils per al cuidador és com
tractar el malalt en moments de tensid i nervi-
osisme, ja que la situacié pot crear conflictes
que el cuidador ha de saber controlar i equi-
librar. Perd el que m’agradaria remarcar és
que, en el fons, I"dltima cosa que pot perdre
el malalt d’ Alzheimer és la necessitat de sen-
tir-se estimat amb tendresa.

Per dltim, voldria acabar amb el lema
d’una Associacio de Malalts dAlzheimer de
Mexic: “No oblidem aquells que no poden
recordar” i jo hi afegeixo que a més de no
poder recordar. se senten perduts a dins un
laberint que, per desgracia, actualment, no té
sortida. @

Anna Serinya i Suy

P Como hablar para que sus hijos le escuchen y cémo
escuchar para que sus hijos le hablen

ADELE FABER, ELAINE MAZLISH
Ediciones Medici, 1997

T Vivim una epoca de grans contrastos. Al costat dels avengos
COMOMABLAR || MEs impressionants coexisteisen les miséries de sempre.
p““.‘}%fr';lcﬁwm Quan hi purem atencid, (icilment ens vénen al cap situacions
de tota mena que ho certificarien, Ara, perd, ens referirem a

I"ambit de [a comunicacia,
En aquest domini hem prosperat moliissim, gricies, sobre-
o Il tot, u les noves tecnologies: lenim aceds instantani a un munt
d'informucid, ens comuniquem en un tres i no res d’un costat
de mon a I"altre, ens truguem a totes hores per menys de cine
centims, Xategem... | diven que aixo no és res. que els canvis

v
COMO ESCUCHAR
PARA QUE SUS HIJOS
LE HABLEN

| €

tot just han comengat!
Al costat, pero. de tan extruordiniiries millores, en el camp de |y comunicacid interper-
sonal, en I'intercanvi amb les persones més properes, hem avangat més aviat poc. si no
ens hi hem encallat.

Hom diu que parlant la gent s'entén, Perd, renoi, hi ha maneres i maneres de parfar! [
em semblu que d’uixd n"hem aprés més aviat poc. Tots tenim experiéncia, per exemple,
de converses que es converteixen en monolegs, d'interlocutors gue van a la sevi | no
escolten que els divs, de dilegs que degeneren en un cimul de retrets o en conflicte
obert...

Tendim, facilment, sense adonar-nos-en, a repetir una i altra vegada els mateixos
vicis, les mateixes puutes de comunicacio, que sovint entrebanquen el diileg, [ en cap
moment ens plantegem quins s6n els nostres errors, quines les raons que dificulten una
comunicucic més positiva. [ ju se sap que quan es tracta de parlar amb els propis fills
les coses san encara mds dificils,

Les aurores d aquest interessant libre, psicologues experimentades en el camp de la
comunicueid fumilior, ens fan parar atencié en aquells aspectes de la interaceié que
sovint ens passen desapercebuts i apunten algunes de les claus que ens poden ajudar a
estublir comunicacions més positives, especialment en el mare de Ja familia. | ho fan
amb un llenguatge entenedor, planer. a I'abast de qualsevol, per mitjh de moltissims
exemples extrets de les situacions més quotidianes, ©

D Les bruixes

ROALD DAHL
Ed. Empiries. L'Odissea

Us agraden les histories fantistiques? Heu legit algun libre
que us caplivi. que us mantingui intrigats fins al final i Havors
us sorprengui? “Les bruixes” és d'aquesta mena, dels que
Uatrapen. Us el recomano moltissim, De lectura agradable i
molt ben eserit, No te n"adones que jo hi estas ficat. Feu-me
cas, nois i noies, és per o vosaltres, deixeu reposar un xic el
televisor i proveu de legir-lo,

Es la historia d"un nen que es veu sotmés als encanteris de
la reina de les bruixes i que amb el seu enginy i ajut de la
sevaestimadissima avia se les empesca, superant moltes difi-
cultats i perills. per desbaratar ¢ls terrorifics plans de les bruixes d"Anglaterra.

En legir anquesta historia us adonareu que no tot comenga ni s’acuba amb en Harry
Potter, Ara, quan tothom parla de les aventures d'aquest personatge, potser sigui un bon
moment per descobrir que hi ha molts altres autors tant o més interessants; Es, sense
cap mend de dubte, ef cas d’en Roald Dahl, clissic de la literatura infantil § juvenil de
vitlug amplinment contrastada. Alguns entesos diven que la LK. Rowling segurument
ha apres molies coses del nostre autor.

Si us engresquen amb la lectura daquest Ilibre, us convé saber que en Roald Dhal ha
escrit molts altres Hibres que. com aquest. han fet les delicies dels lectors joves d"arreu
del man, EI seu éxit hiestat tan gran que set de les seves obres han estat aduptades al
cinermna. O sigui, que teniu tecu per o estona, Us deixo de referéncin altres titols d'algu-
nes de les seves obres: Matildi: Charhie i T Fibrica de xocolata: Danny, el campio del
man: En Jumes i el pressec gegant: La meravellosa medicing d'en Jordi; EI fantistic
senyor Guillot; EI gran amic Gegant.,, ©

LES BRUIXES




Fila de davant, d’esquerra a dreta;

Fila del mig, d'esquerra a dreta:

Fila de darrere, d'esquerra a dreta:

Mernnel Vallmajor de can Fabrega I~ Pere Torrent de can Tarrent 1= Josep Masd de can Casals

Joxep Bonadona de can Rabassedu 2o Josep Servat de can Niern 2- Pilar Gifre de cal Excoli

Viceng Bonadona de can Rabasseda 3= Francese Torvent de can Torvent 3= doan Torrent de can Torrent
Angelina Amat de can Fabréga d- Rossita Amat de can Fabrega 4- Lola Serrar de can Niern

Auntimia Fontané de can Batallé 3- Vicemta del Mallol 5-  Encarnacia Torrent de can Torvent
Joan Fontané de con Barallé 6= Jodquima Liunell de can Besago - Carme Gifre de cal Escola
Encarnacia Fantand de can Batallé 7- Meomserrat Gifre de cal Escala 7- Lola Carveres de can Llora Perit
Muaria Puig de can Frenca N- Lecmuller del mestre.

Emilia Puig de can Frenca Y- El mestre St Bishal. Fota cedida per Joan Fontané

10- Josep Gifre de cal Escola

- Anita Gifre de cal Escola

Constantins i Bonmati

Tot i pertanyer a diferents municipis,
fa segles que aquestes dues poblacions estan
molt vinculades. A més del veinatge, podem
atribuir aquesta relacié a I’antiguitat de Cons-
tantins i del veinat de Cabanyes. I’església
parroquial de Constantins ja la trobem citada
I’any 1182 amb el nom de Constantinis, mentre
que el primer document de Cabanyes el trobem
el 1231. Innumerables papers d’aquest vei-
natge ens diuen que eclesialment pertanyia a
la parroquia de Constantins. Per tant, durant
molts segles aquesta parroquia va tenir el drets
eclesials sobre la feligresia de Cabanyes.

Atribat el 1900. quan el terme de Cabanyes passa a ser
Bonmati a causa de la construccié de la Colonia, és quan
neix el nexe més estret motivat per les comunicacions i
d’una manera especial per la indistria i el comerg, barbe-
ries i molf.

Per ra6 de I'abandé del camp durant les décades del

60 170, el pages ha hagut de cercar nous mitjans de vida
a la inddstria... i qui ho havia de dir, molts I'han trobat
al mateix nucli de Constantins, amb I'aixecament de la
important indistria carnica Casademont.

Aquesta fotografia del 1937 evidencia que, amb la page-
sia amb marxa, |'escola de Constantins, déu n’hi do I’alum-
nat que posseta. Molts nois i noies de la foto han continuat
la seva vinculacid a Bonmati i... per molts anys. &

Benet Valenti i Guitart
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En el darrer ndmero de L' AMIC ens referiem al valor simbolic
de les plantes del bon temps. Les olors, perd. seguiren acompanyant
el Senyor cap al cel. En aguest punt, la saviesa popular ha posat
en escena una petita planta, petita § humil, que voreja els marges i
marca el cami. tota ella flor quan comenca la primavera: és la fari-
gola, Thymus vulgaris, familia de les lubiades. Mata de 10 a 30 cm.
d algiia, fulles linear petites, flors de blanquinoses a purpdries, en
inflorescéncies capituliformes, daromitica presencia, que déna fe
de la petja que Jesds i Maria han deixat al Girones, les Guilleries.
¢l Montseny, el Collsacabra. al Lluganes. a Collsuspina, a Gurb i a
tants corriols de Catalunya.

El dia de I' Ascensio és el dia escollit per collir la farigola, amb
propietats antiséptiques, antiespasmodiques, toniques, i forneix una
esséncia rica en timol. Una vegada més, el poeta de la Renaixenga,
Verdaguer, descriu, amb la delicadesa de la seva ploma, I'excel-
lencia dels farigolars. en Les Flors de Maria.

Quan ja de la terra
Jesiis se’n volava,
el cim de la serra

s'enfarigolava.
L'herbeta eixerida
de sos peus eixida
de flors s’esmallta.
Abelleta vola
per la farigola
abelleta vola
pel farigolar.
Amb ses mans mateixes
la Verge en collia:
semblaven-li deixes
del fill que partia.
Hi troba en sa abséncia
de Jesiis esséncia,
la seva bi posa.
Abelleta vola
per la farigola,
abelleta vola
pel farigolar.
Des d'aquell Sant dia
de I'Ascensio,
tapis de Maria
se diu lo timao.
La terra abrigada
d'eixa empaliada
i quina festa fa!

Observem ["is que fa Mossén Cinto sobre les paraules deriva-
des. a través d'afixos: prefixos, infixos i sufixos, una particularitat
de Ta seva produceid literdria. Aixi, escriu farigolar, amb el sufix que
indica “lloc poblat de farigola™. 1 per analogia al léxic de la nostra
llengua, podem seguir formant paraules derivades, de la mateixa
manera que ens ho havia mostrat el més gran savi de les lletres cata-
lanes, Ramon Llull. al segle X1, heréncia incaleulable per I'evo-
lucid del 1exic catald. Per consegiient, amb "addicid de particules
gramaticals als mots oblenim una cirrega semintica diferenciada:
farigol + aire = farigolaire (“persona que va a collir farigola™); en +
farigol + ar = enfarigolar (“delectar-se amb la bona olor de la fari-
golai captivar en els remeis de la farigola, a fi que el poble n"aprecii
les seves propietats i en tregui benefici per guarir els mals™), &

Dolors Vilamitjana

; Vedella ain_la_sal_'lé_af'ns_ !

» Ingredients:
Vedella per guisar, salsafins, ceba, tomaquet, all, julivert,
ametlles, pinyons, farina, oli. sal i aigua.

» Preparacio:

Netegem els salsafins i els bullim amb aigua i sal. Un cop
cuits s"escorren i s’enfarinen per fregir-los. Per altra banda,
posem una cassola al foc amb una mica d'oli i hi afegim
la vedella tallada a trossets per rossejar-la.A continuacid
retirem la vedella i fem un sofregit de ceba 1 tomaguet a la
mateixa cassola. Un cop fet el sofregit hi tornem a posar la
vedella, afegint-hi el brou calent, que haurem reservat de
bullir els salsafins, i ho deixem coure a foc lent. Al cap de
mitja hora hi afegim els salsafins i deixem que faci la xup-
xup mitja hora més. No hi pot faltar una bona picada dall,
julivert, ametlles 1 pinyons per afegir-hi una mica abans de
treure-ho del foe, &

Francesc Mont

Torradetes de Santa

Teresa

» Ingredients:
Pa del dia abans (millor barrot), llet, pela de llimona, cand
de canyella, ou, oli i sucre.

» Preparacio:

Es tallen les lesques de pa a mides regulars. Fem arrencar
el bull u la let, on hi haurem posal la pela de Himona i
el cand de canyella. Un cop retirada del foc hi suquem les
llesques de pa. Seguidament les passem per ou batut i les
fregim, amb I"oli ben roent, fins que quedin rosses per les
dues cares. Les emplatém i hi posem sucre per sobre. &

Conill amb cargols i

gambes

» Ingredients:

I conill, Cargols, 2 0 3 gambes per persona, | ceba, 4 toma-
tes, 3 grans d’all, Farigola o lorer. Conyac, Sal, I Llesca de
patorrat o fregit, Juliverl, Pebre negre en gra.

» Preparacio:

Un cop nets els cargols els hi farem arrencar el bull. En una
cassola amb oli hi rossejarem el conill a talls. En el mateix
oli hi farem el sofregit amb la ceba, els alls, la tomata i
la farigola o lorer. Quan estigui fet tireu-hi el conyac 1 el
deixeu una estona fins que quedi reduit. Afegiu el conill,
els cargols i les gambes deixant que faci xup-xup posant
aigua calenta, Al final de la coccid, una mitja hora, hi tira-
rem una picada feta amb el pa torrat o fregit, all. julivert 1
pebre negre en gra. Espero que us agradi!! ©
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