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Telefons i fax d’interes

Ajuntament de Sant Julia del Llor i
Bonmati:

Tel. 972 42 22 96 — Fax: 972424012
e-mail: ajuntament@stjuliabonmati.com

Registre Civil i Jutjat de Pau de Bonmati:
Tel. 972 42 22 96 - Fax: 972 42 20 12

CEIP Sant Jordi:
Tel. 972 42 1070 - Fax: 972 42 11 50
e-mail: b7000123@centres.xtec.es

Parroquia de Santa Maria de Bonmati:
9724208 07

Farmacia M. José Medina:
9724222 31

Farmacies d'Anglés:
A. Bonmati: 972 42 08 89
T. Franch: 972 4200 51

Farmacia de la Cellera:
M. Jornet: 972 42 14 63

Farmacia d'Amer:
S. Basso: 9724303 16

Centre d'Assisténcia Primaria (CAP)
d'Angles:

Tel. 972 42 14 981972 42 16 04

Fax: 972421924

Esplai de Sant Julia del Llor:
972421672

Banc Popular Espanyol:
Tel. 972420019
Fax: 972420019

Caixa d'Estalvis i Pensions de Barcelona,
sucursal Bonmati:

Tel. 972421550

Fax: 9724204 58

Bar-Cafeteria Centre Civic: 97242 33 34
Bar-Restaurant Maria: 972 42 30 03
Restaurant La Barca: 972 42 09 63
Turisme Rural Can Vila: 972 42 37 12

Centre d'Emergéncies de Catalunya:
12

Mossos d'Esquadra:
Santa Coloma de Farners: 972 18 16 75
Fax: 972 84 22 01 - Urgéncies: 088

Direccio General d’'Emergéncies i
Seguretat Civil:

Oficines: 972 18 24 38

Urgéncies: 972 18 24 00— Fax: 972 18 24 03

Urgéncies Bombers:
085

Teisa:
Oficines: 972 20 48 68 — Fax; 972 2048 70
Terminal Autobusos: 972 20 02 75

Fecsa- Endesa:
Gestions-Serveis Clients: 902 50 77 50
Avarles: 902 53 65 36

Correus d'Anglés:
9724222 21

Consell Comarcal de la Selva:

Oficines:; 972 84 21 61 —Fax: 972 84 08 04
Servei de Recaptacio: 972 84 01 78

Fax: 972 84 21 01

Hospital Josep Trueta:

Centraleta: 972 94 02 00

Prog. Consultes Externes: 972 94 02 76,
97294 0277197294 02 49

Admissid urgéncies: 972 94 02 81

Unitat d'atencid a I'usuari: 972 94 02 11,
97294 0212197294 0213

Serveis d'ambulancies:
Urgéncies: 061
Unitat d'alencio a l'usuari: 904 10 03 17

Informacié Sanitat respon: 902 11 14 44

Informacié General:
012

(Calendari de festes i

tradicions locals

Cavalcada de Reis: 5 de gener

Aniversari de la segregacio del
municipi: 22 de febrer

Marxa popular Anar-hi anant: ultim
diumenge de febrer

Aplec de I'Església Parroquial de
Sant Julia del Llor: 3r diumenge
d'abril

Setmana Cultural CEIP Sant Jordi:
setmana del 29 de marg al 2 d'abril

Certamen literari de Sant Jordi i
concurs de fotografia: 24 d'abril

Aplec de Calders: 28 de marg

Festa Major de Bonmati: dilluns de
Pasqua Granada

Sant Cristofol: 8 de juliol

Festa Major de Sant Julia del Llor:
dltim diumenge d'agost

Festa d’homenatge a la gent gran:
11 de setembre

Fanalets de la Purissima: desembre

Concert de Nadal i torronada:
desembra

Mercat setmanal: dijous al mati

RECOLLIDA DE TRASTOS
VELLS:

El servei de recollida es porta a

dijous de cada mes. Es molt
important que nomes aquest dia
es dipositin trastos vells al costat
del contenidors.

Horaris de serveis

municipals i altres

OFICINES MUNICIPALS:

De dilluns a divendres, de les 9 del matj
a les 2 de |a tarda. Dilluns i dimecres,
de les 5 de la tarda a les 8 del vespre.
El mes d'agost, a conseqiiéncia de les
vacances d'estiu, les oficines municipals
restaran tancades totes les tardes.

SECRETARIA:
Dilluns, dimarts i dijous, de les 9 del
mati a les 2 de la tarda.

ALCALDIA:

Dilluns i divendres, de 12 del migdia a
1/4 de 2 de |a tarda. Cal concertar visita
préviament.

SERVEIS TECNICS:
Dilluns, de les 5 de |a tarda a les 8 del
vespre.

DISPENSARI MUNICIPAL DE
BONMATI:

Dr. Daniel Lépez i ATS Flora Algans:
Dilluns, a les 5 de |a tarda, i dimecres, a
les 12 del migdia.

Dr. Manel Roman i ATS Gemma
Caparros: Dijous a les 8 del mati.

SERVEIS ASSISTENCIA SOCIAL:
Es pot trucar al teléfon directe 972 42
12 45,

per concertar dia i hora, o avisar a
I'Ajuntament.

FARMACIA M. JOSE MEDINA
BONORA:

De dilluns a divendres, de 2/4 de 10 el
mati a 1/4 de 2 de |a tarda i de 2/4 de 5
de la tarda a les 8 del vespre.

Serveis d'urgéncies diiirm, de 9 del mati
a 10 de la nit amb guardies localitzades
al tel, 846 01 69 07

URGENCIES DEL CAP D'ANGLES:
24 hores diaries.

SERVEI DE NOTARIA:

Dimecres, de les 10 del matiala 1 de
la tarda, prévia concertacio visita al Tel.
972430003

HORARI DE MISSES:

Dissabtes | festius anticipades, a les 7
de la tarda.

Diumenges i festius, a les 11 de mati.

HORARI DESPATX PARROQUIAL:
Dissabtes, de les 5 a les 6 de |a tarda, |
hores convingudes al Tel. 972 20 55 79
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El maig de I'any 1999, aviat fara cinc anys, aquesta revista
va iniciar un nou cami gracies a la generosa contribucio dels
exalumnes de Bonmati, els seus fundadors, que la van editar
durant tants anys amb tanta il-lusié i constancia, i que ha estat
un element cultural, d arrelament a la nostra historia i una
llicé de bon fer. Durant aquests iiltims anys, L'AMIC ha con-
tinuat la seva tasca intentant adaptar-se als nous temps i als
nous lectors. Durant aquest iiltim periode I’ equip de redaccio
ha realitzat un treball excel-lent com també sé que ho fara ' ac-
tual. Aquest iltim canvi ha produit I'aparicio d' aquest niimero
en una epoca a la qual no estem acostumats. Es manté I’ esperit
dels canvis sense trencadisses, assegurant les actituds respectu-
oses de compromis social i solidari amb [’ objectiu de mantenir
L'AMIC com la revista de la gent per a la gent i potenciadora
de la convivéncia a través de la comunicacio escrita de les
entitats, dels agents socials i de tothom que tingui coses a dir,
tot fugint de confrontacions iniitils, pero si traient profit a la
diversitat d’opinions i a la pluralitat d’idees enriguidores per a
una sana cultura democratica.

Seria imperdonable no fer referéncia a les eleccions al
Parlament del nostre pais, un esdeveniment sempre important
[ decisiu en el desti de la nacié. Des d aquestes ratlles vull
recordar-vos -i que ja vaig explicar en el meu nomenament
com a alcalde- que la derrota no és un fracas ni la victoria un
exit, simplement és la voluntat sobirana del poble que ens situa
en posicions diferents, pero no necessariament en conflicte, en
tot cas retrobament i conciliacio. La supérbia, la intolerancia i
I'arrogancia no faran créixer el nostre pais, pero si l'esforg, la
senzillesa, les bones maneres, I educacié i la vocacié de servei.
Aquesta vocacio de servei ha donat com a resultat un pacte que
no genera les mateixes il-lusions ni les mateixes esperances
en el ventall politic de tota la ciutadania, pero cal que tothom
sapiga incorporar la llavor de I' entesa a les respectives consci-
éncies i respectar I'iis que se’n fa del manament i de la consulta
popular de les eleccions i de la democracia, i desitjar el maxim
d'encerts al nou govern, i no oblidem mai que és el nostre, el de
Catalunya.

Des d aqui vull reiterar el meu compromis de treball, de
responsabilitat, de forca renovada i de confianca en el futur, i
amb la certesa que em teniu sempre al vostre costat i al vostre
servei. Us trameto la meva salutacié més cordial com també
vull desitjar-vos un bon any 2004.

Salvador Gazquez i Calvo
Alealde de Sant Julia del Llor i Bonmati
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Bonmati en obres

A Bonmati s’estan duent a terme una serie d'obres que canviaran la fesomia del nostre poble, tal
com es pot apreciar a les segiients fotografies:

Aspecte de les obres de la zona residencial inclosa en el Pla Parcial 2.




INFORMACIO MUNICIPAL

L'actuacio que ex realitza al carver del Pi.

Uniformisme legislatiu i realitat territorial

A Catalunya, durant els segles XIX
i XX, llevat del breu paréntesi de la
Generalitat republicana i del periode
actual, en qué les competencies en
materia de delimitacié de termes
municipals correspon a la Generalitat
de Catalunya en virtut de "article 9.8
de D'estatut d’autonomia, |'evolucid
del mapa municipal ha anat totalment
lligada a la del mapa municipal espa-
nyol, ja que la normativa aplicada era
la mateixa de tot I'Estat.

La legislacié sobre I'administracio
local ha tingut com a punt de referéncia
Iestructura territorial de les regions del

diversa ("

centre i el sud de I"Estat, on la poblacié
sol estar concentrada en nuclis a I'en-
torn de 5.000 habitants. Aixo, pero, €s
diferent al territori catala, on la pobla-
ci6 es troba fragmentada en nuclis més
petits.

Per fer front al problema de la frag-
mentacio, la legislacié ha seguit dues
vies: possibilitar la creacié de nous
municipis nomeés en casos excepeio-
nals (afegint al parametre classic del
nombre d’habitants d’altres elements,
fonamentalment de caire econdmic), i
proposar mesures de fusié voluntéria
entre municipis.

Aixi doncs, a Catalunya, en etapes
de democracia i d’autogovern, les lleis
pretenen no augmentar el nombre de
municipis. Malgrat aixo, la pressié
dels pobles ha fet que el nombre aug-
mentés. La Generalitat republicana va
crear 7 nous municipis i actualment
s"ha passat dels 933 que hi havia I'any
1977 als 946 actuals, amb un incre-
ment de 13 municipis.

D’aquests 946 municipis catalans,
520 tenen una poblacid inferior als
1.000 habitants; 645 tenen menys de
2.000 habitants i 1,772 fins a 5.000
habitants. Cal tenir en compte, a més,




INFORMACIO MUNICIPAL

I'existéncia de 56 entitats municipals
descentralitzades.

La superficie mitjana dels muni-
cipis de Catalunya és de 33,98 km’,
enfront dels 62,62 km* de superficie
mitjana a I'Estat espanyol.

Catalunya és la segona comunitat
autonoma de 1'Estat en nombre de
municipis, després de Castella Lled,
que en té 2.248, i per davant de
comunitats molt més extenses terri-
torialment com Andalusia, amb 770
municipis, i Castella la Manxa, amb
919.

EL MAPA MUNICIPAL ACTUAL

La Llei 8/1987, de 15 d’abril,
municipal i de régim local de
Catalunya, entén el municipi com
I"ambit territorial idoni per a l'exer-
cici de les funcions que I'ajuntament
té encomanades. Aquestes funcions
han de ser la representativitat d'una
col-lectivitat que té consciéncia com
a tal, 'existéncia de valors historics i
tradicionals i la capacitat de gesti6 dels
serveis que I'ajuntament té encoma-
nats.

La delimitacié entre municipis €és
una competéncia municipal. Els muni-
cipis poden promoure en qualsevol
moment la delimitacid de tot el seu
terme o d'una part quan tenen dubtes
sobre el tragat o quan sorgeixen discre-
pancies amb els municipis veins.

La Generalitat de Catalunya, a
través del Departament de Governaci6
i Relacions Institucionals, i concre-
tament des de la Direccid General
d’Administracié Local, els pot donar
suport técnic. En cas de conflicte, la
Comissié de Delimitaci6 Territorial ha
de fer una proposta que el conseller de
Governaci6 i Relacions Institucionals
ha de resoldre. La Generalitat també
pot promoure d’ofici la delimitacié
dels municipis per a la confeccié del
mapa municipal de Catalunya.

(*) Extret del nitmero 66, novembre-
desembre de 2003, de la revista “Mén
comarcal”, editada pel Departament
de Governacid i Relacions Institucio-
nals de la Generalitat de Catalunya.

Proves pilot de votacio i
escrutini electronics en les
eleccions al Parlament "

Durant la jornada electoral del passat 16 de novembre, el Govern de la Genera-
litat, mitjangant I'Oficina de Coordinacié Electoral del departament de Governacid
i Relacions Institucionals, va dur a terme les proves pilot de vot electronic presen-
cial, vot remot per internet i escrutini electronic. Aquestes proves, que han estat
valorades de manera molt satisfactoria, no van ser vinculants ni substituien el sis-
tema de vot tradicional. S’hi van sotmetre voluntariament un total de 3.877 electors,

Les proves pilot de votacié electronica presencial i escrutini electronic es van
fer als municipis de Canyelles (Garraf), Creixell (Tarragones), la Fatarella (Terra
Alta), Llers (Alt Emporda) i Torres de Segre (Segri).

La votacié electronica presencial va ser una prova sense paperetes, que va
emprar la tecnologia de pantalla tactil desenvolupada per I'empresa Indra Sistemes,
SA. Els votants que van participar en aquesta prova pilot es van haver d’identificar
davant la mesa electoral pel procediment habitual. Un cop identificats, van rebre
la targeta de votacid que els va facultar per exercir el seu dret i van seleccionar
sobre la pantalla una de les possibles opcions reflectides, que corresponien a tots
els partits que havien presentat la seva candidatura a les eleccions. Al final de la
jornada electoral, i un cop tancades les meses, es van imprimir automaticament les
actes d'escrutini. A la prova pilot de vot electronic presencial amb pantalla tactil
van participar 1.592 persones.

Pel que fa a Ialtra prova pilot duta a terme, I'escrutini electronic, es va fer
amb el sistema Demotek, que utilitza unes paperetes tradicionals que incorporen
una finestra de reconeixement que en fa possible el recompte electronic. Una urna
electronica col-locada sobre I'urna tradicional permet el recompte i la transmissio
dels resultats de manera immediata un cop finalitzada la votaci6. En aquesta prova
van participar 1.555 persones.

VOTACIO REMOTA PER INTERNET

D’altra banda, en aquestes eleccions també es va provar un meétode de votacid
a distancia a través d’Intemet, dirigit técnicament per I'empresa catalana Scytl
Online World Security.

Aquesta experiéncia, oberta als catalans residents a Argentina, Belgica, Estats
Units, Mexic i Xile, va gaudir de la col-laboraci6 dels casals catalans d’aquests
paisos. L'objectiu de la prova va ser habilitar un simulacre de votacid electronica
remota per avaluar els avantatges d’un sistema de votacid innovador que podria
facilitar la participacié electoral dels residents a I’estranger en futurs comicis.

Els electors que hi van voler participar van poder votar emprant un ordinador
connectat a Internet des de casa seva o bé des d’un dels casals catalans implicats.
En ambdés casos, els electors tenien una credencial tinica que els identificava com
a votants autoritzats ique els havia estat lliurada amb antelacié en un sobre tancat.
Hi van participar 730 voluntaris.

En tots tres casos, es va tractar de proves pilot, no vinculants i que no substituien
la votaci6 presencial. L objectiu d"aquestes proves va ser aportar dades per a I'estudi
de la futura aplicaci6 de les noves tecnologies en els processos electorals. Els resul-
tats de les experiéncies de votacid electronica es poden consultar a la web del Depar-
tament de Governacié i Relacions Institucionals (www.gencat.net/governacio-ri/).
(¥) Escrit publicat al nimero 66, novembre-desembre de 2003, de la revista “Mén
comarcal" , editada pel Departament de Governacié i Relacions Institucionals de
la Generalitat de Catalunya.
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Parlem de sostenibilitat

En Joan és un avi jubilat a qui entusiasma treballar la terra. Ara, a I'época del fred, esta plantant a
["hort uns arbres fruiters joves. Per qué ho fa, si amb prou feines en podra gaudir de I'ombra i dels fruits?
Pensa en el futur. Vol que els seus néts, en Pau, i I' Helena que esta en cami, si que en puguin gaudir. Quan
parlem de sostenibilitat fem una aposta pel futur amb les nostres actuacions presents.

Desenvolupament sostenible “és aquell que satisfa les
necessitats de les generacions actuals sense comprometre la
capacitat i els recursos de les futures generacions per satis-
fer les seves”.

(Informe Brundiland, Comissié Mundial sobre Medi Ambi-
ent i Desenvolupament, 1987.)

El desenvolupament sostenible 1é en compte, doncs, el
principi de solidaritat, tan intrageneracional, “satisfa les
necessitats de les generacions actuals” , com intergeneracio-
nal, “sense comprometre els recursos de les futures genera-
cions”.

Es considera que una societat és sostenible si...
...utilitza els recursos naturals de manera racional.
...desenvolupa recursos renovables per substituir aquells que
son limitats i no renovables.

...regula I'emissi6 de contaminants de manera que no sobre-
passin la capacitat d’absorcié del medi ambient.
(Adaptat de D.H. Meadows, D.L. Meadows & J. Randers
“Beyond the Limits” Earthscan, London, 1992.)

A més, el desenvolupament sostenible no només con-
sidera la qliestié ambiental, siné també I'econdomica -per
exemple, amb una correcta distribucié de la riquesa- i la
gliestio social ~tothom ha de tenir accés a un habitatge, a
I"aigua, a I'ensenyament, a la cultura, etc.-

Una societat no sostenible seria aquella que, entre d'al-
tres aspectes, genera efectes negatius sobre ['entorn, reque-
Teix recursos en quantitats que mai no estan a disposicié de
tothom i condueix a la perdua de biodiversitat.

Principis inspiradors

o Integrar els objectius economics, ambientals i socials en
les diverses politiques i assolir un treball eficag, proxim i
coordinat entre les diferents administracions.

* Promoure la participacio de totes les parts implicades en la
gesti6 de les giiestions socials i ambientals.

o Posar el desenvolupament econdmic al servei del desenvo-
lupament huma i de la preservacié de I'entorn.

o Tenir en comple les necessitats de les futures generacions
en les actuacions presents.

e Avaluar, amb caricter preventiu, I'impacte ambiental i
social de les activitats humanes.

e Impulsar un desenvolupament economic basat en I’estalvi
i I'eficiéncia a fi d’evitar la degradaci6 del medi.

o Conservar i restaurar el patrimoni natural i cultural.

o Garantir que totes les persones puguin gaudir del mateix
nivell de benestar social i econdomic i d'un medi de quali-
tat.

o Conservar i desenvolupar les capacitats intel-lectuals,
emocionals i espirituals de les persones.

e Contribuir a la sostenibilitat del planeta pel que fa a aspec-
tes ambientals d’abast global i ser solidaris.
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Caminem cap a la sostenibilitat

L'Agenda 21 de Catalunya és una eina per planificar el
futur del pais d*acord amb el desenvolupament sostenible.
Per fer-ho és molt important 'intercanvi d'informacié i opi-
nions. L'activitat que proposem a continuacid s’inspira en
un procés de participacié ciutadana i convida a reflexionar
sobre com voleu la Catalunya del futur.

Llegiu les fitxes i els exemples, un dels quals esta
il-lustrat amb una fotografia i un peu de foto. Qué us sugge-
reixen? Penseu altres exemples d'accions que ens ajudin en
el cami cap a la sostenibilitat i anoteu-los.

La vostra participacio és molt important!

FITXA 1- UN BON GOVERN PER A LA
SOSTENIBILITAT

Un bon govern ha de considerar al mateix nivell els
aspectes economics, els ambientals i els socials; ha d’in-
formar; ha de tenir en compte I’opini6 de tothom, 1 ha de
fomentar la participacio (Sabieu que podeu assistir als plens
de I'Ajuntament?),

Agenda-21 : CAT

Exemple: Agenda 21, Els governants necessiten |'opinié
els ciutadans i la seva participacid, mitjangant processos com
I"Agenda 21 de Catalunya.

FITXA 2- PER UNA SOCIETAT ON TOTHOM §’HI
TROBI BE

La societat ha de respectar la diversitat social, mantenir
la identitat i garantir que es cobreixin les necessitats mini-
mes actuals i futures pel que fa a habitatge, salut, treball, etc.
(Sabieu que a Catalunya es parlen més de 200 llengiies?).

Exemple: La integracio de diverses cultures en un centre
d'ensenyamentenriqueix |’ aprenentatgeila formacié humana.

FITXA 3- ECONOMIA, MEDI AMBIENT 1 BENESTAR
DE LES PERSONES VAN DE BRACET

L'economia ha de tenir en compte el medi ambient i la
societat sense deixar de ser competitiva, innovadora i diver-

sificada (Us heu fixat mai en les etiquetes dels productes que
compreu?).
* X
* *
* *
* *

* 5 *
\\‘:‘

Exemple: Distintiu de garantia de qualitat ambiental.
Etiqueta ecologica de la Unié Europea.

FITXA 4- PRODUIM, COMERCIEM I CONSUMIM
TENINT EN COMPTE EL MEDI AMBIENT

Fabricants, comerciants i consumidors han de treballar
junts per minimitzar I'impacte ambiental de les seves activi-
tats (Sabeu d’on vénen les pomes que mengem?),

Exemple: Anar a comprar amb el cabas permet reduir
la quantitat de deixalles que produim, ja que no utilitzem
bosses de plastic.

FITXA 5- COM PODEM APROFITAR MILLOR ELS
RECURSOS QUE TENIM?

La societat ha d'utilitzar de forma racional els recursos
naturals dels quals es disposa: I'aigua, I'energia, el sol i les
matéries primeres (Sabieu que cada habitant de Catalunya
consumeix de mitjana uns 250 litres d'aigua al dia?).

Exemple: La correcta gestid dels residus suposa la crea-
ci6 de llocs de treball.




FITXA 6- PER UN TERRITORI MES EQUILIBRAT

Planificar i gestionar el pafs requereix tenir en compte les
diferents realitats del territori -litoral, muntanya, espai rural
i urbd- i buscar I'equilibri entre el desenvolupament socioe-
conomic de les zones i el respecte per I'entorn (Us imagineu
que passaria si tothom visques en grans ciutats?).

Exemple: El turisme rural és compatible amb altres acti-
vitats del mon agrari,

FITXA 7- MOURE'NS MILLOR!

Cal apostar pel transport ptiblic per assolir una mobilitat
sostenible i amb el menor impacte ambiental per al territori
(La bici és un “rotllo™?).

Exemple: Una bona mesura per millorar la mobilitat és
potenciar 1"ts el tren per al transport de passatgers, mercade-
ries, etc.

FITXA 8- LA LLUITA CONTRA EL CANVI CLIMATIC
Desenvolupar una estratégia per reduir 'emissio de
gasos amb efecte hivernacle €s fonamental per a la lluita

contra el canvi climatic; cal preparar el pafs per minimitzar
els seus efectes en la societat (La contaminaci6 de I'aire (&
fronteres?).

Exemple: Les elevades concentracions de vehicles en les
grans ciutats son una de les causes de |'efecte hivernacle.

FITXA 9- CONSERVEM LA BIODIVERSITAT

La conservacid dels nostres habits i espécies afavoreix la
protecci6 de la biodiversitat d'arreu del planeta (Per qué la
biodiversitat és riquesa?).

Exemple: El bernat pescaire és una especie protegida a
Catalunya.

FITXA 10- QUE PODEM FER PER SER MES
SOLIDARIS?

Les relacions amb el mén s’han de basar en la coopera-
cid, la solidaritat i la justicia (A més de donar diners, qué més
es pot fer per ser solidari?).

Exemple: La cooperaci6 per al desenvolupament permet,
per exemple, la construccid de set pous d’aigua a Burkina
Faso.

(*) Publicat a la revista "L’ Agenda 21 de Catalunya: cami-
nem cap a la sostenibilitat: dossier pedagogic” , editada per
la Generalitat de Catalunya,
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Llista dels presidents de la Generalitat (*)

La llista dels 127 presidents de la Generalitat que reproduim tot seguit és el resultat d’una inves-

tigacio dirigida per Josep Maria Solé i Sabaté publicada en el llibre “Historia de la Generalitat de
Catalunya i dels seus presidents (1359-2003)”, d’Enciclopedia Catalana. A més de comptabilitzar
un sol cop els diputats que van ser escollits més d’una vegada, per elaborar aquesta relacié no s’ha
tingut en compte el periode de regéncia del 1367 al 1375, ni la Diputacié que Joan II va fer nomenar
el 1470 a Lleida, ni els personatges imposats pel govern espanyol durant la suspensio de I'Estatut
republica i I’empresonament del president Lluis Companys.
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Pedro Ximénez de Urrea (1446-1449)
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Joan Maurici de Ribes (1473-1476)
Miquel Delgado (1476-1478)
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Berenguer de Sos (1479-1482)
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Pedro de Mendoza (1497-1500)

Alfons d"Aragé (1500-1503)

Ferrer Nicolau de Gualbes i Desvalls (1503-1504)
Gonzalo Ferndndez de Heredia (1504-1506)
Llufs Despla i d'Oms (1506-1509)

Jordi Sang (1509-1512)

Joan d’Aragd (1512-1514)

Jaume Fiella (1514-1515)

Esteve de Garret (1515-1518)

Bernat de Corbera (1518-1521)

Joan Margarit i de Requesens (1521-1524)
Lluis de Cardona i Enriquez (1524-1527)
Francesc de Solsona (1527-1530)

Francesc Oliver 1 de Boteller (1530-1533)
Dionfs de Carcassona (1533-1536)

Joan Pasqual (1536-1539)

Jeroni de Requesens i Rois de Liori (1539-1542)
Miquel Puig (1542-1545)

Jaume Cacador (1545-1548)

Miquel d’Oms i de Sentmenat (1548-1551)
Onofre de Copons i de Vilafranca (1551-1552)
Miquel de Ferrer i de Marimon (1552)

Joan de Tormo (1552-1553)

Miquel de Tormo (1553-1554)

Francesc Jeroni Benet Franc (1554-1557)
Pere Angel Ferrer i Despuig (1557-1559)
Ferran de Lloaces i Peres (1559-1560)

Miquel d’Oms i de Sentmenat (1560-1563)
Onofre Gomis (1563-1566)

Francesc Giginta (1566-1569)

Benet de Tocco (1569-1572)

Jaume Cerverd (1572-1575)

Pere Oliver de Boteller i de Riquer (1575-1578)
Benet de Tocco (1578-1581)

Rafael d'Oms (1581-1584)

Jaume Beulo (1584)

Pere Oliver de Boteller i de Riquer (1584-1587)
Marti Joan de Calders (1587)

Francesc Oliver de Boteller (1587-1588)
Jaume Cacador i Claret (1590-1593)

Miquel d’Agullana (1593-1596)

Francesc Oliver de Boteller (1596-1598)
Francesc Oliveres (1598-1599)
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79 Jaume Cordelles i Oms (1599-1602)
80- Bernat de Cardona i de Queralt (1602-1603)
81-  Pere Pau Cagador i d'Aguilar-Dusai (1605-1608)
82-  Onofre d'Alentorn i de Botella (1608-1611)
83- Francesc de Sentjust i de Castre (1611-1614)
84- Ramon d'Olmera i d’Alemany (1614-1616)
85-  Miquel d’Aimeric (1616-1617)
86- Lluis de Tena (1617-1620)
87- Benet de Fontanella (1620-1623)
88~ Pere de Magarola i Fontanet (1623-1626)
89-  Francesc Morillo (1626-1629)
90-  Pere Antoni Serra (1629-1632)
91- Esteve Salacruz (1632)
92-  Garcfa Gil de Manrique y Maldonado (1632-1635)
93-  Miquel d’Alentorn i de Salba (1635-1638)
94-  Pau Claris i Casademunt (1638-1641)
95- Josep Soler (1641)
96- Bernat de Cardona i de Raset (1641-1644)
97- Gispert d’Amat i Desbosc de Sant Vicenc (1644-
1647)
98- Andreu Pont (1647-1650)
99-  Pau del Rosso (1650-1654)
100- Francesc Pijoan (1654-1656)
101- Joan Jeroni Besora (1656-1639)
102- Pau d"Ager (1659-1662)
103- Jaume de Copons i de Tamarit (1662-1665)
104- Josep de Magarola i de Grau (1665-1668)
105- Joan Pages i Vallgornera (1668-1671)
106- Josep de Camporells i de Sabater (1671-1674)
107- Esteve Mercadal i Dou (1674-1677)
108- Alfonso de Sotomayor (1677-1680)
109- Josep Sastre i Prats (1680-1683)
110- Baltasar de Muntaner i de Sacosta (1683-1686)
111- Antoni de Saiol i de Quarteroni (1686-1689)
112- Benet Ignasi de Salazar (1689-1692)
113- Antoni de Planella i de Cruilles (1692-1695)
114- Rafael de Pinyana i Galvany (1695-1698)
115- Climent de Solanell i de Foix (1698-1701)
116- Josep Antoni Valls i Pandutxo (1701)
Antoni de Planella i de Cruilles (1701-1704)
117- Francesc de Valls i Freixa (1704-1705)
118- Josep Grau (1706-1707)
119- Manuel de Copons i d"Esquerrer (1707-1710)
120- Francesc Antoni de Solanell i de Montella (1710-
1713)
121- Josep de Vilamala (1713-1714)
122- Francesc Macia i Llussa (1931-1933)
123- Lluis Companys i Jové (1933-1940)
124- Josep Irla i Bosch (1940-1954)
125- Josep Tarradellas i Joan (1954-1980)
126- Jordi Pujol i Soley (1980-2003)
127- Pasqual Maragall i Mira (2003-?)

(*) Extret d'un text publicat a la pagina 20 del diari “La
Vanguardia” del diumenge 21 de desembre de 2003.

“Bones maneres”

L'altre dia em vaig trobar un vell amic i com
que feia molt de temps que no el veia li vaig pre-
guntar que feia i ell em va contestar:

- Mira, Uexplicaré que faig durant un dia de la meva
vida. Em llevo aviat, esmorzo i al voltant de les vuit surto de
casa per anar a la feia; generalment a aquella hora trobo
el meu vef, en Pep, que arriba de passejar el sew gos, en
“Xato". En Pep és una persona molt curosa i sempre pro-
cura recollir amh una bossa els excrements del seu gos. Ens
saludem i a continuacié em dirigeivo al bar de la plaga per
prendre el tallat del mati.

Quan entro dic bon dia i generalment les persones que
en aquell moment sén alla em miren i em tornen la salutacio;
em dirigeivo a la barra i amb aire alegre dic al cambrer:
“Hola, si us plaw, que em posara un tallat?”, aguest me'l
serveix, li dono les gracies, pago i surto. Per cert, I'altre
dia, al sortir, vaig topar amb un senyor que entrava amb
molta pressa, ens varem disculpar i aguest amablement em
va aguantar la porta perqué pogués sortir primer,

A les nou arribo al despatx, saludo els companys que ja
han arribat i m’assec a la meva taula; aquest mati més d' un
s"ha interessat per la meva salut, ja que sabia que ahir vaig
anar al metge; fa dies que no tinc I estémac gaire fi.

Al migdia dino sempre a la mateixa cafeteria; m'agrada
perqué és un lloc on la gent quan arriba desitja bon prafit
al seus veins de taula i quan marxa acostuma a dir un adéu-
siau cordial,

Ala tarda,...

Arribat aquest moment, mentre escric, me n’adono que
no he posat titol a aquesta narraci6; qué us sembla “Un conte
fantastic™?

Reflexionem ara un moment i pensem: Les situacions
que s’expliquen, no poden ser veritat? Es possible un mén on
sigui habitual fer servir expressions com “bon dia”, “hola”,
“que tal?”, “perdona’'m”, “ho sento”, “'si us plau”, “moltes
gricies”, “em sap greu”, “si em necessites, compta amb mi”,
“ets molt amable™...?

A T'escola de Bonmati, al setembre, els mestres ens
varem fer les mateixes reflexions i varem voler creure que si
que €s possible; és per aixd que durant tot el curs portarem a
terme una campanya que hem anomenat “Bones Maneres”,
on es treballa I"is d"aquestes expressions.

Els mestres també som conscients que nosaltres sols no
ho aconseguirem del tot i que si volem que aquest ds es gene-
ralitzi fa falta que les families s’impliquin en la campanya,
no nomes inculcant aquest ts, sind també donant exemple.
Recordem que a la llarga les families son el mirall on els fills
aprenen el comportament que han de tenir a la vida,

CEIP Sant Jordi




Carta de Drets i Deures de la
Gent Gran de Catalunya

El passat dia 6 d’octubre va tenir
lloc al Palau Sant Jordi de Barcelona
la celebracié del Dia Internacional de
la Gent Gran i, dintre del programa
d’aquest acte, la proclamacié de la
Carta de Drets i Deures de la Gent
Gran de Catalunya.

Convidats pel Departament de
Benestar 1 Familia de la Generalitat
de Catalunya, vint persones del nostre
municipi vam poder assistir a aquest
acte tan important que, després de
diversos parlaments, va finalitzar
amb una actuacié del gran tenor catala
Josep Carreras, acompanyat de 1'Or-
questra Simfonica de Sant Cugat.

Aquesta Cdrta, que €és pionera
a Europa, és el resultat d’un treball
intens en el qual han participat associ-
acions de gent gran de tot Catalunya,
entitats sense anim de lucre, consells
comarcals, col-legis professionals, el
Consell de la Gent Gran de Catalunya
i el Departament de Benestar i Familia
de la Generalitat de Catalunya,

La Carta es fonamenta en I'Es-
tatut d'Autonomia de Catalunya, la
Constitucié espanyola, la Declaracié
dels Drets Humans per a les persones
d’edat i la Carta de Drets Fonamentals
de 1a Unié Europea.

Cinc sén els principis temitics
proposats i detallats:

- DIGNITAT: Pel qual les persones
grans han de poder viure amb
dignitat i seguretat i veure’s lliures
d’explotacid i maltractaments fisics
o psiquics, aixi com ser tractades
dignament sense discriminacié per
causa d'edat, génere, étnia, discapa-
citat, situacié econbmica o qualsevol
altra condicio.

- INDEPENDENCIA: Que inclou
'accés a alimentaci6, habitatge,
vestit i atencid sanitaria adequats,
a l'oportunitat de treball remunerat i
I"accés a la capacitacié i I'educacio.

- AUTOREALITZACIO:  Definit
des de I'entesa que les persones

grans han de poder desenvolupar
plenament les oportunitats i les pro-
pies potencialitats a partir de |"accés
als recursos educatius, culturals,
espirituals, d’oci i temps lliure en la
societat.

- ASSISTENCIA: Que declara que
les persones grans han de beneficiar-
se de la cura de la familia, aixi com
tenir accés als serveis socials, sanita-
ris i assistencials i han de gaudir dels
drets humans 1 fonamentals, tant en
la propia llar com si resideixen en
centres d’atencid o institucions.

- PARTICIPACIO: Que preveu que,
en una “societat per a tothom™, les
persones grans han de participar
activament en la formulacié i en les

politiques que afecten directament
el seu benestar, des de lu solidaritat
amb altres generacions i que aquest
principi ha de ser entés des del dret a
la Iliure associacio,

En resum, aquesta Carta reclama
que entre tots, des del civisme i del
compromis personal i collectiu, fem
una societat participativa i democra-
tica, on es donin oportunitats a totes
les edats i en la qual no es produeixin
sitnacions de discriminacio.

Per acabar, si alguna persona esta
interessada a tenir el text complert, pot
adrecar-se a la nostra Associacio, que
Ihi facilitara amb molt de gust.

Joan Marcd
Associacio Nova Frontera




Un jove bonmatinenc guanya el 5e
Campionat Nacional i Internacional de
Perruqueria Canina

Hem mantingut una con-
versa amb el vei de Bonmati
Josep Amadeu Saez i Lladd,
que el dia 25 d’octubre del
2003 va proclamar-se vence-
dor en la categoria individual
del 5¢ Campionat Nacional i
Internacional de Perruqueria
Canina, organitzat per I'Aso-
ciacion Espanola de Estilistas

En Josep Amaden Sdez, guanyador del 53¢ Campionat de Perrugueria Canina, entremig de la

G s
Caninos. segona i el tercer elassificat.

“Hola, em dic Josep Amadeu Sdez i Lladé, tinc dinou
anys i de molt petit ja era molt afeccionat als animals”, es
presenta aquest jove perruquer cani bonmatinenc.

“Quan tenia setze anys, vaig anar a Matard a estudiar
Auxiliar de Veterinaria. Feia les practiques a la clinica
“Cannis" de Girona i ells em van animar molt perqué estu-
diés Veterinaria. Vaig decidir matricular-me, seguir treba-
llant i estudiar a ' hora, perd no va ser possible” , refereix en
Josep Amadeu, que explica que aleshores “vaig comencar a
Girona un curs de perrugueria canina, els dimecres i diven-
dres a la tarda, fent les practiques i estudiant d'una manera
molt intensa” .

“Els caps de setmana treballava a la residéncia canina
“Selva Seleccié” i cada vegada tenia més clar que aixo
era el que realment m'agradava més”, afegeix en Josep
Amadeu, el qual comenta que “en aquest mon de la perru-
queria canina, que és molt competitiu, no pots desaprofitar
cap oportunitat ni quedar-te amb el bragos creuats, sind que
has d estar al dia de totes les novetats i tendéncies que van
sortint, ja siguin de caracter professional o técnic”.

El jove pervuguer cani bonmatinenc en plena feina.

En Josep Amaden Sdez amb I'animal. tot just acabar el pentinat que
i va permetre guanyar ¢l campionat.

Pel que fa a la seva recent victoria, en Josep Amadeu
I'explica aixi: “el passar 25 d'octubre es va celebrar a
Barcelona el 5¢ Campionat Nacional i Internacional
de Perrugneria Canina, organitzat per “La Asociacion
Espaiiola de Estilistas Caninos™ . Després de pensar-m'ho
molt vaig decidir participar-hi i davant d'una qualificada
competéncia, vaig tenir la sort de ser el primer classificat,
a la categoria individual”. “Aixé m'ha fet una gran il-lusié
i m'ha esperonat a seguir per aquest cami, continuar estu-
diant i perfeccionant la técnica per seguir treballant amb
els animals de companyia”, comenta finalment aquest jove
bonmatinenc.




Per la defensa del lliure acces i |’I:IS;
responsable de la muntanya

Els dies 5 i 6 de juliol de 2003 es van fer al
Parc Nacional d’Aigiiestortes unes jornades
reivindicatives convocades per la FEEC (Fede-
racio d’Entitats Excursionistes de Catalunya)
en defensa del lliure accés a la muntanya i del
seu 1is responsable. Les jornades van culminar
amb la lectura d’un manifest que es va lliurar a
les autoritats del Parc. El text, que reproduim a
continuacid, és I’exterioritzacio d’un sentiment
del collectiu excursionista de rebuig a unes
normes restrictives, incoherents i contradicto-
ries en I’accés a la muntanya.

Manifest

“El mén excursionista pateix una pressié creixent
davant la proliferacié de normes que dificulten les tradicio-
nals activitats a la muntanya i que en molfs casos s han fet
sense consultar el col-lectin excursionista ai la nostra llarga
tradicié en la defensa i divulgacié del medi natural.

Per aixo, els muntanyencs reunits al Pare Nacional d' Ai-
gliestortes i Estany de Sant Maurici, d acord amb els criteris
que van impulsar la “Declaracié del Tirol” per part de la
Unid Internacional d’ Associacions d' Alpinisme i el manifest
elaborat pels representants del col-lectiu muntanyenc de
I Estat espanyol fet piiblic amb motiu de I' Any Internacional
de les Muntanyes, volem manifestar:

o Que en totes les actuacions relacionades amb les activitats
a la natura es tingui en compte 1'opinié dels muntanyencs
expressada a través de les institucions que representen el
nostre col-lectiu.

o Que la prictica excursionista en totes les seves manifes-
tacions tingui la consideracio d'activitat tradicionalment
realitzada en el medi natural i que aixo sigui recollit a les
normatives de forma concreta, no tan sols a les declaraci-
ons d'intencions.

» Que a les regulacions dels espais naturals es diferencii
clarament els visitants ocasionals amb caracter turistic
dels muntanyencs que practiguem els nostres esports
d’una manera responsable amb el medi, per tant, que es
tinguin en compte les nostres necessitats especifiques.

o Que ['iis responsable permet conservar el nostre valuds
patrimoni natural i cultural, convencuts que 1*activitat
esportiva és compatible amb la conservacio del medi i dels
espais naturals protegits.

o Que les actwacions de proteceié del medi natural han

d'estar basades en les regulacions consensuades i no en
les prohibicions no sempre avalades per una base cien-
tifica, i per tant reclamem: el nostre dret a I’accés lliure i
responsable al medi natural, a practicar els nostres esports
en les condicions de seguretat adients i a no patir més
limitacions que les estrictament justificades.

o Que les normatives dels diferents espais naturals seguei-
xin, en els aspectes fonamentals, uns criteris homogenis
que afavoreixin el seu coneixement per part de tots els
usuaris i del col-lectin muntanyenc.

Avalats per la nostra historia, els excursionistes desit-
gem col-laborar en les politiques de conservacié de la natura,
aixi com en els seus drgans de participaci6 i de gestio i en els
processos d'elaboracio de les seves normes especifiques”.

Aquestes jornades i el manifest no signifiquen la conclu-
si6 d'una campanya, sino tot el contrari: |'inici d’una cam-
panya que la FEEC ha endegat per defensar 1'accés lliure i
responsable al medi natural. Es un objectiu fonamental de
tot 'excursionisme i una lluita a llarg termini on no es pot
baixar la gudrdia en cap moment. Les absurdes normes apro-
vades tenen data de caducitat i hem de preparar el terreny
perque el dia de la seva revisio quedin derogades i es recone-
gui 'excursionisme com a ts tradicional de la muntanya.

Aquesta Iluita no és només de la FEEC o de les entitats
excursionistes, sind una tasca on tots els excursionistes hi
estem cridats. Cadascti des de les seves possibilitats esta
cridat a comprometre’s en la defensa de ['accés a la munta-
nya. Quan es prohibeix escalar una paret, baixar un barranc
o fer bivac mentre es toleren actuacions molt més agressives
per al medi, hem de fer sentir la nostra veu en contra. L'ex-
cursionisme es juga bona part del seu futur amb 1’allau de
restriccions incoherents que cada cop limiten més |'accés al
seu terreny de joc, i davant d’aixo cal una actitud ferma per
arribar a consensos, perd amb inflexibilitat en la defensa dels
nostres drets irrenunciables.

Volem que se’'ns escolti i també que s’atenguin les
nostres peticions. No demanem cap privilegi injustificat
sobre cap altre col-lectiu, perd si el reconeixement de les
nostres especificitats, tradicio i dret inalienable a accedir
a la muntanya només amb les restriccions justificades amb
base cientifica. Les administracions han de saber que tenen
al davant un col-lectiu que no es fara enrere i que després de
més de 125 anys d’historia lluitara fins on calgui per conti-
nuar endavant,

Colla Excursionista de Sant Julia del Llor
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Biografia de Miquel Marti i Pol

Miquel Marti i Pol va néixer el 19
de marg del 1929 a Roda de Ter i era el
segon de tres germans, tots nois. El seu
pare era manya d'ofici 1 treballava de
torner en un taller i la seva mare treba-
llava als dobladors de la fabrica téxtil
de filatura de coté i fibres artificials Ca
Ia Tecla Sala.

Va comengar a anar a estudi als 4 o
5 anys, al col-legi parroquial, on solien
anar els nens de families de dretes
amb una certa posicié o un cert pres-
tigi social. L'any 1936, en esclatar la
guerra civil, els “rojos” van tancar els
col-legis dels capellans i de les monges
i ell va passar a Les Escoles, és a dir,
a 'escola piiblica, que era un col-legi
mixt. El 1939, en acabar la guerra, va
tomar al col-legi dels capellans, on
aleshores s'impartia I'educaci6 en cas-
tella i abans de comencar les classes,
a més de resar, els alumnes havien de
cantar el “Himno Nacional™, tots drets,
fent la salutacié feixista.

Al complir els 14 anys, com que a
casa seva els diners escassejaven i, a
més, hi havia malalts, va comencar a
treballar al despatx de la fabrica en qué
treballava la seva mare i en la qual ell
treballara fins als 43 anys.

El 1948, als dinou anys, quan ja en
feia 5 que treballava i fins i tot tenia
xicota, sofreix una tuberculosi pulmo-
nar que 1'obliga a allitar-se un any. Es
tractava d'una malaltia forca comuna
entre el jovent de I'8poca, per la gana
que es va passar durant la guerra i la
postguerra, que també van patir el seu
pare i ¢l seu germa gran i que va ser
la causa de la mort de les seves dues
ties paternes. La malaltia, perd, va ser
determinant en la seva vocacio, ja que
["any que es va passar al llit va dedicar-
lo a llegir molt i molt. De fet, ja feia
anys que escrivia poemes, els primers
els va fer quan anava a |'escola, en
castella, una llengua que ben aviat va
canviar, de forma definitiva, per la
catalana, quan uns amics més grans que
el li van fer adonar que no era la seva,

En Miquel Ilegia i escrivia versos
perqueé li agradava escriure i per ell la

poesia sempre va ser una mena de gran
interrogacié: “Cada poema aclareix,
en certa manera, uns ambits més o
menys obscurs, pero al mateix temps
planteja nous interrogants. Es un vaivé
semblant al viure; és una manera de
viure, tan digna com qualsevol altra” ,
va escriure en la seva biografia,

El 1953 guanya el premi Ossa
Menor amb  Paraules al vent
(Barcelona: Ossa Menor, 1954).

Als vint-i-set anys, el 1836, es casa
amb la seva xicota de tota la vida, i
d’aquest matrimoni tindra dos fills,
una noia el 1958 i un noi el 1965.
Continua treballant al despatx de Ca
la Tecla Sala, llegint i escrivint versos,
perd a més feia altres coses. “Els anys
de la postguerra van ser molt dificils
per Catalunya, la qual 5" havia intentat
fer desaparéiver. A finals dels anys
guaranta, i sobretot durant les déca-
des dels cinquanta i seixanta, em vaig
incorporar a tois els moviments gue,
a la meva comarca, maldaven per
desvetllar la consciéncia nacional, per
recuperar la identitat que ens havien
volgut arrabassar. Vaig fer de tot, ales-
hores, potser perqueé era un moment en
qué em semblava que comptava més

el nombre que la qualitat, Comptant i
debatut, pero, no vaig pas fer res més
que el que em tocava, el que sentia,
el que m'agradava, en una paraula.
Defensant el que defensava m’estava
conquerint a mi mateix reivindicant
el que reivindicava no feia sind Huitar
per la meva llibertat. Presentar-ho
com un fet excepcional seria estipid
i grotesc”, explica a la seva biografia.

El 1957 publica Quinze poemes
(Ciutat de Mallorca: La font de les
Tortugues, 1957). El 1966 publica El
poble (Ciutat de Mallorca: Dagdalus,
1966). Durant un temps es dedica a
traduir obres del frances, d'autors tan
coneguts com Saint-Exupéry, Simon
de Beauvoir o Lévi-Strauss.

El 1970 els metges li diagnosti-
quen que pateix una esclerosi miltiple,
malaltia que en pocs mesos va deixar-
lo quasi paralitic i que a la llarga li pro-
voca no poder valer-se per si mateix,
pero que no 1'impedeix continuar lle-
gint i, sobretot, escrivint molt. Aixi, el
1971 queda finalista del premi Carles
Riba amb Vint-i-set poemes en tres
temps (Barcelona: Edicions 62, 1972)
i el 1972 publica La fabrica (Terrassa:
El Bordiol, 1972). Poc després empit-
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jora i deixa de fer traduccions. Perd la
seva voluntat de paraula el porta, tot i
la lentitud a que és sotmes, a expres-
sar-se amb tota claredat, EI 1974 sur
La pell del violi (Barcelona: Vosgos,
1974) i I'edici6 bilingiie de I'Antolo-
gia (1966-1973) (Barcelona: El Bardo,
1974).

El 1975, rere Cinc esgrafiats a
la mateixa paret (Barcelona: Lumen,
1975), comenca a donar forma a 1'obra
poetica amb el primer volum, L'arrel i
I"escorga (Barcelona: Llibres del Mall,
1975). Seguira EI llarg viarge. Obra
poética Il (Barcelona: Llibres del
Mall, 1976). Publica també Quadern
de vacances (Barcelona: Proa, 1976).

El 1977 publica Amb vidres a la
sang. Obra poética Ill (Barcelona: Lli-
bres del Mall, 1977) i Cronica de dema
(Barcelona: Llibres del Mall, 1977). A
partir de 1972 és entrevistat i la seva
obra comentada en diverses publicaci-
ons catalanes. A més, cantautors com
Lluis Llach, Marina Rossell, Maria del
Mar Bonet,... canten els seus poemes.

El 1978 es publica Contes de la vila
de R i altres narracions (Barcelona:
Lumen, 1978). S'edita la visualitzacio
dels poemes Primavera i Hivern feta
pels alumnes de I'escola “El Puig”
d’Esparreguera amb el guiatge del
seu mestre, Ramon Besora. Els dos
volums encapcalen la col-leccié “El
Petit Mall” (Barcelona: Edicions del
Mall, 1978).

El 1979 publica Estimada Marta
(Barcelona: Llibres del Mall, 1979),
obra de la qual en poc temps es venen
deu mil exemplars, i es reediten els
volums de la seva obra completa;
i el 1980 publica L'hoste insolit
(Barcelona: Proa, 1980), amb proleg
de Maria Aurélia Capmany, i el quart
volum de la seva obra poética Les
clares paraules (Barcelona: Llibres
del Mall, 1980),

El 1984 mort la seva dona, I'any
segilent publica Llibre d' Abséncies i el
1986 es torna a casar, aquesta vegada
pel civil.

L'any 1994 publica Un hivern
placid i el 1997 la seva darrera obra,
Llibre de les solituds. Miquel Marti i
Pol mor I'11 de novembre de 2003, als
74 anys.

Curs de dansa del ventre a
Sant Julia del Llor

Els dies 121 13 de juliol de I'any
2003 es va dur a terme a I’Esplai de
Sant Julia del Llor un curs intensiu de
dansa del ventre. El curs va ser dirigit
per la Warda i van seguir-lo 10 alumnes.

La dansa del ventre prové dels
ritus de fecunditat ancestrals i és fruit
d’un conjunt de danses de la Mediter-
rania oriental a les quals s’han anat
integrant elements propis del cabaret
i fins i tot del cinema. El seu origen
no estd clar, ja que pot ser I'India,
Pérsia, les danses folkloriques nubies
d’Egipte, els balls circasians i turcs, els gitanos.., perd a |'Occident es va popula-
ritzar a les fires universals de Chicago i Parfs, a principis del segle XX, com altres
danses orientals que actualment estan molt de moda en considerar-se que tenen
efectes terapéutics beneficiosos tant per al cos com per a la ment.

La Warda va descobrir la dansa del ventre quan ja portava molts anys prac-
ticant dansa classica i va anar a veure I'exhibici6 de dansa oriental que feia una
ballarina anomenada Rosa Vermelha a Avinyonet de Puigventds (Alt Emporda).
Aquesta ballarina va ser la seva primera mestra de dansa del ventre i també Li va
posar el nom de Warda (flor, en arab).

La Warda explica que el secret d’aquesta dansa tan bella i sensual consis-
teix en veure el hara o baix ventre com el director de coreografia dels diferents
moviments. El hara, situat uns centimetres sota el melic, es considera el centre de
gravetat, d’energia i vitalitat de la persona. Per a ella, un baix ventre solid i generds
ens parla de calma, satisfaccid i energia sexual.

En les seves classes, la Warda ensenya a les alumnes a sentir-se la pelvis, a res-
pirar fluidament i profundament, a relaxar el diafragma i a estimar el seu ventre,

Les dones que han fet aquest curs coincideixen a valorar-lo positivament. Entre
d"altres coses, destaquen que millora ['autoestima, els cos es torna més fement,
ajuda a desinhibir-se, s’adquireix consciéncia corporal, s'estilitza la silueta,...

Per acabar, cal destacar que, a més de fer un escalfament previ i estiraments,
per ballar la dansa del ventre cal desenvolupar una tecnica que et permeti aconse-
guir moviments nets, sense que pateixin els genolls i les articulacions.

La Warda ballant la dansa del ventre a
I'Esplai de Sant Julia del Llor.

LaWarda amb les dones del nostre municipi gue el juliol del 2003 van fer el curs de dansa del ventre.
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Festa de la Gent Gran 2003
Foto de grup dels avis i dvies que van participar en la Festa d"homenatge a la gent gran del nostre municipi celebrada
amb una gran assisténcia de piiblic i molta participacié 1’11 de setembre de 2003,

Nota del Consell de Redaccio

Es voluntat del nou Consell de Redacci6 de L’ AMIC fer una nova seccié dedicada
exclusivament a les fotografies antigues del nostre municipi i rodalies. Es tracta d’una
iniciativa que ens sembla molt interessant, pero perque funcioni és indispensable comptar amb
la col'laboracio de tots vosaltres, veins i veines del poble. Les fotografies que ens feu arribar
s’escanejaran, se’n faran copies i es tornaran als seus propietaris al més aviat possible, ja que
som conscients del gran valor sentimental que en molts casos tenen per a ells. Esperem que
aquesta crida tingui el seu efecte i que en un proper nimero de L'AMIC puguem contemplar
un munt de fotografies relacionades amb Sant Julia del Llor i Bonmati de fa molts anys.

També volem aprofitar I’avinentesa per recordar que la revista esta oberta a la
col-laboracio de tots els veins i veines del municipi que tinguin alguna cosa a dir i vulguin fer-
ho arribar als seus conciutadans.

En definitiva, es tracta de fer una revista de i per als bonmatinencs i la millor manera de
fer-nos-la sentir més nostra és ampliant el ventall de col-laboradors, independentment de
'edat, el sexe, les conviccions,...

Per acabar, volem dir-vos que esperem les vostres aportacions i que si esteu interessats en
ajudar-nos només cal que us poseu en contacte amb algun membre del Consell de Redaccio,
que us donara la informacié pertinent.

E! Consell de Redaccio
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Activitats de PAssociacio Nova

La nostra Associacid, després de
I"iltim nimero de la revista L'AMIC,
ha continuat portant a terme les seves
activitats i dintre les nostres possibi-
litats 1 la col-laboracio dels associats,
hem anat fent com sempre. Tot seguit
en fem un petit resum.

12 DE JULIOL - FESTA DE SANT
CRISTOFOL

Com ja és tradicio, acabada la
missa, el mossén va procedir a la
benediccid dels vehicles i seguidament
es va celebrar el sopar a l'envelat,
continuant amb una sessié de ball a
cirrec del conjunt El Tren d'Olot. Cal
destacar que la festa va ser molt con-
correguda.

6 D'OCTUBRE - PARTICIPACIO
EN LA PRESENTACIO DE LA
CARTA DE DRETS I DEURES DE
LA GENT GRAN DE CATALUNYA
Com expliquem en un altre article
especific sobre el tema que es publica a
continuacié en aquesta mateixa seccié
de la revista, vam anar juntament amb
altres jubilats d'Angles i la Cellera al
Palau Sant Jordi de Barcelona, per
assistir a aquest important acte. Els
participants van ser obsequiats amb un
senzill berenar,

9 DE NOVEMBRE - EXCURSIO A
POBLET

La Junta va programar aquesta
interessant excursié per visitar el
monestir reial de Poblet, que és un
impressionant conjunt arquitectonic
que es pot comptar entre els conjunts
monastics més important d'Europa.
Acompanyals per un guia vam visitar
el claustre 1 les diverses dependéncies
que hi tenen accés, com poden ser I’an-
tiga cuina, el menjador, la sala capitu-
lar o els antics dormitoris del monjos.

Finalment vam visitar 'església,
construida en temps del rei Alfons I,
de planta basilical i tres naus separades
per pilars cruciformes. Al presbiteri

Frontera

3

L’ exewrsio a Poblet es va dur a terme el 9 de
novembre de 2003,

s'hi pot veure un magnific retaule
renaixentista d’alabastre, realitzat per
Damid Forment cap a l'any 1527.
Als laterals del retaule s’hi troben els
panteons reials de la Corona catalano-
aragonesa, on hi son enterrats diferents
reis.

14 DE NOVEMBRE -
CONFERENCIA SOBRE LA
MARATO DE TV3

Con és costum, i en col-laboracid
amb el Departament de Benestar i
Familia, abans de la celebracio de la
Maraté de TV3 organitzem una con-
feréncia-col-loqui sobre les malalties
proposades.

Aquest any ens va acompanyar la
Dra. Elisenda Botella, que va parlar-
nos sobre les malalties respiratories
croniques. La conferéncia va ser molt
interessant i el posterior col-loqui molt
participat.

8 DE DESEMBRE - FESTA DE LA
PURISSIMA
Potser molta gent que fa poc que

vin a Bonmati desconeix que aquesta
és la festa petita del poble, i que a
moltes avies no els semblaria pas festa
si no fessin els populars fanalets que
elles confeccionen amb tanta il-lusio
i que després reparteixen per tot el
poble, perqué lueixin a finestres i
balcons la nit de la Purissima.

15 DE DESEMBRE - PESSEBRE AL
LOCAL SOCIAL

Es tradicio en moltes llars, i també
al nostre local, fer un senzill pessebre
amb motiu de les festes nadalenques.
El pessebre d’aquest any estava fet
sobre una taula i no hi faltaven les
muntanyes 1 rius, els animals, els
pastors i el naixement, tot acompanyat
pels tres nous reis que hem estrenat
enguany.

CORAL

Dintre la nostra Associaci6 tenim
la coral, dirigida amb molt d’encert
per en Gerard Ros i que periddicament
ens va sorprenent amb uns magnifics
concerts.

La nit de Nadal varen cantar la
missa del gall i el dia de Sant Esteve
ens van oferir, juntament amb els
alumnes del collegi Sant Jordi, un
variat repertori de nadales que va ser
molt aplaudit. En acabar hi va haver
torrons i cava per a tothom.

Per acabar aquest resum, nomeés
ens resta agrair als col-laboradors la
feina feta i convidar a tothom a partici-
par i col-laborar en les diferents activi-
tats que organitza la nostra Associacio.
Us hi esperem.

La Junta
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De aerobic a
la gimnastica a
Bonmati

Passades les vacances d’estiu, tot torna a
la normalitat: els nostres nois i noies omplen
aules i escoles i s"inicia un nou curs escolar.
S'haacabat la bona vida i tots tornem 4 la feina!

Les mares normalment ens en cuidem
nosaltres, organitzem 1 programem el poc
temps que els resta, sortint de 'escola, bus-
cant activitats ja siguin de lleures, per millorar
la salut fisica o mental, o per millorar rendi-
ments escolars.

En aixo, les mares de Bonmati no som
gaire originals ja que tenim les mateixes pre-
ocupacions que la resta de mares i pares del
nostre pais.

Novament, doncs, la il.lusié d'un grup de
nenes §'ha vista acomplida ja que, per tercer
any consecutiu, hem iniciat primer 1'aerdbic
infantil i després classes de gimnistica a
'envelat de Bonmati, La Sandra va iniciar
I"aerdbic fins acabar 'any 2003, perd aquest
any no pot seguir per raons personals. A partir
de gener passem de ["aerdbic a la gimnastica i
serd la Isabel Bielsa que seguird preparant-les.
Aprofitem per agrair a la Imma i1 a la Sandra
els anys que han estat amb nosaltres.

El grup de mares promotores hem treballat
amb la idea de que no es perdés aquesta activi-
tat i no es desfés aquest petit grup, actualment
de tretze nenes i noies, que hi posen moltes
ganes. Mantenir-la, ens sembla molt necessari,
Jjaque hi ha poques opcions per a les nenes en
el nostre municipi. Dic nenes, no menypreant
la possibilitat que algun nen s'hi afegis, cosa
que trobaria molt interessant, perd fins avui
no ha estat el cas. Creiem que és bo per a les
nostres nenes fomentar activitats que millo-
rin les relacions entre elles i que les puguin
desenvolupar en el nostre municipi a fi d’en-
riquir i millorar la qualitat de vida del mateix.

En contrapartida, sabem que d’activitats
podem trobar-ne en pobles veins, tantes com
vulguem, pero no per aixo hem de desistir
en 'intent de fer poble a la nostra mida,

Finalment, només agrair a totes les perso-
nes que ens han ajudat i han col.laborat a fer
possible que es complis el nostre desig.

Gricies a tots!

Rosa Taberner i Bosch
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Qui canta, els seus
mals espanta!

Fou al setembre del 1997 quan una vintena de veins del terme muni-
cipal de Bonmati i rodalies vam decidir portar a la prictica allo de *Qui
canta, els mals espanta!” 1 formar una coral, la Coral de Bonmati.

Durant aquest temps, $’han dut a terme nombrosos assajos al local
annex a la Parroquia de Santa Maria, s'ha treballat un repertori ric i
variat que s’ha interpretat davant d’un piblic “incondicional” per les

festivitats de Nadal 1 Setmana Santa, aixi com també en una diada ben
especial per al poble, com és la Diada de I'11 de Setembre,

F e

Lacoral va intervenir a la missa del gall de la nit de Nadal d' enguany i
I'endema, ¢l dia de Sant Esteve, va interpretar nadales junt amb alumnes de
lestola Sant Jordi.

Va ser en Francesc Xavier Petit (Tvicu) qui es va fer carrec de la
“batuta” durant els cinc primers anys, perd des del setembre del 2002
¢s en Gerard Ros qui s’encarrega de la direccid.

Estem contents i satisfets d'haver arribat fins aqui, de compartir els
bons moments que hem viscut tots plegats i de gaudir de la musica per
mitja d'aquell instrument tan especial i que tots tenim, com €s la veu.

Perd, sabeu que? Ens agradaria ser més colla! Es per aixo que. des
de la Coral, us convidem a venir a veure'ns algun dia mentre assagen...

Ens trobareu tots els dijous, de 2/4 de 8 a les 9 del vespre, al local
annex a la Parroquia de Santa Maria. Us esperem!

Fins aviat.

La Coral de Bonmati




Un moment de la cantada d havaneres que va amenitzar
el sopar.

Festa Major de
SantJuliadelLlor

Com cada any, I'iltim diumenge d’agost del
2003 es va celebrar la Festa Major de Sant Julia
del Llor, en honor del seu patré Sant Agusti. Cal
destacar que la festa es va desenvolupar amb una
gran participacié de ptiblic a tots el actes progra-
mats per |'organitzaci6, tal com es pot apreciar a
les fotografies que reproduim tot seguit.

Participants del concurs de botifarra en plena partida.

La mainada s ho va passar d' allo més bé umb I espectacle d animaciss infantil “Ruskus Patruskus” .




«< T

Mossen Angel va néixer el 19 de marc de 1930 a Aiguaviva i de petit va viure amb els seus
pares, I’Angel i la Vicenta, i els seus germans, en Joaquim i la Maria, a Cal Rector Nou, una
rajoleria, on havien arribat a treballar 7 o 8 homes i en la qual ella ajudava a escatar i enfornar,
mentre anava a estudiar a ’escola del poble que, caminant, estava a una hora de casa seva.

Mossén Angel tocant U orgue guee 1§ van regalar amb motin de la celebracio de les noves d'or de la seva ardenacid com a capelld, el 13 de juliol

de 20003,

—AJ



“Als 11 anys vaig anar a estudiar
a La Salle de Girona i mossén  Lluis
Amat, que era el capella de ['escola,
em va convéncer per anar al Seminari
de Girona, on vaig entrar al curs
1941-1942", explica mosseén Angel,
que comenta que, “després de superar
els estudis, el 1953, a l'edat de 23
anys, vaig ser ordenat sacerdot” .

De 1'¢poca del Seminari recorda
que al principi també estudiava misica
i que el seu pare fins i tot li va comprar
un piano. “El superior del Seminari,
el doctor Estela, em va dir que deixés
la miisica i vaig deixar d'estudiar-ne,
encara qie vaig continiar tocant com
a autodidacta” , refereix.

El seu primer desti va ser a Cassa
de la Selva com a vicari-organista,
on va passar-se quatre anys i mig,
una etapa que recorda amb molt de
goig. “perqué tenia una escolania de
6 nens que cada dia venien a assajar
una hora i que havien arribat a cantar
cangons a tres veus” .

“A més de tocar I'excel-lent orgue
que hi ha a I'església del poble i de
dirigir I'escolania en els funerals,
casaments, sabatines,... també m'en-
carregava de I'Orfed de Cassa, que
havia tingut molt de nom amb mossén
Careia” , assenyala mossén Angel, que
de Cassa va anar a Tregurd i Setcases.
“Recordo que hi vaig arribar el dia de
Sant Josep de 1956 | que vaig anar a
dinar a Can Xamba" , comenta.

Quan portava 5 mesos, aquesta par-
roquia va passar del Bisbat de Girona
al de Vic i ell va haver de deixar-la i
se’n va anar a casa seva, temporada

Mossén Angel quan portava un temps a
Bornmari, I'any 1959,

Mossén Angel en plena joventt,

que va aprofitar per dedicar-se a la
cacera, una de les seves gran aficions
junt amb la misica.

“Després vaig estar-me un any
de vicari a Calella de la Costa, on
a més de la parroguia es cuidava de
['Orfeé Calellene, que aleshores tenia
80 membres”, continua mossén Angel,
que el setembre de 1958 va anar a fer
de capella de la Colonia de Bonmati,
que aleshores depenia de Constantins.

“Jo depenia del Sr. Bonmati i dels
amos de les fabrigues téxtils Mata i
Pons i Armengol, que eren els que em
pagaven, i dormia en una dependéncia
situada a 'interior de la torre de la

familia Bonmati que es comunicava

amb la capella”, explica mosseén
Angel, que va viure en aquesta situacié
12 anys i mig.

Malgrat viure a la mateixa casa,
mossén Angel menjava sol, “excepte
els vespres en qué els senyors Bon-

mati, que molls cops s aixecaven tard
i-em cridaven perqué anés a donar-los
la comunio, em convidaven a sopar
amb ells i a jugar alguna partida”.
D’aquesta @poca també recorda amb
joia les celebracions de festes religi-
oses com la Processd del Corpus o el
Rosari de I" Aurora.

Passats els 12 anys i mig, mossen
Angel va parlar amb Dr. Jubany, ales-
hores bisbe de Girona, per explicar-li la
seva situacio particular i la que es vivia
a la Colonia en general, que estava en
unes condicions lamentables. “Alesho-
res van fer la rectoria per independit-
zar-me dels senyors Bonmatf 1 al cap
d'un any també vam bastir I'església
amb la col-laboracié del Patronat de
la Vivenda que va aixecar el Grup
Bondia, | altres entitats i gent del
poble”, explica mossén Angel, que
aleshores feia de secretari de |'esmen-
tat Patronat i Bonmati encara formava

Mossén Angel aficiant la primera missa en preséncia dels seus pares.




ENTREVISTA

L'excursionisme €s wna altra de les afeccions de mossén Angel,

part del terme municipal d’Amer.

“L'església parroguial de Bon-
mati, que es va fer en uns terrenys
cedits pel Sr. Massana, es va estrenar
el 1973 amb una gran festa i va ser la
primera que va beneir el Di: Campro-
don, que acabava de substituir el Dr.
Jubany al capdavant del Bishat de
Girona”, refereix mossén Angel.

En els més de 45 anys que mossén
Angel ha estat capella de Bonmati, en
qué ha batejat i casat a fills de families
a les quals ja havia unit en matrimoni i
administrat altres sagraments, recorda
que durant 15 anys va formar una
rondalla d’acordionistes. flautistes...
que col-laboraven amb la parrdquia i
oferien concerts de Santa Cecilia per
Nadal, amb un gran éxit de piblic,
que omplia I'església de gom a gom.
“També recordo que van celebrar el
25¢ aniversari del nou temple amb la
celebracié de la Setmana d’ animacié
cristiana, que va tenir molt bona aco-
llida".

A més d'agrair la col-laboracié de
totes les persones que 1'han ajudat a
tirar endavant la parrdquia en aquests
45 anys, mossén Angel comenta els
canvis experimentats a 1'Església en
aquest periode, sobretot la manca de
voluntats, el canvi que ha practicat
la praxis cristiana i, sobretot, “e/ fet

que la majoria del jovent cada cop va
menys a l'església” .

“Es una época de fredor; jo no vol-
dria culpar la gent de la forma de viure,
peré hi ha un esperit massa materi-
alista, de guanyar-se la vida a tota
costa i a no pensar en Nostre Senyor”,
explica el mossén, que assegura que
“els costums també han canvia molt”
i reitera que ell continua estant al
servei de la comunitat per ajudar a
tots els seus membres espiritualment.

“Per la meva part, sento la
vocacié de Nostre Senyor a ser bon
capella i em sento molt joids i en tots
aquest anys el que més he aprés és a
tenir molta fe i a viure-la”, indica ¢l
mosseén, que afegeix que “val més
tenir a Déu a I'anima que no pas or
als hanes”.

Pel que fa a la jerarquia eclesial,
el mossén considera que s'imposa una
renovacio perque 1'Església s’adapti
als nous temps, i assegura que ell
veuria bé que el Sant Pare de Roma
es retirés i deixés pas a nous aires i
a un nou Sant Pare, sense que aixd
vulgui dir que es pugui prescindir de la
doctrina de Joan Pau II, que qualifica
“d'excepcional, tot i reconéixer que
en alguns casos pot haver-se apartat
massa dels temps actuals” .

Des de fa 15 0 16 anys, i a causa

de T'escassetat de vocacions, mossen
Angel comptabilitza la parrdquia de
Bonmati amb les de Constantins,
Sant Julia del Llor i Vilanna, ja que
ha anat cobrint les baixes per jubilacié
de capellans que hi havia en aquests
destins.

Per tiltim, cal recordar la festa que
el 13 de juliol de 'any passat s’orga-
nitzd en honor de les noces dor de
['ordenacié com a capella de Mossén
Angel, i que als nens i nenes als quals
fa la catequesi de preparacié de la
Primera Comunié també els ensenya a
tocar la flauta, ja que mai no ha abando-
nat definitivament la misica, “Aquesta
celebracié, que va comptar amb I as-
sisténcia dels meus familiars, amics |
feligresos va ser tot un éxit de puiblic |
se'mvan llivrar diversos presents, com
ara una placa commemorativa, diver-
sos regals, escrits, un album fotografic
i fins i tot un orgue electronic”, va dir.
En aquest sentit, mossén Angel, que
no 1€ cap intencid “de deixar Bonmarf
si no rebo ordres en sentit contrart
del Bishat de Girona”, no vol acabar
Pentrevista sense “donar les gracies
als membres dels diferents consells
parroquials, catequistes 1 feligresos
que han col-laborat en el Hiwrament
dels esmentats presents” .

R. Ponsati




“Jo he passat de ser un nen
somniador que llegia una pila de
libres d'aventures a I' actualitat,
en qué m’"he trobat implicat amb
coses com [ alpinisme, que m" han
fet créixer... per aixo em vaig
sentit atret per la gent dels Mina-
laies i progressivament m' hi vaig
anar comprometent, tot endegant
projectes que ells necessitaven:
escoles, hospitals i la defensa de
la natura. En els darrers quinze
anys m'he bolcat en temes de
medi ambient els quals, junta-
ment amb la gent, han esdevin-
gut el meu principal interés”.

Sir Edmund Hillary

Enguany fa 50 anys -el 29 de maig
de 1953- que Edmund Hillary i Ten-
zing Norgay van petjar I’Everest per
primera vegada. D’aleshores encil, uns
mil tres-cents alpinistes han estat en el
cim de la muntanya més alta de la Terra
i uns altres dos-cents hi han deixat
la vida. Aquestes xifres acompanyen
una altra realitat de tones de deixa-
lles abandonades en la muntanya i de
1"accés del turisme en els seus entorns.

L'Everest (8.848 metres) €s el nom
amb qué els cartbgrafs britanics van
batejar la muntanya que els nepale-
sos anomenen Sagarmantha i que els
tibetans de 1"altre costat coneixen com
a Chomolungma. L'ascensié del 1953
va representar una fita de ["alpinisme
i de la historia de la humanitat, perd
cal matisar que no ha d’eclipsar altres
gestes de merit com ['ascensio del
primer dels catorze cims de més de
vuit mil metres, I"Annapurna, conque-
rit pels francesos el 1950. En el mateix
Everest el 1924, Irving i Mallory es
quedarien a pocs metres del cim, i
també en el K2 o Chogori, el vuit mil
més dificil, el germano-americd F
Wiessner arriba molt a prop del cim
el 1939 i el qual no s’assolird fins al
1954 per I'expedicid italiana d’Ardito
Desio. La historia de les ascensions
és molt llarga i la primera a 1'Everest
1€ més cardcter de simbolica que les
altres 1 el mateix Hillary no §’esperava

la repercussid de la gesta: “Suposava
que els aficionats a la muntanya esta-
rien molt contents del nostre &xit, perd
mai no m’hauria imaginat la reaccio de
la premsa i el puiblic en general”.

La vida d’Edmund Hilary va
quedar lligada a I'Everest amb la seva
conquesta, i a mes de I'Everest ha
ascendit a altres muntanyes de I'Hi-
mélaia -algunes també verges, com el
Baruntse de 7.168 metres- i ha petjat
el pol Sud i el Pol Nord. Perd aixd no
només li ha servit per emportar-se’n
els lorers, siné que també ha estat
un compromes impulsor dels habi-
tants d’aquestes zones de muntanya a
partir de la creacio d’una organitzacié
benéfica que ha ajudat a construir 27
escoles, dos hospitals i una dotzena
d’ambulatoris, canalitzacions d’aigua
potable. ponts, aerdbdroms, monestirs
budistes... Hillary és un home senzill
tot i el titol de “Sir” i que figura en els
bitllets del seu pais, i en I'empeny del
seu compromis amb el poble nepalés
va perdre la seva dona i una filla en un
accident d’aviacio, el 1975, en esta-
vellar-se I'avioneta on viatjaven, poc
després d’enlairar-se a Katmandu.

Perd Edmund Hillary ha seguit
integre en la seva lluita, ha continuat
amb les tasques de desenvolupament
del poble sherpa, s'ha involucrat de ple
amb el projecte del Mountain Wilder-
ness (I"associacio d'alpinistes de tot el
man en defensa de les muntanyes) com
a president honorari 1 ha demostrat que
'home és millor que la gesta.

(*) Publicat per Jordi Quera al
mimero 46, abril-maig 2003, de la
revista “Papers de Joventut”, editada
per I'Associacio DIOMIRA.




Kung Jung Mu Sul,
art marcial de la cort imperial de Corea

El Kung Jung Mu Sul (KIMS) és
una art marcial completa que combina
clements interns i externs, En el seu
immens repertori inclou técniques de
cops de puny, de ma oberta i de cames,
disposa d'un elaborat sistema de
bloqueig d’articulacions, projeccions,
escombraments, pressié i atac a punts
vitals, generaci6 i emissié d’energia
vital (Ki), meditacié, respiracié i,
finalment, un sistema de musculacié
i enduriment corporal. A més, fa us
d’armes tradicionals (espasa, pal curt,
pal llarg, bastd, ganivet, cinturd, ven-
tall) i una série d'elements propis de
I"art marcial que practicaven els guar-
dians de la cort imperial de Corea.

L’encadenament de diverses técni-
ques permel projectar i posteriorment
immobilitzar al contrari, tot sovint
mitjancant el bloqueig amb una sola
mi i deixant I'altra lliure per defen-
sar-se d'un altre possible agressor. La
immobilitzacié també s'aconsegueix
fent pressié sobre un punt vital, fet
summament dolorés. Altres opci-
ons inclouen la luxacié o, en casos
extrems, el trencament de I articulacié
del canell, colze, genoll, turmell...

El practicant de KIMS s'exercita
en toles aquestes tecniques i, al mateix
temps, s™immunitza” contra moltes
d’elles, d’una forma progressiva. Aixi,
una vegada que s obté una base solida
en la practica de les innumerables
tecniques d’atac 1 defensa amb puny,
ma oberta, colze, genoll, canell i amb
les cames, amb tipus de cops de peu
poc habituals perd molt efectius); el
practicant aprofundeix les técniques
de luxacié articular i bloqueig de
les articulacions de I'adversari, les
projeccions amb i sense contacte, les
immobilitzacions i les estrangulacions,
combinant-les entre sf, i finalment
s'inicia en I'ts de les armes tradicio-
nals.

Breu historia del
KIMS

La historia del KIMS és tan antiga
com la historia de Corea i es pot seguir
fins a la prehistorica coreana, on les
armes primitives, fetes de fusta i
pedra, s’utilitzaven per cagar i bara-
llar-se. L'any 2707 aC., el senyor de la
guerra cored Chi-Woo, també conegut
com Jaoji, regnava com a “Déu de la
guerra” on avui es troba la Xina con-
tinental. Es té coneixement de més
de mil intents d'invasions estrangeres
des que els coreans emigraren i colo-
nitzaren la Peninsula de Corea. Com a
conseqiiéncia d'aixd, els coreans van
desenvolupar nombroses estratégies
militars i arts marcials tiniques per la
seva propia defensa. Moltes d'aquestes
arts marcials coreanes es poden clas-
sificar en tres branques principals: les

tribals, les budistes i les de la cort reial.

ARTS MARCIALS TRIBALS
(SADO MU SUL)

Les més antigues arts marcials
coreanes son les tribals, de clans o de
families (Sado Mu Sul). Foren molt
populars entre les tribus, ciutats-estat i
regnes que es formaren a la Peninsula
de Corea i una part del que avui conei-
xem com a la Xina. Tot aixd va océrrer
abans de la fundacié I’any 2333 aC.
del primer regne unificat de Corea pel
llegendari rei Dangun Wang Gum.

Aquestes arls marcials passaven de
generacid en generaci6 per les linies de
successié i més fard van ser difoses per
milicies formades per voluntaris que
[luitaren en batalles per defensar Ilurs
poblats i aldees.

Es considera que esports populars
tradicionals com el Taekyon (anteces-
sor del modern Tae Kwon Do) tenen el
seu origen en el Sado Mu Sul. Moltes
tecniques del Tae Kwon Do actual pro-
venen de les arts marcials tribals.

ARTS MARCIALS BUDISTES
(BULKYO MU SUL)

Des que el budisme s'introdui per
primera vegada al regne de Koguryo
I'any 347 dC., només es va desenvo-
lupar una art marcial, I’anomenada
Bulkyo Mu Sul. Els monjos budistes
la practicaren per millorar la seva salut
durant la seva meditacié i per defensar-
se mentre viatjaven. Per aixo, les arts
marcials budistes inclouen entrena-
ment intern amb gran atencid a les téc-
niques de respiracio i meditacio, aixi
com un entrenament extern amb espe-
cial preparacié en la defensa personal.

————




Molts monjos budistes obtingue-
ren un alt nivell de preparacio 1 en
moments d'emergéncia nacional van
luitar en batalles formant veritables
exércits de monjos guerrers. Fins al dia
d’avui, el Bulkyo Mu Sul ha desenvo-
lupat un rol molt important, al propor-
cionar a qui el practica una ideologia
de no-violéncia i compassio aixi com
unes guies espirituals de conducta.

ARTS MARCIALS DE LA CORT
REIAL (KUNG JUNG MU SUL)

Els reis, els membres de la familia
reial i els oficials del govern tenien
els seus propis exércits i guardaespat-
lles que practicaven una art marcial
coneguda com a Kung Jung Mu Sul.
Aquesta art marcial va donar lloc a
técniques esotériques d’armes que es
podien portar sempre a sobre, com els
ventalls i les espases curtes, i també
afavori el desenvolupament de técni-
ques tniques de bloqueig d’articula-
cions (luxacions) i d’atac i pressié de
punts vitals o vulnerables.

El rei Jin Hung, del regne de Shilla,
va animar els guerrers Hwa Rang a
practicar Kung Jung Mu Sul i altres
arts marcials. Durant les dinasties
Koryo i Chosun els reis coreans pro-
mogueren normes i lleis per prohibir i
dificultar la practica d'arts marcials i
prohibiren las possessié d'armes, per
protegir-se d'aquesta manera de pos-
sibles rebel-lions. De totes formes, les
arts marcials coreanes s'han continuat
desenvolupant, recopilant, classificant
i arxivant al llarg dels anys, gracies a
molts dedicats mestres i practicants.

Josep Manel Vazquez

ESPORTS

Situacio actual del Club
Futbol Bonmati

Hem comencat un nou any i, mitjancant la revista L'AMIC, el C.E. Bon-
mali es posa en contacte amb tots vosaltres per exposar-vos la situacié actual
de I'equip del nostre poble.

Esportivament parlant, el 2003 ha estat un any immillorable per al nostre
club, ja que el primer equip ha estat campid, després de la decepei6 del descens
de categoria patida la temporada passada. Aixo s’ha aconseguit gracies a I'es-
forg i treball de tota una série de gent que ha col-laborat en el projecte, i a la
qualitat (écnica, qualitat moral i germanor que ha existit entre tots els jugadors
que han format la plantilla.

No tot han sigut alegries, ja que aquesta temporada no disposem de juve-
nils, una categoria que ha estat i hauria de ser la base del primer equip.

No obstant aixd, confiem en qué tots aquests nois tomin a I'equip del seu
poble, el C.F. Bonmati, en acabar la seva etapa de juvenils, i d*aquesta manera
poder formar un equip integrat majoritariament per jugadors de casa: s la
nostra il-lusio.

Aquesta temporada el primer equip ja compta amb forca nois sorgits del
nostre juvenil i, malgrat la seva inexperiéncia en la categoria, confiem poder
mantenir-la. '

La propera temporada esperem poder jugar a les noves instal-lacions
esportives del municipi, les obres de les quals, com sabeu, ja s'han iniciat, i
d’aquesta manera donar una nova imatge, tant del futbol com del poble, i poder
sentir-nos-en orgullosos.

C.E. Bonmati

A l'esquerra:
Maoment historic
de la coldocacio
de la primera
pedra del nou
camp de futhol
de Bonmati,

A baix: Jugadors
i técnics del
primer equip del
C.F. Banmati.
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PARROQUIA

La incineracio

Probablement us heu preguntat qué hi diu I'Església
sobre la incineracié? Algunes persones m’han dit: 1 voste,
com a rector, qué en pensa? Doncs bé, parlem-ne una mica.

Incineraci6 significa “fer-ne cendres”, ve de la paraula
llatina “cinis-cineris” (cendra) i s'empra per dir com es
cremen els cadavers. Es un costum practicat en els paisos
asiatics, sobretot al Japé (més del 95% dels difunts). A
Barcelona, durant I'any 2001 es van incinerar el 22% dels
difunts. Durant I'any 2003, al Tanatori del Gironés (Salt)
es van incinerar 489 difunts i en el Tanatori de |"'Emporda
(Figueres), 168.

L'alternativa per als difunts és la inhumacié (fumus-
terra), enterrament o sepultura.

La forma més tradicional per als cristians ha estat sempre
la inhumaci6, fonamentada en queé “venim de la terra i a la
terra tornarem” , i també pel fet que el cos de Jesis mort va
ser posat en un sepulcre.

L'enterrament en el cementiri, ja sigui a terra o en ninxol,
és un punt de referéncia per als familiars que visiten i senten
a prop el seus éssers estimats.

En canvi, la incineracié fa desapargixer, en poques hores,
["ésser estimat i el redueix a unes cendres, obstaculitzant el
seu record.

La incineracid va ser prohibida per I'Església, al segle
XIX, perqué els qui la demanaven ho feien per motius anti-
cristians, negant ["altra vida o la resurrecci6 dels morts.

L'any 1961 I'Església déna noves normes, puix constata
que la peticié de la incineracid es feia no necessariament per
raons ideologiques sind prictiques i ecologiques, sobretot
en grans ciutats, recomanant pero la inhumacio i deixant de
prohibir la incineraci6, a no ser que es fes per raons anticris-
tianes.

Actualment, doncs, I'Església prefereix 1'enterrament,
perd no prohibeix la incineracid, ja sigui per motius familiars
o socials (els jueus i musulmans s’hi oposen).

A les gran ciutats hi ha tanatoris que molt dignament

faciliten les exequies, enterren i incineren, evitant aixi
aglomeracions de gent i problemes de circulacié. El canvi
dels enterraments per la incineracié ha causat una auténtica
revolucio cultural,

En el Catecisme de |'Església Catolica es llegeix: “Els
cossos dels difunts han de tractar-se amb respecte i caritat,
en la fe i I'esperanga de la resurreccio. Enterrar els moris és
una obra de misericordia corporal, honora els fills de Déu,
temples de I Esperit Sant” (nim. 2.300).

“L'autopsia dels cadavers es pot admetre moralment
per motius d'enquesta legal o d'investigacio cientifica. La
donacio gratuita d’ organs després de la mort és legitima i
pot ser meritoria. L'Església permet la incineracid, excepte
que es manifesti una negacié de la resurreccié dels morts”
(ntim. 2.301).

Concretament, podriem dir que:

I- La incineracio no s’oposa a cap veritat de fe. No va en
contra del respecte al cos del difunt: Les restes mortals
portades a la terra o al foc, amb més o menys temps, es
descompondran en pols o cendra. No nega I'existéncia
d’unaaltra vida, ni la immortalitat de |"anima, ni la resur-
reccié dels morts (els martirs tirats al foc o a les feres,
també ressuscitaran).

(=]
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El fet que hi hagi families que demanin la incineracié per
al seu difunt (o que el mateix difunt ho hagi manifestat en
testament o tltima voluntat), no s’ha d’interpretar com a
signe de falta de fe.

3- La incineracié, normalment, es fard després de les
exéquies a I'Església (aspersié amb aigua beneida). No
abans.

4- La incineraci6 sol durar unes dues hores. No es veu el
procés. Al final es recullen les cendres en una urna. Crec
que en aquest moment es podria recitar alguna pregiria
ritual.

5- Seria bo que la legislacié civil fos més concreta sobre el
lloc on posar una urna que conté les cendres d'un difunt.
No veig acceptable, psicologicament, guardar-les a casa.
No veig prou respecte en escampar les cendres al mar,
la muntanya o des de la torre d'un campanar. Potser el
millor seria portar 'una al cementiri, a un lloc digne i
exclusivament destinat a aquesta finalitat, o bé enterrar-
la 0 posar-la en un ninxol.

Com a cristians, hem de tenir ben clar que els morts
estan destinats a unir-se a Crist en el seu misteri pasqual
de mort i resurreccid, sigui quina sigui la forma utilitzada
en les exequies. La nostra perspectiva després de la mort és
optimista 1 es fonamenta en les paraules de Jests: "Jo séc la
resurreccio i la vida, els qui crewen en Mi, encara que morin
vinran”.

Mn. Angel Pla
Rector de Bonmati
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Consells per circular

MEDI AMBIENT

amb bicicleta "

(...) Amb un consum de només 00,15
calories per gram 1 per quildmetre,
el ciclista encapcala la classificacié
d’eficiéncia energetica de tots els mit-
jans de transport a traccié metabolica
i mecanica. Pel fet que amb bicicleta
anem tres o quatre vegades més rapid
que a peu, amb un esforg que és només
un ter¢ del que fa un vianant, dificil-
ment es pot excloure la bicicleta dels
plans de mobilitat, si aquests han de
ser sostenibles en I'horitzé del 2010,

La bicicleta és la millor opcid
per a trajectes urbans de menys de 7
quilometres i molt bon complement
del transport piblic en distincies
més grans. En algunes comarques,
la recuperacio d’antics tragats de fer-
rocarril ha permes la creacié de vies
verdes ideals per fer cicloturisme. A
les ciutats, s’ha avancat molt a I’hora
de donar facilitats per a I"ds de la bici-
cleta, augmentant la xarxa d'itineraris,
creant aparcaments i senyalitzacid
especifica, permetent 1'accés de la
bicicleta en el transport piblic durant
certs horaris, etc.

La bicicleta ofereix els segiients avan-

tatges:

¢ Ocupa poc espai i és economica

o Es el mitja de transport porta a porta
més rapid en els recorreguts a les
ciutats,

e No emet gasos contaminants, ni fa
soroll.

e Permet fer un exercici fisic bene-
ficios per a la salut, a I'abast de
tothom.

(...) Que la mobilitat sigui sosteni-
ble no solament depén de les institu-
cions, sind també del que fa cada un i
cada una de nosaltres.

A Thora de circular amb bicicleta,

cal tenir en compte, entre d’altres, els

segiients consells generals:

o Tingueu la bicicleta en bon estat:
Abans de sortir, reviseu els pneuma-
tics, frens i llums, Feu-li revisions
periddiques en una botiga especia-

litzada.

o Per fer maniobres: Feu les maniobres
d’avangament o de canvi de direccié
progressivament i amb seguretat,
indicant-les amb anterioritat 1 asse-
gurant-vos que us han vist.

o Per fer-vos respectar i fer respectar
els vostres drets: No dubteu a fer
servir el timbre o a algar la veu. De
nit, utilitzeu els llums i materials
reflectors.

e Escolliv bé [Iitinerari: Trieu els
itineraris més adients (carrils bici,
carrers de poca circulacid, carreteres
locals, camins, etc.).

La kicicleta al camp i
a la muntanya

e En sortir de casa, agafeu una bossa
per a les deixalles (embolcalls, cam-
bres punxades, burilles, etc.).

e Controleu la velocitat i vigileu espe-
cialment en els trams amb poca visi-
bilitat. Pot haver-hi altres persones
en el cami que feu servir.

o Cediu sempre el pas i avanceu les
persones que trobeu amb compte,
encara que aixd us faci aturar |
baixar de la bicicleta.

o Eviteu les derrapades en els descen-
sos. Es destrossa la coberta vegetal
del terra i en provoca |'erosid.

o No entreu a finques on el pas estigui
prohibit.

o Si per continuar la vostra ruta heu
d’obrir alguna tanca, tanqueu-la un
cop hagueu passat a I'altra banda.

Ch

e No creveu els sembrats. Feu la volta
i, si el cami no és prou ample, baixeu
de la bicicleta i camineu empenyent-
la.

e Quan circuleu per la muntanya, no
sortiu dels camins, ja que podeu des-
truir ecosistemes i accelerar ['erosié
del terreny.

e Respecteu la fauna i la flora, i no
espanteu el bestiar.

e Si heu fet una parada, procureu
deixar el lloc tant 0 més net de com
I'heu trobat.

o Respecteu la tranquil-litat de 1'en-
torn, no feu sorolls innecessaris.

e Recordeu que fer foc esti prohibit.

e Si sortiu sols per la muntanya, és
aconsellable comunicar la vostra
ruta a alg.

La bicicleta a la
ciutat

e Circuleu amb prudéncia i respecteu
les normes de circulacio,

¢ Utilitzeu, sempre que pugueu, el
carril de la dreta més proper a la
vorera. Si aquest estigués reser-
vat per a taxi i bus, circuleu pel
segiient,

o Mantingueu la distincia prudencial
amb la vorera i els cotxes aparcats,
Una porta que s’obre o un vianant
que baixa de la vorera us poden
obligar a fer un moviment brusc. Per
la seguretat de tots, circuleu sempre
pel centre del vostre carril.




Sempre que sigui possible, circuleu

pels carrils bici.

Si el carril pel qual circuleu esta

tallat per obstacles o cotxes apar-
cats, circuleu directament pel carril
segiient, en linia recta. Esquivar
obstacles fent ziga-zaga és molt
perillGs.

Quan circuleu per voreres amples,
illes de vianants i passeigs, respec-
teu la preferéncia de pas dels via-
nants i adegiieu la vostra velocitat,
segons I’afluéncia de persones sense
sobrepassar els 10 km/h,

e Feu-vos veure. Els senyals d'indi-
cacié de gir i de parada sén impres-
cindibles. El més important, perd,
és que els vegin els altres usuaris
de la via. No sigueu timids en el
moment de senyalitzar els vostres
moviments.

e Quan us atureu en un semafor,
ocupeu I'espai central del carril. Si
us arrambeu a la dreta, pot ser que
els vehicles que arranquin al darrere
vostre no us vegin, Si no voleu
empassar-vos el fum dels automo-
bils aturats, avanceu a poc a poc fins
al primer lloc de la fila.

e Amb quatre ulls! La bicicleta pro-

porciona una perspectiva millor

-

de la circulacié. Podeu preveure
amb facilitat les maniobres dels
automobils, fins i tot les d'aquells
que circulen diverses posicions per
davant vostre. D’aquesta manera
podeu reaccionar rapidament a les
sorpreses del transit.

e Si circuleu darrere d'un cotxe, heu
de mantenir la distincia de seguretat,
ja que pot frenar de forma sobtada.
Aixi també podreu evitar ensopegar
amb els possibles desperfectes de la
via.

e Procureu no circular darrere d'auto-
busos, camions o furgonetes, ja que
la vostra visibilitat queda reduida.

e Conserveu el vostre espai a la
calcada i cediu el pas als vehicles
més rapids quan aixo sigui segur i
possible. Aquest és el millor camfi
per aconseguir una convivencia
respectuosa.

La bicicleta a la
carretera

e A la carretera circuleu, no compe-
tiu!

e Deixeu les xerrades per quan circu-
leu per camins o carreteres tranquil-
les. A la majoria de carreteres, la
diferéncia de velocitat entre els
automobils i les bicicletes fa que el
risc per als i les ciclistes, en cas de
distraccid, sigui més gran.

e Si la carretera t€ un voral net i prou
ample (es recomana un metre com a

minim), hi heu de circular,

e Tant si hi ha un voral com si no,
convé deixar almenys mig metre
entre la roda de la bicicleta i el
marge dret de 1"asfalt. Una bona col-
locacié no permetra que algy, encara
que sigui un altre ciclista, us pugui
avangar per la dreta.

e Quan circuleu per carreteres amb
corbes o de fort pendent, heu d’anar
especialment atents. El soroll dels
automobils us adverteix rapidament
de la seva preséncia, perd pot ser
que ells no esperin trobar-se amb
vosaltres.

e Si per un lloc de dificil avancament
porteu al darrere un automdbil,
procureu cedir-li el pas amb senyals
evidents amb la md esquerra quan
cregueu que pot fer la maniobra amb
seguretat.

e Si aneu amb una colla de gent i hi
ha transit intens o dificultat per a
ser avangats, és preferible fer petits
grups i circular mantenint entre els
grups una distancia d'almenys la
mida de dos cotxes.

e Anar a roda és molt avantatjos, perd
a diferéncia de les curses, on només
cal anar pendent del pneumatic del
ciclista del davant, quan circuleu per
carretera heu de mirar endavant.

e En donar un relleu, o avancar posi-
cions dins del grup, recordeu-vos de
mirar sempre enrere per comprovar
si es pot avangar amb seguretat, i de
senyalitzar clarament la maniobra.

o Si porteu alforges o carrega,
recordeu que el comportament de
la bicicleta a les baixades o en fer
maniobres és diferent.

o Si heu d’aturar-vos a la carretera per
una avaria, per esperar els companys
0 per consultar un mapa, heu de fer-
ho en un lloc adequat i mai a sobre
de la calgada.
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Els vehicles de motor
i la bicicleta

Conductors de vehicles motoritzats
recordeu que:

o Esteu obligats a deixar una distan-
cia lateral minima d’1,5 metres per
avangar un ciclista,

o Cal avangar les bicicletes quan es
pot, i no quan es vol. Els trams sense
visibilitat s"han de respectar.

¢ Quan circulen per carreteres de
muntanya amb pendent i corbes,
penseu que, en sortir d'un revolt,
podeu trobar-vos ciclistes. Per tant,
modereu la velocitat, Els ciclistes
van a velocitat lenta. Espereu,
doncs, a tenir visibilitat per avancar-
los adequadament.

e El ciclista no pot conduir en una
linia recta perfecta; un forat o un cop
de vent pot fer que es desvii de la
seva trajectoria.

e Quan circuleu darrere d'un ciclista,
respecteu la distancia de seguretat
per si pateix una caiguda o té una
avaria,

o Si sou conductorsfes de motos,
tingueu en compte que no podeu
circular pels carrils bici. Encara que
hi hagi un embus, respecteu aquest
espai d'iis exclusiu per als ciclistes.

Els vianants i la
bicicleta

Els vianants han de tenir en compte
que:

o Si s’apropa un ciclista per la vorera
i es creua amb vosaltres, la millor
solucié per evitar una topada és
seguir en linia recta sense variar
el pas o bé quedar-vos quiets. Fer
moviments sobtats podria dificultar
la seva maniobra.

e Quan creueu el carrer, recordeu que
les bicicletes no fan soroll.

o Cal perdre la por a les bicicletes.
Es més facil i segur compartir 1'es-
pai amb les bicicletes que amb els
cotxes i les motos.

Els ciclistes, per la seva part, han

de tenir present que:
e Respecteu rigorosament la preferen-
cia de pas dels vianants, tant en els
passos zebra i cruilles senyalitzades,

com en aquelles que no ho estan.
Penseu també que en qualsevol
moment pot aparéixer un vianant
d’entre els cotxes aparcats.

 Quan circuleu per la vorera o per
una zona de vianants, eviteu passar
a tocar dels vianants, Si us heu
de creuar amb ells, ho heu de fer
sempre per darrere.

o Si hi ha molts densitat de vianants,
no dubteu a baixar de la bicicleta i
caminar empenyent-la.

o Anant amb bicicleta, el respecte cap
als vianants és la millor formula
perque us respectin.

(*) Extret de la “Guia practica per
anar amb bicicleta”, editada pel
Departament de Medi Ambient de la
Generalitat de Catalunya i la Coor-
dinadora Catalana d Usuaris de la
Bicicleta.




La gent té gossos per raons
molt diferents: per vigilar, per
al ramat, per buscar coses, per
jugar, per cacar, perque volen
companyia, etc. Independent-
ment de la rad, cal tenir en
compte que tenir un gos és una
responsabilitat: és un ésser viu
que s’ha de cuidar tots els dies
i durant tota la seva vida, que
en el cas de les races petites és
d’entre 18 i 19 anys de mitjana
i en el de les races grans de 14
anys de mitjana, i no es pot
abandonar com una joguina
quan te’n canses.

Un gos necessita menjar adequat,
aigua suficient, un minim d’exercici
diari a |'aire lliure, jugar, fer les seves
necessitats, reproduir-se, companyia,
afecte i atenci6. Per tant, el seu amo
ha de donar-li menjar adequat i aigua
fresca, treure'l a passejar almenys dos
cops al dia, jugar amb ell (sobrefot si
¢és petit), netejar ¢l que embruta quan
fa les seves necessitats, portar-lo amb
ell quan va d'excursio al camp, la
platja o la muntanya, no deixar-lo sol
més de mig dia, tenir cura de la seva
salut, comprovar si té parasits o feri-
des i, si cal, prendre mesures, dedicar
temps a ensenyar-lo i educar-lo. A més
d’aquestes tasques, que s'han de dur a
terme diariament, cal netejar-li el collar
i la corretja cada setmana, banyar-lo i
netejar-li el llit cada mes. A més, s’ha
de tenir cura de la seva salut, compro-
vant si té parasits o ferides i, si cal,
prendre les mesures adequades, és a
dir, portar-lo al veterinari no solament
per posar-li les vacunes adequades,
sind almenys un cop a I'any. També cal
posar-li un xip per si de cas es perd. Un
xip és un aparell molt petit que es posa
sota la pell i que serveix per identificar
I"animal i el seu propietari

El gos és un animal que sempre
esta atent, és fidel, Ii agrada aprendre

a fer coses noves, li agrada rosegar, (¢
molt bon olfacte i bona oida, marca
el territori orinant, es reprodueix,
mossega quan s'enfada, li agrada
bordar, udola quan esté trist, fa forats
al terra per amagar coses, etc. Tot i
aquestes caracteristiques comunes, el
sexe, I'edat, la raca, les dimensions....
son variables a tenir en consideracié a
I'hora de triar I'animal.

Aixi, els mascles sén més entre-
maliats i actius que les femelles, i al
comengament costa més educar-los.
Les femelles son més tranquil-les,
perd poden tenir cadells cada 6 mesos.
Si agafes una femella, has
d’assabentar-te

si esta 4
/

esterilitzada. La primera vegada que
1€ gossets no costa gaire trobar-los un
amo, pero la segona 1 les segtients és
molt dificil. Cal saber que cada cop
que una gossa té cadells, en (¢ entre
un i sis; i que quan ha passat un any,
els cadells, si son femelles, ja s6n prou
grans per tenir més cadells un parell de
cops cada any.

Quan acaben de néixer i son petits
els gossos s'anomenen cadells. El
cadell es pot separar de la seva mare
quan té vuit setmanes, perd cal tenir
en comple que quan €s petit necessita
molta atencié i embruta molt més.
En canvi, un gos gran ja sap fer les
seves necessitats fora de casa,

i no I'hauras de vigilar a

cada moment. Els gossos

grans també son molt
menys enfremaliats que els
cadells.

Hi ha gossos de
moltes races i gossos de moltes
mides. Els gossos de raca petita sén
joganers i no fan gaire nosa. perd els
agrada molt bordar. Els de raga gran no
s6n tan esbojarrats, perd necessiten fer
molt exercici. A més segons de quina
raga siguin, tenen un caricter diferent.
Per exemple, els gossos pastors son
molt més nerviosos i sempre s'estan




bellugant. Les races de cagadors tenen
I"instint molt desenvolupat i aprenen
molt rapid. Els gossos de presa son
molt bons vigilants.

També s’ha de tenir en compte
que els avantpassats dels gossos son
els llops, uns animals que viuen en
families que es diuen bandada. En
una bandada, hi ha un llop o lloba
dominant i tots els altres I'obeeixen i
§"ajuden entre ells. Quan un gos arriba
a casa, també €s com si estigués en una
bandada. Pensa que els de casa sén
g0ssos estranys, sense pel i sense cua,
perd obeeix el pare o la mare perqué
els considera els seus caps. Els nens
també manen i els veu com a com-
panys.

La majoria dels gossos no son
perillosos per naturalesa. S’hi tornen
si el seu amo és un inconscient que els
educa malament. I el més inconscient
de tot els amos és el que els abandona.

Quan un gos és abandonat, es
troba amb altres gossos abandonats
i formen grups que no veuen |’home
com un amic. Els gossos abandonats
es tornen agressius, o viuen amb molta
pena. Tenen gana i sovint estan malalts
i plens de parasits. Son perillosos per
a la gent i per als altres gossos, perqueé
els volen prendre el menjar. Si viuen
al bosc també s6n perillosos. perqué
cacen els altres animals que hi
viuen.

MEDI AMBIENT

Les gosseres

Quan les persones que hi treballen
recullen un animal abandonat, el porten
a les gosseres, on proven d'esbrinar
qui n'és I'amo. Després se’l mira un
veterinari per saber si estd malalt i, tot
seguit, el posen en una gabia on pugui
estar ample per veure quin taranna té.
Al cap d'uns dies el posen amb un altre
gos amb queé s"hi pugui avenir.

Les gosseres no so6n un lloc on
guarden gossos. Tots els animals que
hi ha sén perqué els amos els han aban-
donat, o bé perqué ells s’han perdut o
s'han escapat. Quasi tots han passat
gana, set 1 fred. De tots els que hi
entren, un de cada deu s’havia perdut i
pot tornar amb el seu amo, i un de cada
deu troba un nou amo que el cuidi.

Perd a la gossera cada cop és recu-
llen més i més gossos. De fet, a la de
Tossa en recullen gairebé 1.000 cada
any, i les instal-lacions només tenen
capacitat per 100 animals. Aixo vol
dir que es veuen en la necessitat de
sacrificar-los, ja que no hi ha cap altra
solucié mentre hi hagi gent que els
abandoni,

de Tossa, on també recullen gats aban-
donats que si no es troba I'amo viuen
junts en una gabia gran, sempre que es
pot, es posa un mascle i una femella
junts a cada gibia. | quan la feina ho
permet, els animals es treuen a passejar
perqué juguin.

Els gossos i els gals prefereixen
compartir la seva vida amb un amo
responsable que sapiga com son i
qué necessiten, per molt ben cuidats
que estiguin a la gossera, que no s'ha
d’oblidar que és un equipament que
existeix perqué hi ha gent que aban-
dona els seus animals de companyia.
Si vols que un animal de companyia
sigui el teu millor amic, la gossera
de Tossa es pot visitar i, d’aquesta
manera, podras veure els animals
que hi ha. Cada gos i gat té un nom
i els cuidadors et poden explicar quin
caracter té.

(*) Extret del fulleté “El nostre millor
amic”, editat pel Consell Comarcal de
la Selva i L' Associacic de Naturalistes
de Girona,
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Una estacio depuradora
d’aigiies residuals (EDAR)
és una installacio desti-
nada a la reduccio de la
contaminacio que contenen
les aigiies residuals abans
que siguin abocades a un
medi receptor. Aquesta
reduccié es realitzara en
major 0 menor grau en
funcié dels processos de
depuracié implantats.

‘AIGUA (molt contaminada) ‘

Y

Segons el tipus de tractament, les

EDAR poden ser:

o FISICOQUIMIQUES: la depuracié
es produeix mitjangant un tracta-
ment en el qual s’addiciona reactius
quimics per afavorir la decantacid
dels solids en suspensi6 presents a
I"aigua residual.

e BIOLOGIQUES: la depuracié 1é
lloc mitjangant processos biologics.
Aquests processos es realitzen amb
la intervenci6 dels microorganismes
que actuen sobre la matéria orginica
i inorgdinica, en suspensio, dissolta i
col-loidal, present a I"aigua residual,
transformant-la en solids sedimenta-
bles més ficils de separar.

Per aconseguir una depuracié mes

MEDI AMBIENT

Tractaments

optima o0 en casos particulars es poden
combinar aquests dos tipus de depura-
cio,

Les depuradores tenen dues linies
de funcionament: la linia d’aigiies i la
linia de fangs. La primera correspon
a la part del procés de depuracié que
tracta Gnicament les aigiies residuals.
La segona correspon a la part del
procés de depuraci6 que tracta els
fangs o llots generats com a conse-
qiiéncia del procés de depuracié de la
linia d’aigua.

Per al tractament de les aigiies
residuals, hi ha dos grans tipus de
processos, que son:

¢ Tractaments biologics

e Tractaments fisicoquimics
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Tractaments biologics

Linia d’aigiies d’una
EDAR biologica

Processos integrats en una planta
depuradora biologica de tipus conven-
cional:

(1) ARRIBADA D’AIGUA:

L'aigua d’entrada és la que arriba
de la ciutat i porta papers, cabells,
plastics, etc... Aquesta aigua passa
per unes reixes, on hi queda la matéria
més grossa. A part d’aquesta aigua
procedent de la ciutat, també hi entra
'aigua de planta. Hi ha un rasclé que
va rodant, passa per la reixa, recull la
porqueria i la porta a una cinta corre-
dora que va a parar a un contenidor.
Aquest contenidor 1 d'altres van a
parar a I'abocador. Un cop I'aigua
passa per les reixes hi ha 7 bombes
(en funcionen 5 1 2 s6n de reserva) que
la fan pujar cap a dalt. Alla hi ha les
reixes de fins, unes reixes com les de
baix, perd amb un espai més petit, que
fan la mateixa funcié: treuen els solids
o residus més petits. Llavors les aigiies
arriben al pretractament.

(2) PRETRACTAMENT:

Aquest procés engloba I'elimina-
ci6 dels elements gruixuts, les sorres
i els greixos. Hi ha un pont que té
una rasqueta que agafa les sorres i
les arrossega fins que van a parar a
un contenidor. De sota hi surt aire per
treure els olis i detergents que conté
I"aigua i una rasqueta de superficie les
treu. L'aigua que sobra de les sorres i
les espumes va a |'entrada de la planta.
L'aigua neta segueix el seu cami va
fins a un altre compartiment.

(3) DECANTACIO PRIMARIA:

Es mira el cabal d’entrada a planta
i s"afegeix un floculant per augmentar
el rendiment de la decantaci6 primaria,
és sal de ferro. La decantaci6 primaria
s’efectua en tres decantadors circulars
on I'aigua perd velocitat i es deixa
reposar per separar tots els solids
sedimentables. Es a dir, la sorra que no
s'ha tret es diposita al fons i amb unes
rasquetes la fan tirar a uns forats i se’n
va per fangs.

Les depuradores biologiques poden
incloure aquest procés o no en funcio
del grau de contaminacié de I'aigua.

(4) REACTOR BIOLOGIC:

Aquest té lloc en tres basses de
forma rectangular on s'hi efectua un
aireig per un sistema de microbombo-
lla. L'aire és subministrat per 4 grans
compressors. La funci6 principal del
tractament biologic és la de transformar
la matéria orginica dissolta que no pot
decantar en una matéria organica capag
de decantar. Aix0 es fa a través dels

microorganismes; aquests estan dins
I'aigua i se'ls donen les condicions
Optimes perqué es desenvolupin, és a
dir, oxigen perqué s6n bacteris aerobics
i menjar, que és la matéria organica,

(5) DECANTACIO SECUNDARIA:
La decantacio secundiria es fa en
3 decantadors circulars i es decanten

els fangs activats que sén posats nova-
ment en circulacid a les basses d'aireig
mitjancant 4 visos d’ Arquimedes.

Linia de fangs d’una
EDAR biologica

(6) RECIRCULACIO DE FANGS:

Es el cabal de fangs decantats que
cal retornar al reactor biologic per
assegurar |'activitat biodegradant dels
microorganimes

(7) ESPESSIDOR DE FANGS:

El fang en excés torna a anar al
tractament biologic mitjancant bombes
de cargol. La porqueria s’ha anat tra-
ient de mica en mica, perd encara
queda matéria organica, Aquesta es
treu amb els digestors anaerobis, Alla,
el fang, ja espessit, entra dins de dos
grans digestors primaris on esta uns 30
dies a temperatura constant de 34.5°C,
en abséncia d'aire i on t€ lloc la
degradacio de la matéria organica i la
formacié del biogas. Els fangs, un cop
digerits, passen a dos digestors secun-
daris, de campanes flotants, que actuen
de gasometres. Els fangs ocupen una
superficie de 3500 m? dels digestors
anaerobis i una tercera part d’aquests
es troben sota terra,

(8) DIGESTIO:

Els fangs espessits son conduits a
un recinte per procedir a la seva estabi-
litzacid, és a dir, eliminar la seva part
fermentable. Aquest és un procés que
es pot realitzar aprofitant I'activitat
bioldgica dels propis microorganismes
presents als fangs o mitjancant |’ad-
dici6 de compostos quimics. Aquest
procés pot ser de tipus aerobic o ana-
erobic, és a dir, amb preséncia 0 no
d’oxigen. La digestié es pot incloure
0 no en un tractament biologic en
funci6 del tipus i grau d'estabilitzacié
dels fangs aconseguit en els anteriors
Processos.

Hi solen actuar microorganismes
anaerobis que parteixen els enllagos de
la matéria organica complexa i la fan
més senzilla; se simplifica la matéria
fins quedar meta, un 67%, i monoxid
de carboni, monoxid de nitrogen i




MEDI AMBIENT

mondxid de fosfor. El biogas produit
en el procés de digestié anaerobia
s'utilitza com a combustible en un
motor de cogeneracid a partir del qual
s'obté energia electrica. La calor pro-
duida en el procés es recupera i s'usa
per escalfar I'aigua que, mitjangant
dos bescanviadors, permet mantenir
la temperatura necessiria en la diges-
tié anaerobia del fang. Aquest procés
s anomena escalfament.

(9) DESHIDRATACIO DE FANG:

En la deshidratacio, als fangs, un
cop digerits, s’hi afegeix un polie-
lectrolit per facilitar la floculaci6 i
es passen per tres filtres de banda
on s'elimina 1'excés d'aigua, a fi de
deixar-los en condicions per al trans-
port. L'dltim pas que passen els fangs,
un cop deshidratats, €s la seva elevaci6
mitjancant una bomba a una sitja ano-
menada sitja de fangs amb capacitat
d'emmagatzemar la produccié de
fangs d'una setmana. A partir d’aqui
es fa el transport cap al desti selecci-
onat. Els fangs produits en la planta
depuradora compleixen la normativa
vigent per tal de ser reutilitzats, tant
per a usos agricoles, de compostatge o
per revaloritzar terrenys erms.

Tractaments fisicoquimics

Linia d’aigiies d’una
EDAR fisicoquimica

(1) ARRIBADA DE L'AIGUA:
L'aigua arriba a la depuradora mit-
jancant un col-lector concertador.

TRATAMIENTO PRIMARIO

; DIGESTION

DESHIDRATACION
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(2) PRETRACTAMENT:

Aquest procés engloba I'elimina-
ci6 dels elements gruixuts, les sorres
i els greixos.

(3) COAGULACIO-FLOCULACIO:

L'aigua passa per un mesuradors
de cabal (cabalimetre) i arriba al
recinte de coagulacié-floculaci6. Es en
aquest procés on s"afegeix un producte
quimic a I'aigua amb la finalitat que la
matéria en suspensié coaguli i formi
floculs de major grandaria. Aixi es
facilita el procés de decantacié poste-
rior.

(4) DECANTACIO PRIMARIA:
L'aigua surt del recinte de coagu-
laci6-floculacid i passa a un recinte
de forma rectangular o circular on es
produeix la decantacié dels floculs
de matéria organica i inorginica i es
dipositen en el fons del decantador.
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Linia de fangs d’una
EDAR fisicoquimica

(5) ESPESSIDOR DE FANGS:

La matéria decantada (fangs) es
purga dels decantadors i és bombada
fins als espessidors amb la intencid
de concentrar-la, barrejar-la i homo-
geneitzar-la, aixi com de reduir el seu
volum, per poder tractar-la posterior-
ment amb més eficicia.

(6) DIGESTIO:

Els fangs espessits sén conduits a
un recinte per procedir a la seva estabi-
litzaci6, és a dir, eliminar la seva part
fermentable. Aquest és un procés que
es pot realitzar aprofitant I'activitat
biologica dels propis microorganismes
presents als fangs o mitjangant 1'ad-
dici6 de compostos quimics. Aquest
procés pot ser de tipus aerobic o ana-
erobic, és a dir, amb preséncia a no
d’oxigen.

(7) DESHIDRATACIO DE FANG:
Mitjancant aquest procés es pretén

reduir el contingut d’aigua en els fangs

per disminuir el seu volum fent-los

més facilment manipulables.
Lluis Molas

Zonajove.net )

La radio per internet dels joves

Internat ha permes el sorgiment de nous mitjans de comunicacié adregats
a audiencies especialitzades que volen continguts de qualitat. Zonajove.net
(www.zonajove.net) acaba d'irrompre amb forca en el panorama de les radios on
line, amb una proposta innovadora i atractiva. Es tracta d’una radio per internet
feta per joves i adregada als joves, amb una programacid de 24 hores que combina
contingut musical i informatiu,

Zonajove.net és una radio per
intarnet impulsada per la Sacriataria
General de Joventut, feta per joves i
adrecada als joves, amb una
programacid de 24 hores gue combina
contingut musical | informatiu,

NOVES TECNOLOGIES

MES ENLLA DE LA RADIO CONVENCIONAL

La radio ha estat especialment dissenyada per al mitja internet. En conseqiien-
cia, ha basat la seva frmula en els hibits dels joves internautes, i per aixo ofereix
una programacié que combina cipsules informatives d'entre 40 segons i 3 minuts
amb musica de diversos estils, que 5’adapta a les preferéncies musicals dels joves
d’avui dia.

Les noticies prenen com a referéncia els 6 eixos del Pla Nacional de Joventut
de Catalunya: educacié i cultura, treball, habitatge, salut, participaci6, equilibri
territorial i cohesié social. Tal i com diu Rosa M. Pujol, secretiria general de
Joventut, I"*objectiu és que els joves puguin estar informats sobre temes que els
afecten i que sovint no tenen preséncia als mitjans de comunicacid convencionals.
També volem que la radio sigui un punt de trobada entre les entitats juvenils, els
mateixos joves i I'administracio”.

La radio aposta per una programacié on son presents des de les propostes de
les entitats juvenils fins a informaci6 sobre concerts i exposicions, passant per la
borsa jove d'habitatge, Iactualitat universitaria, noticies sobre el mercat del treball
o consells sobre salut, La misica, que juga també un paper fonamental, és variada
i déna cabuda tant a I'actualitat musical com a nous grups que s’obren cami. A
més, zonajove.net disposa d'una pagina web propia amb area de comunitat virtual
perque els joves oients puguin fer aportacions i congixer-se, concursos i altres
seccions.

(*) Publicat al mimero 48, setembre-octubre, de la revista “Papers de Joventut”

editat per I'Associacio DIOMIRA.



Zonajove.net
Zonajove.net
http://www.zonajove.net
zonajove.net

Els massatges terapeutics

Historia

La practica del massatge prové de
temps molt llunyans i es troba en dife-
rents pobles i cultures.

Durant I'época hel-Ienica, al 450
aC, va apareixer Hipocrates, el pare de
la Medicina, que utilitzava friccions i
manipulacions per resoldre luxacions i
regiraments.

A Roma el massatge va ser intro-
duit Iany 13 pel metge Galg, que feia
friccions i percussions per escalfar els
cossos dels gladiadors. Durant aquesta
¢poca el massatge era utilitzat com a
meétode d'estimulacié erdtica, cosa que
el porta al desprestigi terapéutic.

Després de la caiguda de 1'Imperi
Romi es van prohibir aquests meétodes,
ja que s’associaven al curanderisme i
la bruixeria.

Ja fa més de 5.000 anys que a la
Xina, el Jap6 i I'India es practicava
la Digitopuntura lligada a la teoria
energética de 1'Acupuntura i dels
Cinc Elements per alleugerir alguns
mals. Algunes tribus centreamericanes
també coneixien aquesta técnica.

La tradicié de la cultura islamica
ha sigut el massatge de peus i mans,
amb grans efectes sobre la relaxacid
muscular, combinat amb practiques
hidroterapiques i cosmetiques.

Els drabs i els jueus van intentar
estendre aquestes técniques a I"Europa
medieval, on, tot i estar perseguides,
van aconseguir tenir el seu prestigi,
que augmenta sobretot en el Renaixe-
ment.

A Occident I'impulsor del mas-
satge va apareixer |'any 1776 a Suécia,
on es van combinar diferents tradici-
ons per crear noves practiques combi-
nant hidroterapia, sauna i gimnastica,
el que s’ha conegut posteriorment com
a métode suec, que és la base de dife-
rents modalitats del massatge muscular
actual.

A partir del segle XIX. principal-
ment els alemanys van voler donar al
massatge un contingut més cientific,
basant-se en coneixements d'anatomia

i fisiologia. Des d’aleshores, se n’han
perfeccionat les maniobres, $’han
estudiat els seus efectes i s’hi han anat
introduint aparells.

En I'actualitat predominen dife-
rents tendéncies, on cada mestre ha
aportat el seu métode caracteristic.

Concepte

Les terapies manuals inclouen
tots aquells procediments que fan
referencia al massatge manual, amb un
objectiu higiénic i terapéutic.

Soén tecniques aplicades manual-
ment sobre la pell, tractant les parts
toves del cos amb una série de manipu-
lacions que afecten diferents sistemes
fisicopsiquics de I"ésser huma.

En el massatge s'estableix un con-
tacte fisic directe, on apareix una rela-
¢i6 no verbal, amb un efecte benéfic i
energifzant.

La ma del terapeuta ha de tenir
una habilitat mecanica i una bona per-
cepcid tactil i sensitiva per ser capag
de percebre 'estat fisicopsiquic del
pacient.

Efectes del
massatge

El massatge actua sobre diferents
organs 1 aparells del nostre cos.
Aquests s6n alguns dels efectes que 1€
sobre els meés imporiants:

EN LA PELL

Neteja la pell d'impureses, facili-
tant 'eliminacié secretora i regulant la
circulacid i la respiracio cutinia. Eleva
la temperatura corporal i provoca un
efecte calmant.

EN EL MUSCUL

Provoca una relaxacio i distensio
alleugerint la fatiga muscular, Aug-
menta I'elasticitat, la resisténcia i el
to muscular. Evita atrofies musculars,
rigideses, i accelera la curacié d’es-

quingos, distensions 1 trencaments
fibril-lars.

EN EL SISTEMA CIRCULATORI I
LIMFATIC

Ocasiona una atraccié del flux
sanguini cap a una zona o el drenatge
del mateix cap a una altra. Facilita el
buidament de venes i vasos limfatics
i activa la circulacié sanguinia local.
Provoca una dispersi6 de sang per tot
'organisme provocant una disminucié
de la pressié sanguinia. Permet |'eli-
minacié de toxines i mobilitzaci de
liquids cap al corrent sanguini.

EN EL SISTEMA NERVIOS

El massatge pot produir, depenent
del tipus de técniques utilitzades, seda-
ciO, estimulacié i anestesia local. A
través del sistema nervios, el massatge
desencadena accions en els misculs,
organs i vasos mitjangant una accid
reflexa.
Psicologicament es pot aconseguir una
accié calmant i relaxant, per tant, la
ma del terapeuta ha d’actuar emoci-
onalment desbloquejant, i alhora ha
d'incidir en els problemes fisics.

EN EL SISTEMA OSSI

Té un efecte beneficids en la con-
solidacio de fractures i per tant evita
callositats andmales.

EN L'APARELL DIGESTIU

Facilita la digestio, estimula la
secreci6 glandular, accelera la circu-
lacié sanguinia i limfatica, elimina
productes de rebuig, augmenta el pre-
istaltisme intestinal i pot calmar dolors
viscerals.

EN L’'APARELL RESPIRATORI
Millora la capacitat respiratoria,

millora la ventilacié i la neteja dels

bronquis afavorint I'expectoracio.




Modalitats de
massatge

En el grup de les terapies manuals,
s'inclouen diferents tipus de técni-
ques:

REFLEXOLOGIA PODAL

Consisteix a realitzar unes pressi-
ons i moviments de fricci6 circular en
els peus, principalment en les plantes,
basant-se en la idea que aquestes son
una projeccio del cos i que, en la seva
superficie, s"hi reflecteix la totalitat de
I'organisme.

Ens serveix com a tractament i per
detectar trastorns orgdnics mitjangant
la palpacié de la sensibilitat en les
zones reflexes corresponents.

QUIROPRAXIA I OSTEOPATIA

Es basa en manipulacions verte-
brals i articulacions amb les quals s’ar-
riba al limit del moviment natural de
les articulacions, Es complementa amb
digitopuntura paravertebral. S'utilitza
per alleugerir problemes reumatolo-
gics o traumatologics.

QUIROMASSATGE

Es el massatge classic o muscular
circulatori, Es realitza mitjangant
amassaments, [riccions, percussions...
El seu efecte principal s exerceix sobre
la musculatura: per I'efecte de 'aug-
ment de circulacié que ocasionem
al manipular una zona determinada,
aconseguim relaxar la musculatura i
per tant alleugerir contractures.

MASSATGE PUNCTIFORME,
DIGITOPUNTURA I SHIATSU
Procedeixen del Japd i es basen
en fer una pressié amb els polzes i
talons de la ma sobre punts de la pell,
seguint el trajecte dels meridians, que
s6n canals d’energia cada un dels
quals correspon a un drgan principal.
L'objectiu és alleujar el dolor i curar
les malalties que el causen, intentant
congixer el funcionament general del
cos. Es basa en el coneixement de la
Medicina Energética i Xinesa.

DRENATGE LIMFATIC

El seu objectiu &s activar la limfa
per evitar el seu estancament i 1'acu-
mulacio de materials de rebuig. Es
realitza mitjancant pressions minimes
sobre la pell seguint el camf de la limfa
fins als ganglis limfatics.

Té un efecte antiedemitzant (dis-
minueix ['acumulacié de liquids) 1
actua sobre el sistema immunitari
(defensa) de I'organisme.

Les seves indicacions son:

- Cel-lulitis
- Tractament de cicatrius quirtirgiques
anormals

- Edemes a les cames
- Edemes postoperatoris

MASSATGES CORRECTIUS

Son sistemes de correcci6 de des-
viacions de columna, deformacions
corporals... Es basen en exercicis iso-
métrics, seguits de contraccions i esti-
raments musculars. Alguns d’aquests
son el Metode Von Niederhoffer,
Scrotch, Méziéres...

ALTRES

- Tecnica de Rolf: correccid de pos-
tures amb maniobres doloroses amb
colze, puny, artells...

- Friccions de Cyriax: s’utilitzen en
medicina esportiva per tractar trau-
matismes.

- Métode de Stretching: estirament
progressiu dels mdsculs. S'utilitza
per a la preparacié prévia a ['esport.

Contraindicacions

No sempre es pot realitzar mas-
satge. S'ha de tenir present la patolo-
gia que presenta la persona i valorar
individualment si es pot portar a terme
el tractament. Generalment esta con-
traindicat en:

- Infeccions

- Tumors
Tromboflebitis

- Febre

Malalties de la pell
- Hemorragies

La sessid del
massatge

Abans de decidir de fer-nos un
massatge, hem d’assegurar-nos que el
terapeuta té la professionalitat optima
per aplicar aquests tipus de terdipies, i
si estd indicat el massatge per resoldre
o alleugerir el problema que presen-
tem. En cas de dubte, sempre hem de
demanar consell medic.

El massatge s'ha de realitzar amb
una visié integradora i de conjunt
de tot el nostre cos, les mans del
massatgista han d’estar relaxades,
calides i fortes i s’han d’adaptar a les
estructures organiques, ja que a cada
zona li correspondran unes maniobres
determinades. Els moviments han de
ser harmonics, ritmics, continus, i
les manipulacions s’aplicaran prefe-
rentment en la direcci6 de les fibres
musculars i en el sentit de la circulacié
sanguinia.

La sala on es realitzard el massatge
ha de ser agradable, amb temperatura
estable, llum mat i indirecta, 1 ha de
tenir una llitera articulable a I'algada
del terapeuta. Durant la sessi6 s'ha de
guardar silenci i no s’ha d’interrompre
mai el contacte.

Podem complementar el massatge
manual amb hidroterapia, embenats,
olis, cremes antiinflamatories, fangs,
aromes, misica... En alguns casos
s'utilitzen aparells mecanics, com
electroterapia, laser, infrarojos..,

Avui, les terdpies manuals estan
assolint un nivell alt d'importancia
en el mon de les terapies alternatives.
S’ha aconseguit obtenir una validesa
per la seva eficacia en:

- Tractaments  osteomusculars, a
vegades com a complement medic
traumatologic.

- Terdpia antiestres, relaxant.

- Alleujament o curacié de restrenyi-
ment, cefalees, insomni...

Malauradament, els massatges
encara son un tipus de terdpia poc
coneguda i tots hauriem de ser consci-
ents que son un recurs més per millorar
el nostre estat de salut,
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Conviure amb la diabetis

Es important remarcar que aquesta malaltia és cronica. Per tal de
retardar 1 minvar les complicacions que pot tenir per a la nostra salut cal
controlar-la de prop, i per aconseguir-ho cal seguir les recomanacions
segiients:

PES
Cal vigilar-lo periddicament i intentar d’ajustar-lo al pes ideal segons
I'edat, el sexe i I’algada. Mantenir un pes adequat €s, doncs, primordial.

MEDIACIO

Pot ser que, per les caracteristiques de la diabetis, s’hagin de prendre
medicaments (insulina, hipoglucemiants orals o d'altres).

Atés que es tracta d'una malaltia cronica caldrd prendre'ls sempre tal
com ho indiqui I'especialista.

COMPTE AMB ELS PEUS

Els peus s6n una part delicada de I'anatomia de la persona diabetica:
qualsevol lesio, per petita que sigui, pot donar lloc a trastorns greus. Cal
revisar-los cada dia, tenir una bona higiene, consultar I'equip sanitari i
seguir els seus consells.

AUTOCONTROL

Saber un conjunt de técniques per congixer el nivell de glucémia és
fonamental per assegurar-se un bon control. El professional medic indi-
card el tipus de control que es pot fer a casa (fregiiéncia, horari i modifica-
cid del tractament segons els resultats). Es recomanable anotar els valors
obtinguts en el carnet del diabétic i portar-lo en el moment de la consulta.

DIETA

Cal que sigui I'adequada al pes, a I"activitat fisica i al tractament que
faci la persona diabetica. Ha de ser com més variada millor, cal repartir
equilibradament els aliments al Ilarg del dia i evitar passar estones llargues
sense menjar.
Compte amb els ulls

Sovint, en el diabetic o diabetica els ulls s6n un organ afectat. Per tal
de prevenir les complicacions o posar-hi tractament si s’han produit, cal
revisar els ulls almenys un cop a I'any.

EXERCICI FISIC

Una activitat fisica adequada ajuda a controlar els nivells de glucosa
a la sang. L'exercici ha de ser I'adient per a la condicio fisica, I'edat i el
tipus de tractament. S’ha de fer regularment (cada dia si és possible) i
s’han d’evitar exercicis poc habituals i excessius.

LA CONVENIENCIA D'ASSOCIAR-SE

Compartir informacions i dubtes, i assessorar-se convenientment, €s
fonamental per coneixer la malaltia i millorar la qualitat de vida. Pertanyer
d una associacié de persones diabétiques pot ajudar moli.

Que cal saber
del colesterol?

El colesterol que el nostre cos utilitza nor-
malment (¢ dos origens: |'alimentacié i el que
I'organisme elabora. El nostre cos necessita
colesterol per desenvolupar nombroses fun-
cions, com son produir hormones, ajudar la
formacié de bilis 1 de vitamina D, i perqué es
mantingui I’estructura cel-lular de I'organisme.

Hi ha dos aspectes cal considerar: un s la
importancia que té en tots aquests processos, i
["altre molt diferent, és 'elevacio dels nivells
del colesterol a la sang per sobre dels consi-
derats adequats, la qual cosa pot ocasionar
problemes de salut importants, ja que aquest
nivell excessiu de colesterol esta directament
relacionat amb I'arteriosclerosi.

ALIMENTS BONS.

Un alimentacio equilibrada és el primer pas
per a la prevencid i el tractament de les malal-
ties cardiocirculatories.

ES RECOMANABLE:

- Augmentar el consum de fibra alimentaria
amb amanides i verdura en general, llegums,
fruita fresca...

- Consumir fruits secs, ja que sén molt conve-

nients per a la salut, sempre que es tingui en

compte I'elevat valor caloric que aporten

Consumir llet i productes lictics descremats

o semidescremats.

- Utilitzar oli d’oliva tant per cuinar com per
amanir,

- Consultar al vostre equip sanitari el possible
consum, sempre moderat, de begudes alco-
holiques.

CAL REDUIR EL CONSUM DE:

- Pastisseria en general (ensaimades, pastissets
envasat, xuixos, etc), ja que solen ser pro-
ductes amb quantitats importants de greixos
inclosos en la seva composici6.

- Cafe i te, que es poden consumir amb mode-
racié si no us indiquen el contrari.

- Rovell d’ou, per I'elevat contingut en coles-
terol.

- Menjar precuinats que no s6n aconsellables.
Eviteu els greixos animals, com ara les man-
tegues i els llards, tant per cuinar com per
CONSUMIIr crus.

- Greix de les carns, derivats i embotits, patés,
cervell, fetge...




GASTRONOMIA

Receptes de cuina per Quaresma

Bacalla a la llauna ")

El bacalla a la llauna és un dels plats més populars de
Catalunya. Es un plat ben simple i és una prova evident que
el bacalld, adequadament preparat. pot recordar un tros de
peix normal. Hi ha diverses variants de bacalld a la llauna:
algunes amb julivert, d’altres sense vi, d'altres sense all. Perd
heus acf la meva interpretacio de la variant que prefereixo:

» Ingredients (per a 4 persones):

1 lliura i ¥4 de bacalla dessalat i tallat a petits trossos - Farina
- Oli d’oliva - 2 cabeces d’all picat - | tomaquet a trossets
- 1/2 culleradeta de pebre vermell - Sal i pebre - 2/3 de tassa
de vi blanc sec

» Preparacio:

S’enfarina el bacalla, préviament dessalat i es fregeix
fins a veure’l un xic daurat, Es treu de la paella, s’escorre
en tovalloles de paper i es col-loca en un recipient (llauna)
lleugerament olids. S'hi afegird I'all i els tomaquets.

Quan el tomaquet ha comengat a canviar de color, s'hi
posara el pebre vermell, la sal i pebre. $°hi afegird el vi i es
convertird en una salsa forga espessa.

S’abocara la salsa sobre tots els trossos de bacalla,
posant-ho al forn a 400 ® entre 10 i 15 minuts.

(*) Extret de COLMAN ANDREWS, “Europe's Last Greta
Culnary Secret, Catalan Cuisine”, New York, Atheneum,
1998.

Bunyols de bacalla )

» Ingredients
1/2 lliura de bacalla esqueixat - 2 ous - 4 grans d"all - Julivert
- | culleradeta de postes plena de llevat - Farina - Llet - Oli

» Preparacio:

Posarem a remullar el bacalla tres hores abans de fer els
bunyols i canviarem |'aigua tres vegades. L'escorrerem bé i
I"esmicolarem, li afegirem els ous, els alls i el julivert picats,
el llevat 1 la farina necessiria per aconseguir una massa ben
treballada. Hi posarem llet i farina al nostre gust.

Seguidament, a la paella amb oli abundant i ben calent,
anirem formant els bunyols amb cullerades de pasta.

(*)ExtretdeM.DOLORSDOMENECH, “CuinaCatalana.Plats
tipics casolans” , Esplugues de Llobregat, Editors SA, 1995.

Bacalla gratinat

» Ingredients
8 trossos de bacalla - 1 quilo de tomaquets madures - 4 cebes
grans - Pa ratllat - Mantega

» Preparacio:

Prepareu una salsa de tomaquet i, a part, fregiu la ceba
tallada a trossos prims. Enfarineu el bacalla i fregiu-lo. Quan
tot esta fregit, agafeu una plata per a forn, poseu-hi en el fons
tota la ceba repartida, el bacalli al damunt i la salsa de toma-
quet a sobre el bacalla. Espolseu amb pa ratllat tota la salsa de
tomaquet i tireu-hi pel damunt uns bocins de mantega.Poseu-
ho al forn durant 15 minuts a 200 °, Ja esta llest per servir.

Bacalla de Quaresma
segons la recepta de la
mare )

» Ingredients (per a 4 persones):

4 talls de morro de bacalla - 4 ous - 400 grams de cigrons
cuits - 24 panses - 2 tomaquets - 4 ceba - 1 grad’all - Julivert
i oli verge

» Preparacio:

Comenceu fent un sofregit amb la ceba i el tomaquet
sense pell ni llavors i després afegiu-hi els cigrons, prévi-
ament bullits. Doneu-hi un parell de volts i cobriu-ho amb
aigua; deixeu-ho coure uns 20 minuts. Abans de triturar-ho
fins a fer-ne una crema, retireu uns cigrons 1 una mica del
brou i reserveu-los.

D’altra banda fregiu el bacalla, tenint en compte que
ha de quedar ben melds, i reserveu-lo. Abans de muntar el
plat, prepareu la salsa en una paella amb el brou, all i julivert
picat, i unes panses. Escalfeu també els cigrons, el puré de
cigrons i ['ou bullit,

(*) Recepta original del restaurant Can Gaig.
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mamnie de Semt Jilia

el .L(m (fora) drez Rayventos),

Des de la fundacié de la Colonia, o sigui, de
cent anys enca, Bonmati ha hagut de suportar
moltes nits d’angoixa, amb la temenca que I’ai-
gua del riu Ter entrés a les seves llars. En aquest
espai de temps cal destacar dues inundacions
en les quals I’aigua es va ensenyorir de carrers,
fabriques i cases. Van ser els anys 1919 i 1940,
aquest ultim fou de proporciones catastrofiques
i recordat com I'aiguat de Sant Lluc.

La freqgiiéncia amb que el Ter sortia de mare era motivada
per la inexistencia d’embassaments riu amunt, ja que quan
arribaven les pluges tardorenques i hivernals |'excés d'aigua
inundava i arrasava tot allo que trobava en el seu recorregut.
En un d’aquests devessalls, el Ter va canviar el rumb, davant
la Cellera, i va deixar isolat el pont rominic de Sant Julia.
Sens cap mena de dubte que de segles enci, quan la colonia
de Bonmati encara no existia i aquest termenal era el veinat
de Cabanyes, ja era banyat pel Ter en innumerables ocasions,
perd aquest testimoni no el trobem eserit enlloc. Trobarfem
dades interessants que havia escrit la familia Bonmati
referents als aiguats i el pont de Sant Julid si uns incultes
no haguessin convertit en cendra el ric arxiu que posseia
I"'esmentada familia, o que I"any 1876 un incendi no hagués
cremat |'arxiu municipal de 1a Cellera i, per tant, la possible
informacid sobre el pont.

El proposit d'aquesta introduccio vol servir per deixar
constincia del devessall d'aigua del 1777, un fet historic
ocorregut en terres del nostre municipi.

Amb motiu de les fires de Girona de I'any 1932, va
aparéixer un nimero extraordinari de la revista “Clar i Net”
publicant un treball sobre els aiguats ocorreguts a la ciutat.
Un d’ells diu aixi:

“1777 - Un altre aiguat també copios amb la complicitat
de tots els rius. Es registra el 13 de novembre”.

Bé, doncs, aquest terrabastall d’aigua devia ser d'unes
proporcions molt considerables, ja que suposem que fou el
causant del canvi del curs del Ter a Sant Julii, que va deixar
el pont romanic sense riu.

Cap document ni nota historica, almenys no ho hem
sabut trobar, fa esment del pont ni abans ni després del 1777.
Essent aixi, donarem crédit a la memoria oral.

En Josep Noguer de Sant Julia i en Quim Sidera de Can
Sold de Vilanna, tots dos en aquells moments nonagenaris,
perd amb la ment molt clara, relataven per separat quan va
ocorrer aquest fet; data molt facil de recordar, deia en Pep,
només cal memoritzar que va ser I'any dels tres sets (1777).
També recollit dels avantpassats, deia que fou un aiguat mai
vist 1 que va ser identificat com I'aiguat de Santa Llicia.
Curiosament amb els mateixos arguments s'expressava en
Quim, que procedia de Sant Climent d’Amer.

La coincidencia del paragraf escrit a la revista “Clar i
Net” amb els relats d’en Pep i en Quim donen a entendre que
el 1777 fou I'any del veritable cop de riu, que ara fa 227 anys
que el Ter va deixar isolat el pont de San Julii.

A més de tot alld que hem relatat fins aqui, hi ha la possi-
bilitat que abans del 1777 el pont de Sant Julia hagués sofert
algun desperfecte que dificultés el pas.

Sabem, per un document de I'any 1727, que el mas Cuc
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d’Anglés tenia en propietat una barca que comunicava Sant
Julia i la Cellera; era una plataforma utilitzada pel transport
puiblic.

Els vestigis del pont que avui hom pot observar, donen a
entendre que la construccié i posteriors reconstruccions, van
ser fetes en diferents epoques.

Pel que fa a la data de I'aiguat del 1777, no només tenim
el testimoni oral d’en Pep i en Quim, sind que ho referma un
paragraf d’en Francisco de Zamora del 1789 en el *Diario de
los viajes hechos en Catalufia”, que diu: “Habia inmediaio al
pueblo -es refereix a la Cellera- un pendiente muy dilatado
sobre el rio Ter, el cual por no estar bien apoyado, se lo ha
llevado, pocos anos hace, dejando cortado este paso aiin
por medio de barca, en las grandes avenidas que son muy
frecuentes. Salimos de este pueblo, pasando el rio por cuatro
palos que han puesto ahora, caminando por la orilla, encon-
trando al poco rato el famoso paso de las Rocas Negras, por
haber allf una punta realmente de este color, lo cual ha dado
lugar a mil fabulas en este término” .

Possiblement el lector ha observat una diferéncia entre
el que diu la revista “Clar i Net” i el que manifesten en Pep
1en Quim: tot i coincidir en el dia i I'any, no convergeixen
en el mes. Probablement, quan I'escrit es refereix al mes
de novembre es tracti d'un error, ja que les dues persones
consultades, en converses separades i residents en diferents
poblacions, coincidien en assenyalar que, segons els seus
avantpassats, la riuada que va desviar el riu va ser coneguda
com ['aiguat de Santa Llticia per esdevenir el dia que es
commemorava la diada daquesta santa, el 13 de desembre.
Es dificil fer un vaticini exacte sols amb aquestes dades,
saber si fou novembre o desembre el mes que va ocorrer
I"aiguat, pero pel que fa a l'any, 1777, sembla veridic per les
coincidencies observades.

Acabo aquest treball convidant a aquelles persones
coneixedores de dades que facin referéncia al pont o al cop
del Ter, a exposar-les. Si €s aix{ farem un bé a la historia del
nostre municipi.

També vull ressaltar que I'any 1999 I'Ajuntament de
Sant Julia del Llor i Bonmati va posar fil a I'agulla per
reconstruir el pont i ha obtingut de diferents organismes
unes subvencions que s'han destinat en primer lloc a evitar
I'esfondrament de les arcades més febles i posteriorment a la
restauraci6 de tot el conjunt, adequant el seu entorn com una
zona d'esbarjo que serd inaugurada properament,

Joan Marco
(*) Resum d"un treball d'investigacio d'en Benet Valenti.
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P “La filla del Ganges. La
historia d’'una adopci6”

ASHA MIRO -
La Magrana - Col-leccié Origens, 73. - Any 2003 - 11,40
euros

L'Asha Mir6 va arribar a Barcelona, procedent d'un
orfenat, quan tenia set anys. En aquesta ciutat I'esperaven
uns pares que van donar-li tot el que se li pot donar a un fill,
a més d’una germana nascuda com, com ella, a 'ndia.

Perd ni tot I"afecte dels pares, ni el pas del temps, podrien
esborrar moltes preguntes que I'Asha es feia des de petita. |
va voler tornar a la terra que la va veure néixer per conéixer-
la amb ulls de persona adulta, per recorrer els rastres del seu
passat i comprovar si el que es conservava es corresponia
amb la realitat i, sobretot, saber qui eren els seus pares biold-
gics i per qué la van dur a un orfenat.

La filla del Ganges és el testimoni d'una adopeid i un
emotiu recull de la recerca de les seves propies arrels. Dar-
rere la historia personal, sovint hi podem trobar un llegat
d'anécdotes i experiéncies viscudes. L'obra d’Asha Mird
supera la descripei6 dels fets per endur-nos irremeiablement
al seu univers particular, a les entranyes del seu jo, a la
recerca del seu origen, del seu mén primigeni.

Escrit des la primera persona del singular, La filla del
Ganges resultard per a la majoria dels lectors un balsam
d’aigua fresca, un oasi enmig d’un desert de paper.

Ja des d’un inici el lector se sent particip de la seva expe-
riéncia (gracies a la capacitat de transmissi6 que |'autora
aconsegueix). Condixer de prop I'India, retrobar les arrels
quasi perdudes, el colorisme i la vitalitat d’uns paisos més
exuberants és per a I'Asha i per al lector una mena de joia i
gaudi vital,

P “El silenci de la pedra”

JOSEP VALLVERDU
La Galera - Col-leccié El Corsari, 65 - Any 2003 - 6,89
euros

Tota la cort de Piranos sabia el nom el princep, perd
ell no. I, al no poder escoltar-lo ni repetir-lo, al llarg de
I"aventura del seu viatge li donara altres noms. Stéreos el
princep esdevindra un escultor, i serd honorat a Atnes i arreu
de I'Helliade. (...) tot sembla allunyar-lo del seu merescut
desti. Pero els déus vetllen per tots...

La lectura d’aquest llibre en un context d’ensenyament
mitja pot oferir una base prou ampla per a [’analisi, la des-
eripei6 i la comprensié del mén hel-lenic antic.




P “Espeécies protegides”

FERRAN TORRENT
Columna Edicions - Colleccid Classica, 575 - 18,91 euros

La fauna valenciana és rica en exemplars reincidents.
Aquesta obra esdevindrd, sens dubte, en un nou classic
instantani, inigualable a I’hora de retratar amb precisi6 qui-
riirgica I'¢poca actual.

P “Pa negre”

EMILI TEIXIDOR 1 VILADECAS
Columna Ediciona - Col-lecci6 Classica, 580 - 21,38 euros

A mig cami entre la memoria i la ficcid, és una barreja
de géneres, Pa negre gira a I'entorn de I’ Andreu, un no de la
Plana de Vic en els anys més crus de la postguerra. Ell per-
tany a la banda dels perdedors: el seu pare, homes de fermes
idees republicanes, ha estat empresonat per roig. De resulta
d’aix0, la mare s’ha hagut de posar a treballar a la fabrica i el
confia a uns parents que viuen a pages.

P “Tres Nadals”

QUIM MONZO
Quaderns Crema - Col-leccié Biblioteca Minima, 138 - 8,55
euros

Aquest llibre recull tres relats de Quim Monzé. En rigor
no son contes nadalencs estrictes, perqué defugen les regles
i els objectius tradicionals del génere, fins a esdevenir tres
contes corrents clarament monzonians. La seva mirada gens
convencional ens condueix pels viaranys que Ramon Enric
il-lustra amb esperit paral-lel, fresc i descarat. Una pega tinic
per llegir a la vora de la xemeneia, o del televisor.

» “Educar en la politica”

MARTA MATA, JORDI PORTA, FELIX MART{, JOSEP
M. VILLENA, ROSA M. PUJOL, ERNEST BENACH,
BET FONT, DAVID PEREZ, JOSEP CASTELLS,
MIQUEL-ANGEL ESSOMBRA, ELENA JIMENEZ

- EDUARD VALLORY

Editor Portic

Per avangar en I'educacio. Per perfeccionar la democra-
cia. Per donar resposta als problemes globals. Per passar
de la informacié al coneixement. Per preparar la societat
del futur. Per construir un mén compartit. Per tendir cap
a un desenvolupament sostenible. Per transformar sense
conformar-se. Per aconseguir el reconeixement de la propia
identitat. Per bastir una societat intercultural. Per enfortir

Xarxes associatives
independents i cri-
tiques. Per deixar
el mén millor que
no I'hem trobat.

Aquests son
les “dotze raons per
a la participacio en
la vida piblica”
que  esgrimeixen
els dotze autors del
llibre “Educar en
la politica”, perso-
nes amb rellevants
responsabilitats
socials i que han
estat dirigents
escoltes en diverses
epoques. Amb proleg de Federico Mayor Zaragoza i intro-
duccié d’Eduard Vallory i Subird, editor del volum, el llibre
desgrana en cadascun dels dotze capitols un aspecte que jus-
tifica el perqueé de la importancia de I'educaci6 en politica,
segons 1"ambit de responsabilitat de cada autor.

Es tracta d’una crida conjunta per a la participaci6 de
la ciutadania en les giiestions piibliques, en contra de la
indiferéncia i la desmobilitzacié. Esdeveniments com ['atac
terrorista de 1'11 de setembre, els aspectes negatius d’una
certa globalitzacid o la guerra contra I'Iraq han despertat en
la ciutadania en aquest comencament de segle i de mil-lenni
una consciéncia critica i les consegiients mobilitzacions ciu-
tadanes que cal fomentar per tal d'aconseguir la participacié
activa de la poblacid en les decisions politiques.

“La politica avui -afirma a la introduccié del llibre
Eduard Vallory- es troba en una crisi que, en realitat, pot ser
itil a reformular-la i enfortir-la” . Vallory afegeix que “cal
cercar noves respostes als reptes politics que ens planteja
aquest tombant de segle i hi ha moltes raons per fer-ho".

Educar en la politica en aquest sentit vol dir, segons
explica al proleg Federico Mayor Zaragoza, “fer compren-
dre que, des de qualsevol ambit (institucional, académic,
empresarial, associatiu, educatin, etc.) I'actuacid politica és
I'tinica forma viable de canviar, entre tots, les circumstan-
cies socials que creen injusticia i desigualtats; i de generar,
des de la igualtat de la ciutadania i, alhora, des de la plu-
ralitat, els projectes comuns que permetin la convivéncia,
mitjancant el dialeg i I'accié conjunta. Tot aixo és el que
volen transmetre aquests dotze escrits” .

“Educar en politica” s’ha publicat per Portic amb el
suport del Centre d’Estudis de Temes Contemporanis i
I'apadrinament de la Federacié Catalana de 'Escoltisme i
Guiatge. El volum es va presentar el 4 de febrer de 2003 1 la
seva publicacié coincidi amb la celebracio del 75¢ aniversari
de la fundacio de 'escoltisme catala.

enla pollatica

Dotze raons per a la participacio
en la vida pablica

Eduard Vallory | Subira (ed.)
Proveg de Fodenco Mayor Zarngora

Visions
Portic

(*) Publicat al nimero 46, abril-maig de 2003, de la revista
“Papers de Joventur”, editada per I' Associacié DIOMIRA.




P “Obaga”

ALBERT VILLARO
14 euros

Tomis porta una vida bastant rutina-
ria, fins que una nit sent cotxes que
circulen per una pista forestal. Sense
adonar-se'n, deixa de banda les vaques
i acaba tractant amb traficants del rang
més alt,

Jouen Ghara ;Jr:«.'-l Mars H-:r:';c
GOPLTH UNA
SOPLTADUES,
e SOPETATRIS..

Qs v & ot

P “Sopeta una,
sopeta dos,
sopeta tres”

JAUME SUBIROS 1 JOSEP M.
MONJE
21 euros

El llibre que teniu a les mans és un
llibre d’una utilitat familiar indiscuti-
ble. Ajudari a més d'una mare o d’un
pare a I'hora de preparar un apat als

LLIBRES RECOMENATS

seus fills i evitar el trangol de no saber
qué cuinar per als petits.

DEIXAR DE FUMAR

€S FACIL, SI SAPS COM

[REETOSol T XRS B

P “Deixar de
fumar és facil, si
saps com”

ALLEN CARR
10,95 euros

Metode eficac i facil per deixar de
fumar avalat per milers de persones de
tot el mon que ja ho han aconseguit.

P “I’Asterix mai
vist”

GOSCINNY
0,50 euros

Catorze histories inédites del popular
heroi Astérix i els seus amics.

. MO
PYELDDISAS
A NAOIE =2t

P “No se lo digas
a nadie”

HARLAN COBEN
18,50 euros

Que passa quan un comenga a rebre e-
mails de la seva dona, assassinada ja fa
set anys en estranyes circumstancies?

»“ A la vora del
[lac”

MARY LAWSON
15 euros

En un paratge idil-lic del nord d'Onta-
rio anomenat Crow Lake, els germans
Morrison decideixen mantenir-se units
i créixer junts malgrat les dificultats
i les pressions de la petita comunitat
rural que els envolta, Una novel-la
sobre I'amor, la culpa i el sacrifici.




Eal LA SORTIDA

) ) -d.ﬁ*

des també cam “els areues”

Les “xemeneies de fades” , co

llla de

Ara que amb I"euro ja no hem ni de fer canvi a la frontera,
aprofitarem per arribar-nos a la Catalunya Nord, o sigui, que
no sortim de casa, encara que oficialment passem a Franca.
Amb una mica de sort, fins i tot podrem parlar en catala, la
nostra llengua comuna. L'objectiu és Illa de Tet, un poble de
la comarca del Riberal, situat a 24 quildmetres de Perpinya.

Com que els dies sén molt curts, aquesta vegada triem
un lloc al qual s’hi pot anar perfectament en un sol dia, sense
necessitat ni de sortir massa aviat. Aixd si, hem de tenir en
compte que els horaris de I'altra banda del Pirineu no sén
com els nostres. Aquella gent s’aixeca aviat i dinen molt
d’hora.

Podem anar amb autopista fins a la sortida de Perpinya
sud i agafar la carretera que porta a Prada de Conflent,
encara que també s’hi pot anar per rutes secundiries, molt
boniques, com la ruta que va de Perpinya a Tuir i Illa.

Els fulls de propaganda en diuen Illa la Dolga, per la
dolgor que ofereixen els fruits que es cullen a banda i banda
del riu (d"aqui ve el nom de Riberal). Illa és una poblacié que
de seguida exerceix una mena de fascinacio sobre el visitant.
Diria que té una simpatia congénita, que es manifesta en els
camps, en els rius i les fonts, els monuments, les persones.
Per tenir una visio global de I'indret, val la pena pujar fins a
I"encreuament de la carretera de Montalba a Caramany, dalt
de la muntanya on hi ha la taula d’orientacio. Des d’aquest
indret veurem les xemeneies de fades o orgues, una catedral
construida per la naturalesa mitjancant les erosions provoca-
des per I"aigua. Sembla talment un mén artificial construit

o
bl

, ina.meravella de la naturalesa

Església romanica de Casenoves.

per la imaginacié de Walt Disney, o un bosc d’escultures
fabricades per un artista prolific a I"aire lliure. Ara ja podem
baixar i, seguint "indicador, anem fins al parquing de les
xemeneies, on deixarem el cotxe. A peu podem passejar-nos
pel mig de les escultures i veure de prop aquesta obra Gnica
de la natura.

Es hora ja d'endinsar-nos pel nucli antic de la poblaci6.
Restes de muralles, esglésies romaniques i medievals, I"Hos-
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Plaga del Ram d'llla, an hi ha la font dedicada al poeta local Josep Sebastia Pons.

pici, parlen d’un passat carregat d’historia. [ és que a [lla hi
hagué una noblesa que plantava cara al poder feudal. Dues
vegades fou emmurallada la vila d’llla, la darrera al segle
XIII, per protegir les cases que s’havien anat construint fora
muralla, D’aquesta darrera se'n conserven parts importants
i alguns antics portals -el de la Font, el de la Parairia i el
del Comte- i algunes torres cilindriques. Llastima que pric-
ticament no quedi res de I'antic castell dels vescomtes, si bé
resta en peu I'església de Sant Esteve del Pedreguet, que amb
tota seguretat devia ser la capella del palau. Es un edifici
impressionant, actualment utilitzat com a església parro-
quial, amb una gran torre quadrada que també devia formar
part del castell. La facana és barroca, amb portal de marbre.
Al palau vescomtal va morir-hi el bisbe d’Elna Antoni de
Cardona, oncle de la muller de Bernat de Galceran de Pinds,
primer senyor d'Illa,

No sé si els poetes hi neixen o se'n fan, perd estic segur
que hi ha Ilocs que hi ajuden. A Illa va néixer el que és consi-
derat com el més gran poeta nord-catald, Josep Sebastia Pons.
De ben segur que els carrers estrets del poble, les fonts, les
ribes de la Tet i els camps ben conreats per pagesos experts
devien ser la seva constant inspiracié. Al costat de I'església,
a la placa del Ram, hi ha una font dedicada al poeta. Damunt
del broc, una poesia seva: “Quin raig més prim per refilar el
seu cant/ vindras a seure una mica a la vora/ i ja veurds com
te va penetrant/ d’una tendra bondat inspiradora”. Al mig de
la plaga destaca la creu de Pere Toreda, de marbre, la més
bella del Rosselld, abans emplagada de cara al portal de la
Creu i traslladada al nou indret com a mesura de seguretat.
Va ser erigida el 1447 pel vei del poble Pere Toreda.

De 10 a 12 del mati de 3 a 6 de la tarda, a I'hivern, esti
obert 1'Hospici d'llla, que en realitat era I'hospital dels
pobres. L'edifici i la capella, dedicada a Sant Jaume, van ser
construits per Maria d'Illa, dona noble que va professar com
a monja a I'hospital, al qual va llegar els seus béns. També
dues altres dones nobles, Ava, vescomiessa de Fenollet, i
Beatriu, vescomtessa de Castellnou, van dedicar la seva vida

“Enseigne dels enamorats” .

i els seus béns als pobres, fent-se monges un cop vidues.

Actualment, I'Hospici d'Illa és dedicat a Centre d’Art
Sagrat, depenent d’una associaci6 intercomunal que gestiona
exposicions monografiques de temes religiosos. L'estructura
de 'edifici s'ha mantingut i les peces son exposades a les
tipiques habitacions de ['antic hospital. que encara porten al
damunt de cadascuna d’elles el niimero corresponent,

Al costat de 'Hospici podem veure 'església de Santa
Maria la Rodona, un edifici romanic, d'una sola nau, Aquesta
església, que data del segle XIII, de ben segur que era la pri-
mitiva església parroquial, posteriorment substituida per la
de Sant Esteve. | resta dempeus també una altra església, la
de la Mare de Déu del Carme, recentment restaurada, que
juntament amb la Rodona sén utilitzades en I'exposicio
sobre les Passions del Centre d'Art.

‘Abans de deixar Illa deixeu-me que us recomani la
Processé del Ressuscitat, una tradicié que arriba cada any
la matinada del dia de Pasqua. Malgrat I'hora intempestiva,
s'hi aplega un gran nombre de gent per contemplar de prop
la seriositat amb qué viu el poble una tradicié molt antiga.

Illa no €s pas I'iinic poble bonic d'aquestes contrades.
Un altre dia parlarem de Millars i altres pobles que bé merei-
Xen una visita.

Pep Collelldemont




Apartat 54:
REFLEXIONEM

Els disgustos uneixen i et fan
valorar la vida

Els disgustos et fan valorar la vida i uneixen les persones. Aquesta
és la conclusio que n’he tret, després de tenir un disgust terrible que
em va glagar la sang i les venes: malgrat tot, aquesta conclusié levita
encara enmig de la pena i la ira que encara resta.

Vaig tenir una experiéncia molt desagradable, alld que anomenem
un disgust, allo que quan ens expliquen que 1i ha passat a un parent
llunya o a un conegut que potser molt conegut no és, ens quedem de
pedra, glacats i corpresos i ens diem mentalment, mentre escoltem qui
ens ho conta, “si em passés a mi aixo, jo no ho resisteixo” o bé ens
alegrem de no ser nosaltres mentre pensem “pobre, quina pena...”.

Altra cosa €s, i molt diferent, quan qui palpa la pena, qui sent que
manquen les paraules per descriure la tragédia, és un mateix., Llavors
és quan en la teva pell passes a entendre moltes coses. entre d’altres
comprens del cert al parent llunya i al conegut que potser molt conegut
10 era.

En les desgricies ens enfortim, aprenem de cop a valorar tot el que
tenim, la cosa més banal agafa un relleu impressionant, comences de
nou a fixar-te en coses on mai la teva atencid no havia estat posada i
t'adones del valor de tot el que tens, des de les persones que et recol-
zen fins al benestar que tens. Tot, tot... una mirada, una estreta de ma,
res passa al calaix de les beneiteries, i €s curiés perqué notes com et
tornes millor persones, tractant com es mereixen els que t'estimen,

Una pinya es crea al voltant del teu problema, tot s6n ganes i amor
per solucionar-lo, encara que sovint és irremeiable, perd la il-lusid i
I’'empenta que et transmeten {'empenyen endavant.

Talment en un pis, quan quinze veins no es coneixen, passen a ser
germans de sang davant un gran incendi, la por i el fet de compartir el
mateix desastre et fan més proper al del teu costat.

A la vegada, tot plegat és tan paradoxal, parlem d’una misgria, i és
quan et tornes millor persona, parlem d'una tristesa que et fa apreciar
la vida, seria com si constantment vaguéssim perduts sense assaborir
la vida i llavors, en un fet aixi, ensopeguem i ens veiem a terra, petits
i indefensos, toquem fons i abracem el sol, i llavors podem sentir com
n'érem de felicos quan res no havia passat, i que poc que ho gaudiem
quan ho teniem tant a prop.

Sovint passa amb els amors, que diuen que a I'igual que les criatu-
res sols se sap si son vius o morts quan ploren. T adones que estimes
algii en el moment que deixes de tenir aquell algd al teu costat, llavors
ja s’ha fet tard per dir quan Iestimaves i com avui el trobes a faltar.
Tristes i veridiques observacions.

Per qué quan tenim les coses no sabem mimar-les, gaudir-les i esti-
mar-les, fins que les perdem? Sovint s6n coses per observar, son coses
per preguntar-se i per reflexionar. Quan el sol embolcalla una llagrima
i et sents realment trist, quan cavalca la tristesa i rega cada una de les
teves parpelles. sents que havies tingut la felicitat entre les teves mans
i com un cec havies estat incapag de contemplar-la.

Anna Pages

La paciencia

Avui en dia, la paciéncia no té gaire pres-
tigi, fins i tot es considera una fatalitat. Vivim
accelerats, sempre corrent, amb la precipitacid
com acte quotidia, Tothom parla de I'estres,
del cansament fisic i de I'anima. El ritme és
cada dia més fort i confonem la paciéncia amb
una resignacio de vegades agressiva, deixant
la pavsa i el descans per al dia segiient, per
demi. I aixi dia a dia, mes a mes, any darrere
any.

La paciéncia no és una debilitat, tot el
contrari, €5 una virtut amb la qual podem
afrontar I'existéncia amb optimisme, perqué la
paciéncia est Iligada a |'esperanga que genera
sempre entusiasme i apassionament per la
vida,

La paciencia €s constancia i perseveranga i
dona serenor, lucidesa i pau. Segons el diccio-
nari, s la virtut del qui sap suportar 1'adversi-
tat i els atacs sense deixar-se portar per la ira.

La precipitacid, el cérrer i la falta de
reflexié no ens deixen marcar la direcci6 del
pensament reposat, tranquil i clar, pensament
que ens ajuda a entendre la realitat o si més
no. a aproximar-nos-hi, Cal no precipitar-nos
en decisions o judicis ripids, sense donar
alternativa a l'autenticitat que ens envolta,
sense veure ni viure la vida,

Tot plegat, la paciéncia impulsa la tole-
rancia i la flexibilitat, 1 al donar pau interior,
també ajuda a prendre consciéncia de les
propies limitacions, i per tant, engrandeix la
humilitat.

Us animo a practicar la paciéncia, perd
com tot, cal fer un exercicis previs: fes un
favor, camina, somriu, escolta el silenci,
tanca els ulls i imagina les onades del mar,
fes un regal, pensa en tot el que tens, demana
ajuda, perdona, riu, pinta un quadre, canta en
la dutxa, escriu el que sents, dona’t permis
d’equivocar-te, apaga la televisio i enraona,
respira profundament, pren una infusio sense
presses, escolta musica, saluda, dona les gra-
cies. trenca un habit, juga, passeja, avui no et
preocupis per res, mira la Lluna, digues a les
persones estimades, aixo, que les estimes,...

Gricies per haver llegit amb paciéncia
aquest breu escrit. Fins aviat.

Roger Rigau




Admiracio

Em trobava una tarda en una sala d’espera de la
consulta del metge, cansat de fullejar les velles revistes
que hi havia en la petita taula del centre, després de canviar de posicié diverses
vegades en la cadira, una mica fatigat, perqué no em tocava i mentre escoltava
bajanades d’alguna assistent que explicava experiéncies d'una visita a |'especia-
lista de la capital amb motiu de tenir una malaltia que podia ser greu,

Hi havia esperant un noiet que anava a classes de miisica i un altre senyor ele-
gantment abillat, aquest li pregunta amablement quines obres i agradaven més, les
de Beethoven, Mozart o tal vegada Bach..., i aquell primer pacient tan xerraire que
esperava torn per al metge es fici despistadament en la conversa i contesta seriosa-
ment: “a mi el que més m'agrada és “I'extrissim blanc” , tant si és sec com dolg,
indiferentment” . 1 queda tan tranquil! Algd de la sala no va poder aguantar-se un
somriure compassiu.... un altre dels que esperaven, arraulit en un racé de la saleta,
comentava que un dia el doctor li va demanar qué tenia, o qué li passava, i que li
va respondre seriosament: “doncs que ja tinc vuitanta-cinc anys. Li sembla poc?”.
Després d’aquestes explicacions van seguir altres histories tan poc edificants com
les anteriors. Déu n'hi do el que s’ha d'escoltar en aquests llocs! I jo, mentrestant,
intentava despreocupar-me de les seves xerrameques i anava repassant les cares de
circumstancies dels altres pacients (mai millor apropiada la paraula), i en tots ells
em sembla que es reflectia més o menys el mateix que jo sentia, deixant a part que
es (robessin en millor o pitjor estat de salut.

No obstant, hi havia una nena d'uns vuit o dotze anys que acompanyava a
la seva mare. Vaig fixar-me en els ulls clars i riallers, i un posat entre tranquil i
despreocupat, molt propi de la seva edat -una edat en qué per sort encara no s’ha
passat d’un present més o menys esplendords i no es pensa en el futur-, encara
que ella no semblava capficar-s’hi gaire, en |'esdevenidor. No deuria tenir massa
trifulgues ni cabories i el problema més immediat deuria ser I'escola. Amb el nas
arremangat i els ulls espumejants, s’endevinava en ells certa trapelleria o asticia,
i una continguda i esbojarrada alegria que molts infants no saben ni poden dissi-
mular. A ella, sens dubte, les converses de la sala atapeida de gent li relliscaven,
li devien ressonar lluny. Segur que pensava més en les seves amigues que devien
estat joguinejant per carrers i places.

De sobte, vaig veure com s'aixecava tota seriosa i, amablement, sense a penes
dir res -com si no hi donés importancia-, va cedir la seva cadira a una velleta que
entrava pausadament, arrossegant els anys que sens dubte devien pesar forga.

Vet aqui que amb aquest gest, fet espontiniament per la menuda i que potser
no té massa importancia, és a dir, no n’hauria de tenir gens ni mica, ja que hauria
de ser una accid normal i corrent entre persones de diferent edat, va fer que tothom
callés i que algunes persones sentissin certa vergonya.

A mi, em va cridar molt I'atencid, perqué per desgracia en aquest nostre mon
tan agitat, impersonal i egoista, aquests fets actualment no sén massa freqiients.

Son exemples que, salvant diferéncies d’epoca, ambit 1 interés, il-lustren una
situacié que mostra que encara hi ha cors bondadosos i gent educada, recordant-me
una vegada més de les llicons rebudes dels nostres mestres, durant I'edat escolar.

Amb aquest detall de la nena m’han vingut a la memoria moltes altres assigna-
tures apreses dels nostres mai prou admirats professors, que potser no s’apliquen
amb ["assiduitat que seria de desitjar. S6n coses que no fan guanyar titols ni oposi-
cions, pero que fan la vida més plaent i ens mostren |'educacid rebuda, per tal que
podem conviure tots en pau, respectant i emparant el proxim, principalment a les
persones desassistides o més ancianes que nosaltres,

Pere Motjer

Glops de
lectures i de
records

o L'amistat i la germanor apropen els

homes i fan caure les enveges, els
recels i les pors.

La discrecié, el tracte senzill i
I"amabilitat sén branques del mateix
arbre.

La prudéncia, el civisme i l'educa-
¢i6 s6n branques d'un altre arbre que
déna fruits molt semblants.

Les penes i les preocupacions no
s'ofeguen en alcohol, saben nedar.

Produim entre tots, perd no ens en
repartim el producte entre tots.

El servei és un pont, un lloc de pas,
sense deturar a ninga.

o L'amistat duplica les alegries i divi-

deix I"angoixa per la meitat.

L'amistat és sempre una dolca res-
ponsabilitat, mai una oportunitat.

Es bo ésser important, perd més
important és ésser bo.

La intolerancia és I'angoixa de no
tenir rad.

El viatge més llarg és sempre el
viatge cap dins.

La felicitat no €s a I'altra banda del
cami. Es en tu mateix.

Recorda només les coses agradables
dels dies passats.

Si et coneguessis tu mateix, coneixe-
ries tothom.

La font dels drets arrenca del com-
pliment dels deures.

Quan la veu d'un enemic acusa, el
silenci d'un amic condemna.

En la prosperitat, els amics ens
coneixen; en |'adversitat, els conei-
Xem.

e L’amor és la trobada entre dues Ili-

bertats.

o L'alegria és una experiéncia que val

la pena de viure.
Roger Rigau




Any de
bolets!

Cada any, quan arriba la
tardor, els boletaires amants
del bosc i la natura es deleixen
tot esperant les pluges, humi-
tats i boires que facin possible
I’aparicid de I'amplia gamma
de varietats micologiques que
ens ofereixen els boscos de les
nostres contrades.

Després d'uns quants anys en que
la falta d'una pluja abundosa ens ha
privat d’aquest plaer, per fi enguany la
cosa ha canviat 1 ha estat d’allo més bo.
Les pluges de final de setembre i prin-
cipi d’octubre van fer que la naturalesa
ens donés, d'una manera generosa, tot
el que no ens havia pogut donar els
anys anteriors.

Primer, a les parts altes, varen
comengar a sortir gran quantitat de
ciurenys, algun reig i sobretot molts
escarlets vermells, com també alguns
de blancs. Més tard, a les pinedes
baixes, van anar sortint molls moixins,
cualbres i alguns rossinyols, perd
finalment en un esclat fantastic varen
apartixer, com feia anys que no es
veid, com una gran catifa, els pinetells
i rovellons, que han durat fins que els
primers freds han arribat, quasi als
voltants de Nadal,

No era gens dificil veure families
enteres arribar a casa, cadasci amb el
seu cistell ple fins I'ansa, 1 fins les per-
sones més grans eren capaces d’omplir
un cistell o una bossa de plastic, tot
buscant-los pels llocs més propers al
poble.

Aquest ha estat un any per fer-ne
una bona arreplegada i per poder-ne
confitar uns quants pots, que de ben
segur serviran per cuinar un magnific
estofat o platillo per la festa major o
altres celebracions familiars.

Per acabar només voldria dir que
entre tots hem de ser una mica més
respectuosos amb els boscos; primer
perqué son de propietat privada i en
segon lloc perqué a vegades no queden
gaire galdosos despreés de passar-hi
tota una colla de gent; tanmateix es
podria dir que sembla que els han
llaurat o que hi ha passat un ramat de
senglars.

Si ho conservem i no ho malme-
tem, I’any que ve hi podrem tornar.

Un boletaire

Pessics de rancunia

o Mil vegades una mentida es fa veritat.

e Difama, i sempre trobaras qui ho espera.

e Fes correr la mentida que sempre s'atura en algun cor desconfiat.

o El diable parla i I'ignorant escolta.

o Digues mal i mal faras.
» Embruta que sempre esquitxes.

e Lamentida és una auténtica violéncia contra els altres.

e La mentida mina i corromp la confianca entre les persones.

e La calimnia sempre causa un dany injust.

e La teva veritat? No: simplement la veritat. I vine amb mi a cercar-la. La

teva, guarda-fe-la.

Roger Rigau




Horaris del CAP d’Anglés

MEDICINA GENERAL INFERMERIA DiLLuns Dimagrs DIMECRES Duous DvENDRES
Manel Roman Gemma Caparros Tarda Mati Mati - Mati
Antonio Rodriguez Anna Tura Mati Tarda Mati Mati Mati
Daniel Lopez Flora Falgans Mitja tarda Mig mati Mig mati Mig mati Mig mati
Elena Cardus Maria Sanmartin Mati Mati Tarda Tarda Tarda
PEDTRA INFERMERIA Diuns DimarTs DiMECRES Ducus DvenDRES
Pilar Adroher Dolors Corominas Tarda Mati Mati - Mati
Jordi Vilano - - - Tarda -
OnoNToLES AUXILAR INFERMERIA DiLLuns DimarTs Diecres Duaus DIvENDRES
Jordi Piera Teresa Roca Mati Mati Mati Mati
GINECOLEG Auxiuar Clinica DiLuns DimarTs DmecrES Duous Divenores
X. Ymbert - - Mati
J. Meléndez Teresa Roca Mati -

LLEVADORA - DiLLuns Dimarts DeCRES Duous Divenores
Moniserrat Garriga Tarda Mati Mati Mati Mati
ASSISTENT SDCIAL - DitLuns DimarTs Dmvecres Duous Divenores
Neus Sesefia Mati MatiiTarda Mati Mati Mati
EDUCADORA SOCIAL DiLuns Dimarrs DiMECRES Dious Divenores
Neus Valls Mati E -

Horaris autobus Girona-Olot i viceversa

DE GIRONAA OLOT
Feiners | Dbte | Dbte |Feiners | Feiners | Dbte |Feiners | Dbite | Dgei |Feiners | Diari | Diari | Diari
feiners | feiners feiners feiners | festius
Girona 700 | 700 | 915 | 930 | 11:30 | 11:30 | 13:15 | 1315 | 15:30 | 1545 | 17:30 | 19:00 | 20:30
Bescand 7:15 7:15 9:30 945 | 1145 | 1145 | 13:30 | 13:30 | 15:45 | 16:00 | 17:45 | 1915 | 20:45
Bonmati 7:25 | 725 | 940 9:55 | 11:55 | 11:55 | 13:40 | 1340 | 15:55 | 16:10 | 17:55 | 19:25 | 20:55
Anglés 7:30 | 7:30 | 945 | 10:00 | 12:00 | 12:00 | 13:45 | 1345 | 16:00 | 16:15 | 18:00 | 19:30 | 21:00
La Cellera 7:34 7:34 9:49 | 10:04 | 12:04 | 1204 | 13:49 | 13:49 16:19 | 18:04 | 19:34 | 21:04
Amer 740 | 740 | 955 | 10:10 | 1210 | 1210 | 13:556 | 13:55 16:25 | 18:40 | 19:40 | 2110
Les Planes 7:50 - 10:20 12:20 | 14:05 - 16:35 | 18:20 21:20
St. Feliu de P. 7:55 - - 10:25 - 12:25 | 1410 - 16:40 | 18:25 21:25
Les Preses 8:10 - 10:40 - 12:40 | 14:25 - 16:55 | 18:40 21:40
Olot 8:20 - 10:50 - 12,60 | 14:35 - 17:.06 | 18:50 21:50
D'OLOT A GIRONA
Feiners | Feiners | Dbtes | Diari | Dbtes |Feiners | Diari Diari |Feiners | Diari
feiners feiners
Olot 7:15 9:15 12:00 16:00 | 17:45 | 19:00
Les Preses B 7:25 9:25 12:10 - 15:10 | 17:55 | 19:10
St Feliu de P. 7:40 9:40 12:25 15:25 | 18:10 | 19:25
Les Planes - 7:45 9:45 12:30 - 15:30 | 18:15 | 19:30
Amer 6:45 7:55 7:55 9:55 9:55 | 1240 | 14:45 | 1540 | 18:25 | 1940
La Cellera 6:51 8:01 8:01 10:01 | 10:01 | 12:46 | 14:51 | 1546 | 18:31 | 19:46
Anglés 655 | 805 | 805 | 10:05 | 10:05 | 1250 | 14:55 | 15:50 | 18:35 | 1g:50 | Feinersidedilunsadivendres.
Per obtenir més informacio,
Bonmati 700 | 810 | 810 | 10:10 | 10:10 | 1255 | 15:00 | 15:55 | 18:40 | 19:55 | yryquey als telefons de la
Bescand 740 | 820 | 820 | 10:20 | 10:20 | 13:05 | 1510 | 16:05 | 18:50 | 20:05 | companyia Teisa 87220 02
. 75 (Girona) o 972 26 01 96
LGlrona 7:25 | 8:35 | 835 | 10:35 | 10:35 | 13:20 | 15:25 | 16:20 | 19:06 | 20:20 | (ojoy),
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