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TELEFONS i
FAX D’INTERES

Ajuntament de Sant Julia del Llor

i Bonmati

Tel. 972 42 22 96 - Fax 972 42 33 34
e-mail: ajuntament@stjuliabonmati.com
web: www.stjuliabonmati.com

Registre Civil
i Jutjat de Pau de Bonmati
Tel. 972 42 22 96 - Fax 972 42 33 34

CEIP Sant Jordi
Tel. 972 42 10 70 - Fax 972 42 31 50
e-mail: b7000123@centres.xtec.es

Parroquia de Santa Maria de Bonmati
Tel. 972 42 08 07

Esplai de Sant Julia del Llor
Tel. 972 42 16 72

Banc Popular Espanyol
Tel. i Fax: 972 42 00 19

Caixa d’Estalvis i Pensions de
Barcelona, sucursal Bonmati
Tel. 972 42 15 50 - Fax 972 42 04 58

Bar-Restaurant Can Jans
Tel. 972 42 30 03

Restaurant La Barca
Tel. 972 42 09 63

Bar El Rac6 dels Amics
Tel. 972 42 00 26

Turisme Rural Can Vila
Tel. 972 42 37 12

Restaurant El Duc de I’Obac
Tel. 972 42 09 77

Mossos d’Esquadra

Santa Coloma de Farners

Tel. 972 18 16 75

Urgencia 088

Direcci6 General d’Emergencies

i Seguretat Civil

Oficines: Tel. 972 18 24 38

Urgencies: Tel. 972 18 24 00
Fax: 972 18 24 03

Bombers
Urgencies 085

Servels

Teisa:
Oficines: Tel. 972 20 48 68
Fax 972 20 48 70
Terminal autobusos: Tel. 972 20 02 75

Feca-Endesa
Gestions-Serveis Clients:
Tel. 902 50 77 50
Avaries: Tel. 902 77 00 77

Correus d’Angles: Tel. 972 42 22 21

Consell Comarcal de La Selva:
Oficines: Tel. 972 84 21 61
Fax 982 74 08 04
Servei Recaptacio: Tel. 972 84 01 78
Fax 972 84 21 01

Informaci6 General: Tel. 012

FARMACIES

Farmacia M. José Medina Bonora:
Tel. 972 42 22 31

Farmacia d’Anglés:
Adela Bonmati - Tel. 972 42 08 89
Teresa Franch - Tel. 972 42 00 51

Farmacia de la Cellera:
Marta Jornet- Tel. 972 42 14 63

Farmacia d’Amer:
Soledat Bass6 - Tel. 972 43 03 16

SALUT

Centre d’Assisténcia Primaria CAP
d’Anglés
Tel. 972 42 14 98 - Fax 972 42 19 24

Hospital Santa Caterina de Salt
Centraleta: Tel. 972 18 25 00

Hospital de Girona Dr. Josep Trueta
Centraleta: Tel. 972 94 02 00

Prog. Consultes Externes:

Tel. 972 94 02 76-77-49

Admissié Urgéncies: Tel. 972 94 02 81
Unitat d’Atenci6 a I'Usuari:

Tel. 972 94 02 11-12-13

Serveis d’Ambulancies:
Urgéncies - Tel. 061
Programacio serveis - Tel. 704 10 03 17

Informacio Sanitat respon:
Tel. 901 11 14 44

HORARIS

SERVEIS VARIS

OFICINES MUNICIPALS:

De dilluns a divendres, de les 9 del mati
ales 2 de la tarda.

Dilluns i dimecres, de les 5 de la tarda a
les 8 del vespre.

El mes d’agost degut a les vacances d’es-
tiu, les oficines municipals restaran tan-
cades totes les tardes.

SECRETARIA:

Dilluns, dimarts i dijous de les 12 del mati
ales 2 de la tarda.

Cal concertar visita previament.

ALCALDIA:
Cal concertar visita previament.

OFICINA TECNICA:
Dimarts i dijous de 12 del migdia a 2 de
la tarda. Cal concertar visita préviament.

DISPENSARI MUNICIPAL:

Dr. Daniel Lopez i ATS Flora Algans: di-
mecres de les 8 del mati a les 3 de la
tarda i divendres de 8 a 11 del mati.

Dr. Manel Roman i ATS Magda Bonet: di-
jous de les 8 a les 11 del mati.

ASSISTENCIA SOCIAL:
Cal trucar a I’Ajuntament per concertar
entrevista. Telefon 972 42 22 96.

FARMACIA

M. JOSE MEDINA BONORA. De dilluns a
divendres de 2/4 de 10 del mati a 1/4 de
2 delatardaide 2/4 de 5 de latarda a les
8 del vespre.

Servei d’urgéncia ditirn, de 9 del mati a
10 de la nit amb guardies localitzades al
tel. 646 01 69 07.

URGENCIES DEL CAP D’ANGLES:
24 hores diaries. Tel. 972 42 14 98

PARROQUIA DE BONMATI:

HORARI DE MISSES

Dissabtes i festius anticipades, a les 7 de
la tarda.

Diumenges i festius a les 11 del mati.

HORARI DESPATX PARROQUIAL
Dissabtes, de 5 a 6 de la tarda i hores
convingudes al tel. 972 24 27 62
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Benvolguts/es,

La vida quotidiana d’un poble petit com el nostre, esta plena
de petits gestos que puntualment ens arriben, indicant-nos
que la vida segueix el seu ritme frenétic i que el temps passa
molt rapid, sovint molt més del que desitjariem. Tornem a
deixar enrere un altre Nadal i comencem amb il-lusié un nou
any. Es hora doncs de retrobar-nos amb la nostra gent de
sempre per mitja d’aquesta publicacié semestral que pun-
tualment arriba a les nostres llars i que és un nexe d’unié
entre el teixit associatiu del poble i els nostres lectors, aixi com
també pretén ser una finestra oberta a tothom qui ens vulgui
fer arribar la seva opinio6 lliure i desinteressadament.

Hem vull dirigir aquesta vegada, molt especialment als amics
i fundadors d’aquesta revista que I'any passat va celebrar el
seu setanté aniversari i agrair-los la seva fidelitat. Es un goig
per a nosaltres poder comptar amb la col-laboracié de
persones que varen viure I’'época dificil dels anys de guerra i
postguerra (i que per si no era prou dificil els va sorprendre en
una época tan innocent i idil-lica com és la infancia-adoles-
céencia). En aquesta edicio hi trobareu un escrit que ens ha fet
arribar el nostre amic Pere Motjer, persona molt lligada al
poble des de la seva infancia, us el recomano, és un retorn als
origens de la nostra revista i a aquella mainada que amb tanta
il-lusi6 varen tirar endavant aquell valués projecte que
sortosament encara avui perdura. També vull agrair a la
Carme Puig, (la Carme de Cal Comediant) el seu escrit i els seus
records. Com a alcalde d’aquest municipi em sento orgullés
que seguiu portant al cor el nostre/vostre poble, certament
son uns records que formen part de la vostra historia personal
i de la nostra col-lectiva, doncs la historia I’'anem fent tots amb
el dia a dia.

El nostre municipi s’ha anat fent gran, hem de seguir les lleis
del progrés, pero sense perdre I’esséncia de poble petit, de
caire familiar i unit que vol que tota persona nouvinguda
entri a formar part de la nostra familia.

Amb un sincer agraiment a tots i a totes us desitjo un Bon Any
2008.

JOAN GRABULOSA i VIDAL
Alcalde de Sant Julia del Llor i Bonmati
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MODIFICACIO DELS TOPONIMS

Vist que el Departament de
carreteres de ’Administra-
ci6 General de I'Estat ha
efectuat una modificacié
en la nomenclatura dels to-
ponims de la senyalitzacio
existent a les carreteres
C-63i GI-532. En Ple Ordi-
nari a dia 7 de novembre

de 2007, es va aprovar:

1. Manifestar la total dis-
conformitat amb la modifi-
cacié del toponim propi i
caracteristic del nucli de
Sant Julia del Llor, que ha
passat a denominar-se “St.

Julia L.”
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St. Julia L.

2. Sollicitar al Servei de Senyalitzacio del Servei
de Carreteres del Departament de Politica Terri-
torial i Obres Publiques que procedeixi a modifi-
car el toponim, restablint el nom originari de

“Sant Julia del Llor” .

3. Comunicar aquest acord al Servei de Carre-
teres del Departament de Politica Territorial i
Obres Publiques.

CONTENIDORS

Des de I’Ajuntament hem detectat una série
de deficiéncies en relaci6 a I'estat de conser-
vacio dels contenidors de brossa organica.
Degut a aix0, s’han fet les queixes pertinents
a 'empresa que fa la recollida i el resultat
sera la substitucié progressiva dels esmen-
tats contenidors, (en el moment de redactar
aquest escrit alguns ja han estat substituits).
També s’esta estudiant el canvi d’ubicacio
d’alguns punts de recollida, ja que alguns
veins es queixen de limpacte visual que
comporten i sobretot de les males olors a
I'estiu. Es un tema complex ja que a ningu i
agrada tenir-lo al davant de casa seva; pero
d’altra banda tampoc es poden posar en
llocs molt allunyats ja que aixd també seria
un inconvenient. La idea és trobar un lloc de-
finitiu on no molestin i al mateix temps siguin

EN MAL ESTAT

accessibles, i sobre aquesta idea estem tre-
ballant.

També volem comentar que dins els conte-
nidors de matéria organica s’hi continuen
trobant cartrons i plastic, quan a pocs me-
tres d’aquests
contenidors hi
ha els de reco-
llida selectiva.
Recordeu, reci-
clar és donar
una segona uti-
litat a aquest
materials i no
tenen per que
anar a I'aboca-
dor.
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INFORMACIO DEL SERVEI METGE

A partir del dia 6 de febrer de 2008 i per tal
d’unificar criteris a I’hora d’atendre els pacients
del Consultori Local de Bonmati, la consulta
d’infermeria la portara sempre la mateixa
infermera, la Sra. Yolanda Garza Recio.

Els horaris continuaran essent els mateixos
ampliant els divendres fins a les 13,00 (la
infermera), és a dir:

Dimecres, de 8.30 a 14.30 juntament amb el
doctor Lépez.

Dijous, de 830 a 11.00 amb el doctor Roman
Divendres, de 8.30 a 13.00. El doctor Lépez hi
sera fins a les 11.

El funcionament continua essent el mateix, cal
demanar hora prévia al CAP d’ Anglés al teléfon
972 42 14 98. Esperem que aquest pas
contribueixi a la millora de I'atencié dels pacients
de Bonmati.

HOMENATGE A LA VELLESA

- 11 DE SETEMBRE DE 2007~




FA 25 ANYS...

El 22 de febrer de 1983 el consell executiu de la
Generalitat va aprovar la segregacié de Sant
Julia del Llor i Bonmati. Per tant, en aquesta
data el nostre municipi complira 25 anys com a
tal.

Des d’aqui volem donar les gracies a tots els
que varen posar l'interes, i la il-lusié en aquest
projecte que ha fet de Bonmati i Sant Julia del
Llor un poble jove i amb empenta.

FA 40 ANYS...

A les 10 del mati del dia 13 d’agost de 1967 es
fa la primera inscripcié de bonmatinencs.
Curiosament a les 10 de la nit del dia anterior es
forma una filera de pretendents que passen la
nit al ras.

El 28 de desembre de 1967 es va iniciar la
construcci6é dels primers habitatges (22 cases
unifamiliars i 18 pisos), corresponents en I'actua-
litat als carrers Eugeni Casacuberta i Pere
Serrat. Aquest va ser l'inici del creixement de
'actual Bonmati.

En relacié a aquest fet el Sr. Josep Pigem ens
ha fet arribar el document referent a la formacié

aniversaris

Exmo. Sr. Gobernador Civil
Il-lustrisimas autoridades

Ante S.E. con el debido respeto, com-
parece el Patronato San Benito de Amet,
Seccion Bonmati, representado por su
junta que acompafiada por nuestro
Teniente de Alcalde, solicita su interés en
el problema social y cultural de nuestra
localidad, para lo cual expone:

A las 6 horas del dia 23 de mayo de 1967
mediante aviso  telefdnico, los
componentes de esta junta fuimos
convocados en la vivienda del Sr. Parroco
de Bonmati. En aquella convocatoria
quedd constituido el Patronato San
Benito de Amer Seccion Bonmati, a fin
de proceder a la construccion paulatina
de viviendas que sustituyeran las
pertenecientes a la Colonia Bonmati,
declaradas ruinosas desde el 5 de enero
de 1967. Fue una feliz idea del Exmo. Sr.
Gobernador, D. Victor Hellin Sol y de
nuestro Ayuntamiento representado por
D. Narciso Junquera y D. Juan Vila. La
idea fue calurosamente acogida, sin
reservas, ante la acuciante necesidad
producida por el prolongado abandono
de nuestra Colonia.

La Junta estava composta per Benet Vqlenti,
Eugeni Casacuberta, Lluis Sanchez, Mn. Angel
Pla, Josep Pigem i Josep Puig.

de la Junta del Patronato de la Vivienda San
Benito d’Amer que va ser qui va promoure la
construccio d’aquests habitatges.

COMENTARI DE LA PORTADA:

Fa molts anys, exactament 230, el 13 de desembre de 1777,
un aiguat de grans proporcions fa que el Ter es desbordi i a Sant
Julia del Llor les aiglies canviin el seu curs deixant el pont del
carrer vell sense riu. Aquest excés d’aigua és recordat com
l'aiguat de Santa Llucia. Ara mitjancant les noves tecnologies,
podem reconstruir i imaginar, com debia ser I'aspecte del riu i
del pont abans de I'aiguat.
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NOUS DRETS PER A LES FAMILIES

IMPORT: S’estableix una deduccié de I'IRPF o
un pagament unic de 2.500 euros per cada fill
nascut o adoptat. Aquesta prestacio és per a nai-
xements i adopcions que s’hagin produit a partir
de I'1 de juliol de 2007.

REQUISITS: El beneficiari ha d’haver residit de
forma legal, efectiva i continuada en territori es-
panyol els 2 anys immediatament anteriors al nai-
xement 0 adopcid. La deduccié no esta sotmesa
a control d’ingressos dels progenitors o adop-
tants.

BENEFICIARIS

Prestacié contributiva:

Aquesta deduccidé es reconeixera a qui realitzi
una activitat per compte propi o d’altres i estigui
d’alta a la Seguretat Social, en el moment del nai-
xement o de l'adopcié o hagi percebut durant
’any anterior rendiments de capital, treball o
guanys de patrimoni.

Prestaci6 no contributiva:

Aquesta prestacio es reconeixera a qui no treballi
0 cobri cap de les rendes esmentades anterior-
ment. Amb caracter general, la persona benefi-
ciaria de la deduccié o de la prestacié per
naixement o adopcio6 sera la mare. Podra ser be-
neficiari I'altre progenitor en cas de defuncié de
la mare sense haver sol-licitat la prestacio o si hi
ha una cessi6 del dret de cobrament.

COM ES DEMANA LA PRESTACIO: El benefi-
ciari que treballa o cobra rendes, pot demanar el
pagament anticipat presentant el model 140. Si
no demana la deduci6 per naixement o adopcid
de forma anticipada, se li deduira en la declaracio
de renda del periode impositiu en qué s’hagi ins-
crit el descendent en el registre civil. Aquest
model 140 s’ha de presentar sempre a ’Agéncia
Estatal de ’Administraci6 Tributaria (AEAT).

El beneficiari que no treballa o no cobra rendes,
ho ha de sol-licitar amb el model 141. Aquest
model es pot presentar a ’AEAT, a les direccions
provincials de I'INSS o als centres d’atencid i in-
formacié (CAISS).

PRESTACIO ECONOMICA DE PAGAMENT

UNIC A TANT ALCAT PER NAIXEMENT O

ADOPCIO DE FILL EN CASOS DE FAMILIES
NOMBROSES, MONOPARENTALS | EN CASOS
DE MARES AMB DISCAPACITAT IGUAL O SU-
PERIOR AL 65%

REQUISITS: El beneficiari ha de residir legalment
a Espanya en la data del naixement o de I'adopcié.
Els progenitors o adoptants han d’acreditar que no
cobren ingressos anuals, de qualsevol naturalesa,
superiors a 11.000 euros. Aquesta quantia s’incre-
menta en un 15% per cada fill a carrec, a partir del
segon inclos.

No obstant aix0, si es tracta de families nombro-
ses, el limit d'ingresssos anuals sera de 15.903,65
euros, i s'incrementara en 2.575,95 euros per cada
fill a carrec a partir del quart, aquest inclos.

BENEFICIARIS: En el suposit de familia nom-
brosa, el beneficiari pot ser qualsevol dels proge-
nitors o adoptants. Es imprescindible la presen-
tacio del titol de familia nombrosa.

En el suposit de families monoparentals, la per-
sona beneficiaria sera el progenitor amb el qual
convisqui el fill nascut o adoptat i que, al mateix
temps, sigui I'Uinic sustentador de la familia.

En els suposits de mare discapacitada i quan esti-
gui acreditat un grau igual o superior al 65% (reco-
negut per I'lCASS), la beneficiaria sera la mare
discapacitada.

IMPORT: La prestacié economica consisteix en un
pagament unic de 1.000 euros.

ON ES DEMANA: Les sol-licituds estan disponi-
bles a les direccions provincials de I'INSS i als
seus CAISS.

ASSIGNACIO ECONOMICA PER FILL O ME-
NOR ACOLLIT A CARREC.

-S’incrementa la quantia de l'assignacié econo-
mica de 291 euros anuals a 500 euros, quan el fill
o menor acollit tingui una edat inferior a tres anys.
S’incrementa la quantia de I'assignacié economica
de 581,66 euros a 1.000 euros quan el fill o menor
acollit tingui una edat inferior a 18 anys i un grau
de discapacitat igual o superior al 33%.

El limit d’'ingressos anuals per tenir dret a I'assig-
nacié economica en el 2008 queda establert en
11.000 euros anuals. Aquesta quantia s’incre-
menta en un 15% per cada fill o menor acollit a car-
rec, a partir del segon, aquest inclos.
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entrevista

RAMON ROCASALVA i TORRENT
“un nol amb ALES PER VOLAR?”

= e 7 T
- V W e =y
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Emprenedor,
aventurer, ambicios,
treballador incansable,
exigent, xerraire i
extravertit.

Aquest és en Ramon Rocasalva

un jove vei de Bonmati, de 31 anys,
que porta 8 anys pilotant helicopters,
una feina forca arriscada

que I’ha dut per tota la Peninsula.

En Ramon va néixer el dia 14 de juny
de I'any 1976 a Bonmati.

Fill d’una familia treballadora, va créixer
en un ambient senzill i familiar.

La seva infantesa transcorre com
qualsevol altre noi, entorn la familia,
I’escola, els amics i amigues del poble,
el futbol,... sense endevinar-hi cap
indici sobre el que fara en el futur.

“De petit era TREMENDO”

ens confessa en Ramon.

\ Euyuﬁir

Acabats els estudis primaris, comenca a
treballar a la fabrica de Can Casademont, feina
qgue mantindra fins a comencar els estudis de
pilot. Als 17 anys, el desti li juga una mala
passada, perd el seu pare en un malaurat
accident de transit.

El jove Ramon sofreix un gran daltabaix
moment en que es questiona entre altres coses
el seu futur. Desitja donar una nova orientacio
tant personal com professional a la seva vida.

Decideix que vol ser pilot d’helicopter i canviar
la rutina de la fabrica per I'aventura i I'accio. Ja
feia temps que, juntament amb un amic, en
Ricard Vidal, compartien el hobby de volar amb
ultralleugers a I'aerdodrom de Pals i decideix
canviar I'aficio per la professio. No ho té gens
facil, perd desitja intentar-ho. Es ambiciés i sap
el que vol.

Després d’informar-se degudament, s’adona
que si vol tirar endavant amb la seva il-lusio, ha
de superar uns quants obstacles. Primer els
estudis, s’ha de treure el BUP i el COU.
Compagina els quatre anys d’estudis a l'institut
Vicens Vives de Girona on assisteix en horari
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nocturn, amb la feina a Can Casademont.
Treballa de valent i supera la primera prova i
amb bons resultats academics.

El segon obstacle és de caire economic, ja que
la carrera de pilot malgrat ser curta, 18 mesos,
val molts diners (actualment costa uns 56.000
euros aproximadament).Tot i que tenia el seu
raconet estalviat no disposava dels diners en
efectiu suficients. Es va vendre tot el que tenia
i s’ho va jugar tot per fer realitat el seu somni.
Malgrat hi va haver moments critics, tot es va
anar resolent i va poder seguir endavant. De
manera que en Ramon estudia els 18 mesos
en el Center Vol de Girona, una de les tres
escoles de pilotatge d’helicopter reconegudes
que hi ha a tot Espanya.

També ha de superar unes intervencions qui-

rurgiques als ulls i a les orelles per passar

’estricte reconeixement medic que es
requereix.

“NO HI HA BARRERA

QUE PUGUI ATURAR

UN NOI EMPRENEDOR

QUE TE LES IDEES MOLT CLARES,

NI OBSTACLE QUE PUGUI

TALLAR LES ALES

AL NOSTRE PROTAGONISTA”.

Obtingut el titol, comenca treballant a Andalusia,
primer com a 2n pilot i seguidament ja com a 1r
pilot d’incendis, inspeccionant cables (volen al
costat de les linies eléctriques amb una camera
d’infrarojos sota I’helicopter detectant possibles
anomalies, pérdues de corrent,...). Actualment
esta treballant per una empresa de Madrid que
tira cables, aigua i també porta I’helicopter de
Televisio Espanyola.

Li agrada vestir informal, perd quan treballa a
Marbella ha de canviar I'armilla i els pantalons
curts per l'uniforme reglamentari ja que li exi-
geixen donar una bona imatge als clients que el
contracten.

Ha treballat per tot Espanya: Asturies, Galicia,
Andalusia,... i ha hagut d’esperar fins ara per
treballar a Catalunya. De manera que en
aquests darrers 8 anys ha viatjat molt, sempre
amunt i avall amb les maletes, lluny de I‘Esther,
la seva xicota i de I’Antonia,la seva mare.

“Aquest és un dels grans inconvenients
d’aquesta feina” ens comenta en Ramon, que és
un noi molt familiar a qui li agrada la vida
tranquil-la, prendre una copa amb els amics i
quan el temps li ho permet participar en alguna
de les activitats que es fan al poble, com per
exemple cantar la Quina de Nadal.
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Aquesta feina I'ha fet sentir plenament realitzat:
"et sents util i valorat”. El principal objectiu que el
mou és “poder ajudar a la gent, fer un servei als
altres”. Es conscient que la feina de pilot implica
tenir molta responsabilitat.
“HI HA MOMENTS MOLT DECISIUS
EN QUE NO NOMES ET JUGUES LA
TEVA VIDA SINO LA DE LES PER-
SONES QUE TACOMPANYEN?”,
ens diu.

Explica, també, que per fer aquesta feina moltes
vegades s’ha de ser un xic atrevit i arriscat,
pero has de ser conscient del que et jugues i
actuar amb prudéncia. Recalca:

“SOC UN INCONSCIENT PERO AMB
TOTES LES DE LA LLEI".

De fet, aquesta feina sembla feta a mida ja que
en Ramon té totes les qualitats per fer-la i
desprén una vitalitat aclaparadora.

Les feines de salvament son les que més li
agrada fer, per aix0 la seva gran il-lusié seria
algun dia poder ser pilot de I’helicopter del
Trueta, cosa que veu dificil ja que hi ha una gran
llista d’espera. Els sentiments que el mouen s6n
altruistes ja que quan acaba la jornada sempre
pensa en “quanta gent he pogut ajudar avui?”.

Pensant en el futur ens diu: “Séc ambiciés i no
descarto res”. No obstant aixd desitja una
estabilitat familiar i guanyar en qualitat de vida.
Per aix0 ha acceptat una feina d’instructor en el
Center Vol de Girona que li permetra estar més
a prop de les persones que més estima.

entrevista

Compaginara la feina d’ instructor amb la de
pilot, mantenint alguna de les feines que
actualment fa, aproximadament una setmaneta
al mes, i d’aquesta manera també aconseguira
tenir content I'esperit.

De manera que sovint el tindrem sobrevolant el
nostre municipi i podra gaudir més de la
companyia dels familiars i dels seus amics.

A nivell professional encara té un desig que no
ha pogut realitzar i és viatjar als EUA per
perfeccionar I'anglés. Si no ho pot fer, ben
segur que trobara una altra manera d’ acon-
seguir-ho.

Quant a anécdotes comenta que va estudiar
amb el fill de la Tita Cervera i del bar6 Thyssen;
que alguna vegada havia deixat ben ruixats
alguns amics que l'esperaven jugant a cartes
a la base; les vegades en qué se li havien
ences els llums d’emergencia quan volava amb
helicopters més vells i s’havia d’afanyar a
aterrar,... Destaca el bon companyerisme i les
costellades que fa amb la gent amb qui
treballa.

Agraeixo a en Ramon que hagi volgut com-
partir una estona del seu temps i oferir-nos el
seu testimoniatge. Li desitjo de tot cor molta
sort en el futur.

ROSA TABERNER i BOSCH
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ANATOMIA DEL COR

El cor és un organ animal que serveix per
impulsar la sang pertot el cos. Acostuma a tenir
una, dues o quatre cavitats segons la mena
d’animal.

Funcionament del cor en I’ésser huma

N

U~

Diastole

Sistole

El cor és un muscul buit que impulsa la sang a
moure’s per dins dels vasos sanguinis. El cor
esta situat entre els pulmons i batega unes 70
vegades per minut ritmicament i sense parar.
A cada batec, envia una onada de sang a
través de les artéries.

Quan la sang ha arribat a les auricules,
aquestes es contrauen (sistole auricular) i la
fan passar als ventricles. En aquest moment,
les valvules mitral i tricuspide es tanquen i
llavors la sang surt per I'artéria aorta (al costat
esquerre) i per l'artéria pulmonar (al costat
dret), gracies a la contraccié dels ventricles
(sistole ventricular).

Al cap d’'unes décimes de segon, el cor es
relaxa (diastole general) i descansa un instant
abans de tornar a contraure’s.

La sang sense oxigen (bruta), és abocada al
cor a través de les venes caves inferior i
superior. Aixi, doncs, les venes caves inferior i
superior son les encarregades d’abocar la sang
sense oxigen (bruta), al cor. El cor, amb el seu

moviment impulsa aquesta sang que han portat
les venes caves cap a I'artéria pulmonar perqué
vagi als pulmons i s’oxigeni.

Les venes pulmonars, porten la sang oxigenada
(neta) a l'auricula esquerra i quan ha passat pel
ventricle esquerre, aquest impulsa la sang de
forma ritmica cap a l'artéria aorta que porta la
sang oxigenada (neta) i la distribueix per tot el
Ccos.

MALALTIA CORONARIA

Ara que hem vist com funciona el nostre cor és
hora d’entendre el perqué dels grans problemes
que ens ddéna quan falla o “s’espatlla”.

La malaltia coronaria, també anomenada
malaltia de les artéries coronaries, és el
resultat final de I'acumulaci6 de plaques
d’ateroma en les parets de les arteries que
abasteixen el muscul del cor o miocardi.

En els estadis inicials de la malaltia, quan la
obstruccid arterial encara és menor del 70% del
diametre, no es presenta cap simptoma. Si
progressa més enlla, els simptomes so6n
d’isquémia per manca d’oxigen als teixits pero
encara amb caracter reversible. La malaltia
coronaria esta associada en I’habit de fumar,
la obesitat, la hipertensio i la deficiéncia
cronica de vitamina C.

* L'infart és quan de manera irreversible hi
ha necrosi dels teixits del cor.

* La ruptura d’'una placa d’ateroma pot
produir un atac de cor (infart de miocardi).

L’angina de pit és el dolor associat amb una
malaltia coronaria avancada, tradicional-
ment era tractada amb preparats de
nitrogen com la nitroglicerina i actualment
amb altres medicaments més eficagcos o
tractaments quirurgics.
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PREVENCIO

+ Aquesta és la malaltia cardiaca més corrent
al mén occidental.

* La prevenci6 se centra en modificar els
factors de risc: Assegurar un constant
subministre de vitamina C, i el control del
sucre a la sang, del transport de lipo-
proteines (colesterol), de la obesitat,
hipertensid, de la vida sedentaria, dieta,
tabaquisme, acid uric i acids grassos
omega 3.

* Ambdds sexes majors de 60 anys tenen el
mateix risc, pero els homes de menys de 60
anys es veuen més afectats que les dones
de la mateixa edat.

La dieta vegetariana redueix la possibilitat de
patir la malaltia coronaria i també la dieta
mediterrania especialment la de l'illa de Creta
que té un baix consum relatiu de peix.

CONSELLS PER EVITAR
MALS MAJORS

1.- L’exercici diari millora la capacitat fisica, de
manera que per fer un esforg igual el cor treballa
menys.

2.- L’exercici millora la capacitat pulmonar, ajuda
a aprimar-nos, ajuda a controlar la tensio arterial,
millora 'elasticitat de les artéeries i ajuda a con-
trolar les xifres de colesterol i sucre a la sang.

3.- Cal caminar, nedar o anar amb bicicleta, tot
sempre dins les possibilitats de cadascu. El
vostre equip meédic (metge/infermera) us infor-
maraa de quin és el millor en cada cas.

4.- Esta desaconsellat fer exercici després dels
apats, caldria esperar dues hores.

5.- La dieta saludable ens ajudara a controlar el
pes, el colesterol i el sucre. Aliments frescos i
variats, verdures i fruites (amb moderacid),
cuinats amb poc greix animal i poca sal.
Llegums i cereals, llet descremada i derivats, el
peix preferentment blau. Carn només 2-3
vegades a la setmana i oli d’oliva cru.

6.- Evitar els estimulants: totalment desacon-
sellat el tabac i I'alcohol. Amb moderaci6 el cafe
i el te. Del vi de taula se n’aconsella un vaset
amb els apats.

7.- Controlar el pes és possible: la obesitat fa
que el cor “pateixi” i afavoreix les plaques
d’ateroma que ens taponaran les arteries
importants. Caldra menjar poquet i sovint (5-6
apats / dia).

Cal prendre consciéncia real de la importancia
de tot aix0. Voler és poder.

Sovint va bé que ens indiquin per on hem d’anar
i que és el millor per a nosaltres perd cal no
oblidar que el millor cuidador és un mateix.

El vostre equip medic (metge/infermera) esta
per ajudar-vos i fer-vos els controls corres-
ponents pero cal confiar que ho podeu acon-
seguir amb bona voluntat.

GEMMA CAPARROS BOIXES
Diplomada infermeria ABS Anglés

22 de febrer 25¢ aniversari de la segregacio
24 de febrer Marxa Popular
30 de mar¢ Aplec de Calders
20 d’abril Aplec de Sant Julia
9,10,11 i 12 de maig Festa Major
23 de juny revetlla de Sant Joan




escola

Cap on va el nostre ENSENYAMENT?

L’Ultim informe fet public per la fundacié Bofill ha de-
mostrat els déficits del nostre sistema educatiu, de-
tallant exhaustivament I'index del fracas escolar
existent.

Els que ens dediquem a I’ensenyament ja fa molt
de temps que ens preguntem: Qué esta succeint?
Quins soén els motius que han portat a una societat
com la catalana, que havia estat capdavantera en
aquest tema i que fruia d’un gran prestigi, a trobar-
se quasi a la cua? Que cal fer per redrecar el rumb
del nostre ensenyament?

Aquests son els principals problemes amb qué ens

trobem a les escoles:
- Excés d’assignatures i coneixements en el cur-
riculum: no ens permeten consolidar els apre-
nentatges basics.
- Una formacio, inicial i permanent, dels mestres
i dels equips directius insuficient.
- Masses reformes i molt sobtades: fa la impres-
si6 que sovint no s’ha fet un estudi a fons de la
manera i la temporitzacié de la seva aplicacio, o
el que és pitjor no hi ha hagut i/o no s’ha buscat
ni 'assessorament ni el consens necessatri.
- Massificaci6 a les aules.
- Allau d’immigracié.
- Incongruéncies a I’hora d’administrar els recur-
s0s humans i economics.
- Manca de valors. Valors com el treball, I'esforg,
la responsabilitat, 'autoexigéncia, el sacrifici, la
disciplina i el respecte han perdut vigéncia o
s’han relaxat en la nostra realitat quotidiana.
- Falta de suport per part de 'administracio i so-
vint també de les families.

Sens dubte, dir que la culpa del fracas escolar és
només d’una part de la comunitat educativa (socie-
tat, mestres, departament d’Educacié) és no dir tota
la veritat. La veritat és que tots en som responsa-
bles, cadascun en el seu camp.

Societat: sovint hi ha la tendéncia a considerar que
la responsabilitat de I'educacio dels fills recau quasi
exclusivament en l'escola i que les families per
manca de temps, cansament de la feina, pel ritme
de la vida quotidiana i, cal dir-ho també, en alguns
casos per la seva irresponsabilitat, sovint es desen-
tenen d’aquesta tasca: “Aixd és feina dels mestres”.
Creiem que la societat, i en primer lloc els pares o
tutors han de prendre consciéncia de les seves obli-
gacions i que la formacié dels seus fills requereix,
també per part d’ells: atencid, tensié i sacrifici.

Mestres: la nostra feina és una tasca complexa i
plena de dificultats: 'educacié personificada, I'adap-
tacié permanent a les circumstancies canviants, la re-
lacié amb les families, la pérdua d’importancia dels
valor fonamentals,... Pero aixo no disculpa que a l'es-
cola li correspongui la responsabilitat de la formacio
dels seus alumnes i I'obligacié d’impartir coneixe-
ments. A més els mestres amb la seva actitud i res-
ponsabilitat han de ser el referent on han de prendre
model els alumnes.

Departament d’Educacié: a ell li toca posar els mit-
jans necessaris perqué s’arribi a una bona qualitat de
I’ensenyament. Aix0d creiem que es pot aconseguir
amb:
- Una bona formacio dels docents.
- Una millora dels equipaments i dotacions
escolars.
- Un estudi a fons de les vertaderes necessitats
educatives del nostre pais.
- Una aplicacio correcta i amb un ampli consens
d’un bon pla d’educacio.
- Un control rigoros de I'aplicacié d’aquest pla.
- Un finangament adequat.

Des de I'escola pensem que el principal objectiu és
aconseguir que el sistema educatiu de Catalunya torni
a ser un referent del nostre pais i volem creure i con-
fiar que tota la comunitat educativa catalana i els res-
ponsables politics faran tot el possible per aconseguir
adequar-lo als nous requeriments actuals i futurs, te-
nint sempre en compte els objectius comuns marcats
per I’espai europeu que creiem que haurien de ser:
- L’equitat. Un sistema educatiu per a tothom que
garanteixi 'equitat i la igualtat d’oportunitats, asse-
gurant la justa compensacié de desigualtats, per-
que tots els alumnes assoleixin I'éxit escolar.
- La participacié. Transparéncia i gestié democra-
tica i participativa en tots els centres, potenciant la
implicacio de les families, el professorat, 'alumnat
i altres agents educatius i socials, fomentant els
organs col-legiats de govern dels centres tot afa-
vorint el lideratge pedagogic dels equips directius.
- La laicitat. Una escola laica, on totes les opcions
religioses i de pensament tenen cabuda, basada
en els valors democratics, de respecte i de soli-
daritat que sén fonaments del nostre sistema de
convivéncia.
- El finangament. Un finangament adequat de I'e-
ducacié que demostri que aquesta és una prioritat
de la nostra societat i de la politica dels nostres
governs.

L’equip directiu del Ceip “Sant Jordi” 13
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escola

LA MARXA POPULAR

Ha arribat el febrer i amb ell temps de “Marxa” a
Bonmati: neguit, persones trucant per confirmar
el dia de la “Marxa”, contactes amb les empre-
ses per confirmar col-laboracions, enviament de
cartes als participants de I'any anterior, pas i
repas per tots els possibles recorreguts per afi-
nar el maxim el lloc exacte dels punts quilomé-
trics ..., feina, molta feina, perd també molta
il-lusio i ganes de tornar a oferir a tothom un mati
de diumenge esportiu i distés.

Sembla que era ahir que estavem al pati de I'es-
cola, esmorzant i comentant les “batalletes” de
la primera “Marxa”, amb els escassos cent par-
ticipants que hi havia, i ja han passat 20 anys!
Ens mirem i ens veiem un peél canviats: alguns
hem perdut cabells o els que queden cada cop
s6n més blancs, a d’altres el cos els ha crescut,
i no precisament en algada..., pero el que si que
podem assegurar a tothom és que no hem per-
dut ni les ganes ni ’'empenta d’organitzar un any
més la nostra “Marxa”.

| com que a la majoria de les persones de I'any
anterior els va agradar la idea dels tres recorre-
guts, aquest any hem pensat repetir-la; també
farem una marxa curta d’aproximadament 10
km, una de mitjana d’uns 15 km i una de llarga
d’'uns 22 km.

La marxa curta resseguira tot el fons de la vall
de Calders i després s’enfilara fins a Cal Rei, lloc
de trobada de les tres marxes,
per a continuacié tornar a I'escola
baixant per La Pera.

La mitjana esta dedicada a tots
aquells que es pensen que ja
hem esgotat tots el recorreguts i
que no queda cap cami per on no
hem passat mai; a aquests els
oferim uns 5 quildmetres comple-
tament nous. Deixarem la curta a
peu de Calders, i per davant de
les antigues escoles de Constan-
tins pujarem pel mig del bosc fins
a Can Binyets, un dels punts en-
lairats de la muntanya de Sant
Roc, la voltarem fins anar a sortir

a prop del Puig de Les Serres i des d’alla en ra-
pida baixada anirem fins a Can Niern, al fons
de la vall de Calders, on ens retrobarem amb
els companys/es, i tots junts pujarem fins a Cal
Rei i continuarem, baixant per La Pera, cap a
I’escola.

La llarga esta dedicada als que vulguin caminar
de valent; anirem fins a Constantins, agafarem
el cami de pujar a Sant Grau i un cop a dalt de
la cadera, girarem a I’esquerra per dirigir-nos,
travessant la carretera, fins als peus dels cin-
gles de Sant Roc; a partir d’aqui baixarem fins
a trobar el torrent de Calders i per un estret cor-
riol pujarem fins a Cal Rei, i des d’alla tots ple-
gats anirem a buscar I'esmorzar, que ja ens
’lhaurem ben guanyat.

Amb aquest tres recorreguts creiem que com-
plim amb els nostres objectius de sempre: fer
una “Marxa” assequible a tothom i donar a co-
neixer el maxim possible de llocs propers al
nostre poble.

Si us ha agradat el que us hem explicat i teniu
ganes de passar-ho bé, ja ho sabeu: esteu tots
convidats el proper 24 de febrer, a partir de les
vuit del mati, a venir a participar a la XXlena.
Marxa “Anar-hi Anant”; nevi, plogui o faci un
bon sol, que de tot ens hem trobat al llarg d’a-
quests vint anys.

Fins el dia 24! i
L’ORGANITZACIO

Quina gana que hi ha !l
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Benvolguts lectors, abans de tot, des de la nos-
tra entitat us fem arribar una salutacié agraida
i respectuosa, perqué sabem de la vostra incli-
nacio i benvolencga per a la gent gran.

Nova Frontera continua caminant, pas a pas,
estimulant i promocionant activitats, i ho fem
amb la mateixa il-lusi6 amb quée son rebudes.
Es realment satisfactori veure l'interés que s’ha
posat en la fabricacié de “fanalets” per la Pu-
rissima, I'esfor¢ de la coral, 'aventura d’anar a
Barcelona a veure teatre (i que bé ens ho
varem passar) i I'alegria de fer treballs manuals
amb la Lluisa. Aixi com la sorneguera placi-
desa de jugar a cartes al local, que per cert, se-
gurament hi haura enyoranca quan ben aviat
poguem donar vida i molta marxa al nou local
d’entitats i que esperem amb ganes i renova-
des il'lusions. Per algu, aquestes activitats
poden semblar que es fan per “entretenir a
quatre vells”, perd no és aixi. Mentre es fan es
treballa el magi i es parla de tot i molt, entrella-
cant amistats i oblidant solituds, la xerrameca
funciona amb bon criteri, i de forma clara

“aquests vells” saben expressar tot alldo que no
s’aprén en els llibres ni a les universitats, és sim-
plement la saviesa de I'experiéncia, el sentit
comu. Si amics, el sentit comu, la capacitat ba-
sica d’esbrinar el cami adequat per a cada cosa.

Aixi doncs, amb una bona dosi d’aquest sentit
comu amanit amb un bon rajoli d’estimacio i
comprensio resoldrem els maldecaps del dia a
dia, i veurem que I’envelliment no és un pro-
blema, en tot cas ignorar la gent gran si és un
problema.

Abans d’acabar voldriem demanar a entitats,
institucions publiques i privades que us aboqueu
amb entusiasme i a cor obert a la gent gran, que
han estat la forga i 'empenta per arribar on som.
No els oblidem, al cap i la fi s6n els responsa-
bles que avui visquem millor.

ASSOCIACIO NOVA FRONTERA
Jubilats i simpatitzants.
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LES SARDANES
A BONMATI

Aquest any, ens han demanat a nosaltres col-laborar

amb l'escrit de sardanes per a la revista “I'’Amic”.
Nosaltres som unes antigues alumnes, actualment
monitores del Grup Sardanista de Bonmati que esta
dirigit per en Lluis Molas.

En Lluis, va rellevar els antics monitors que portaven
I’entitat de sardanes de Sant Julia del Llor i Bonmati,
on nosaltres vam comencar a ballar-les amb uns tres
anyets acabats de fer. Assajavem els dissabtes a les
3 de la tarda a la font de la Rovira, pero ja fa forces
anys que ho fem a I'envelat. Els anys que varem ser
alumnes ens ho passavem molt bé, tant ballant sar-
danes com a les activitats complementaries. | ara
com a monitores animem a tota la mainada que s’a-
punti a les sardanes i aixi podran gaudir de la mateixa
manera que ho varem fer nosaltres.

Els cursets comencaran a finals de febrer principis
de marg, i les dates se sabran amb una circular que
el col-legi CEIP St. Jordi entregara a la mainada.
Com cada any l'assaig es fara de 3 a 4 de la tarda,
cada dissabte, a I'envelat.

També ens hem assabentat que aquest any hi ha la
intencié de dur a terme un curset per a adults, que
seria el mateix dissabte després de l'assaig de la
mainada, de 4 a 5.

Més endavant ja es parlaria de I'inici del curset per a
adults.

Resumint, animeu-vos i apunteu-vos a Sardanes que
us ho passareu molt bé!!!

PAULA BORRELL, LAIA BLANCH
i LIDIA FAUCHS.

entitats

Sl,
jo també en dono

Hem assistit, recentment, a una mostra d’humani-
tat, de solidaritat, que a nivell de pais podem con-
siderar un éxit, em refereixo a la Maraté de*TV3
que es destina a la lluita contra les malalties car-
diovasculars.

Es una mostra més de I'estat de salut del cor dels
catalans, que es manifesta amb molt diversos
gestos i activitats, que fins i tot resten individual-
ment en 'anonimat revalorant la seva esséncia.
També és veritat que a voltes ens sentim incom-
presos, que ens revelem potser massa poc contra
la injusticia, que blasmem alld que no funciona
col-lectivament. En definitiva, reconeixem també
que les coses podrien anar molt millor.

Hem de convenir que no n’hi ha prou amb la vo-
luntat individual de millora, cal que ens hi posem
com han fet tots aquests contribuents de la Ma-
ratd, amb més o menys esforg, per aconseguir re-
sultats positius.

Una necessitat continuada als nostres hospitals
sbn els components sanguinis. De la seva ade-
quada administracioé o transfusié depén la millora
de molts malalts i en alguns casos la vida.
Aqguesta necessitat es concreta a casa nostra
amb mil donacions diaries de mitjana.

Tot i ser molt important, és perfectament possible,
fins i tot facil, si assolim una cultura de la donacid
que la normalitzi com una activitat més, i la situi
en un lloc preferent en la nostra escala de valors
saludables.

Trobem facilitat per donar sang al Banc de Sang
i Teixits situat a tots els grans hospitals, i en
Equips Mobils del mateix Banc que es desplacen
periddicament a tots els pobles i ciutats, centres
d’ensenyament, de treball, etc., prévia informacio
en aquell ambit. A Sant Julia del Llor Bonmati els
mesos de juny i desembre al col.legi Sant Jordi, i
pel marg a la fabrica Casademont.

So6n moltes les persones que encara no s’han de-
cidit, perd és ben segur que la majoria d’elles co-
neix algu que s’ha beneficiat d’algun dels
components de la sang, no en va estudis demos-
tren que el 74% de la poblacié n’ha necessitat.
Tenim als nostres pobles un notable nivell de par-
ticipacio, la predisposicio és bona, i per propi in-
terés i dels nostres, només cal dir: si, jo també en
dono!

JOSEP MA. PUIGDEVALL
BANC DE SANG | TEIXITS. Girona
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Una vegada més aprofitarem la presentacié d’aquesta revista
per a poder-vos explicar les novetats d’aquest curs 2007-2008.

Hem iniciat aquest curs fent contents a tots els alumnes d’a-
questa escola, al menys s’ha fet amb aquesta intencié. Per als
més petits, com que sabiem que se’ls preparava una sorrera,
I’AMPA els ha equipat amb pales i galledes, i també els ha com-
prat una caseta de plastic pel pati. | per als més grans, hem
comprat cordes i gomes de saltar pel pati, i a més tots els socis
han tingut 'agenda gratuita.

Un any més hem col-laborat amb les activitats nadalenques de
I’escola, perqué tots els alumnes poguessin gaudir d’aquests
dies tan especials.

També hem organitzat diverses activitats extraescolars per
aquest curs. A continuacioé us en fem un resum:

- Com a novetat hem introduit la Musica, per a petits i grans.
Els més petits fan varietat d’instruments, i tenim molta parti-
cipacid, i amb els més grans hem aconseguit un petit grup de
guitarra.

- Els alumnes de P3, P4 i P5 els dijous al migdia fan angles,
sembla que fent-ho al migdia va molt millor per als pares i
aixo fa que també hi hagi molta participacio.

- També continuem amb la informatica i la mecanografia, que
I’any passat ja van ser tot un éxit, i també tenim un grup molt
maco.

- Per ultim, varem comencar el curs fent Funky (classes de
ball). Eren poquetes nenes perd I'empresa va acceptar fer
les classes com I'any anterior, pero es va haver de deixar en
donar-se de baixa una nena.

En aquests moments ’AMPA esta treballant per aconseguir
subvencions, fer el canvi d’estatuts, organitzar els casals de
juny i juliol amb una empresa nova (ja que I'any passat hi va
haver queixes), i estem comencgant a plantejar algun punt de
la Festa de Final de Curs.

(&

ENS AGRADA
" AVENTURA!

Doncs si amics, aquest any i donada la di-
ficultat que comporta trobar obres de tea-
tre, hem decidit muntar-ne una nosaltres.
Vagi per endavant I'avis que ha estat feta
amb la millor intenci6 i que qualsevol
semblanca d’algun personatge amb la rea-
litat és pura coincideéncia.

Un altre motiu que ens ha fet prendre
aquesta decisid, és que en la primera reu-
nié que varem dur a terme, persones lli-
gades des de fa anys al grup de teatre, per
motius de feina, veien impossible poder
participar en una obra complicada i del ni-
vell de les dues ultimes que varem repre-
sentar. Aix0 no vol dir de cap manera que
la nostra obra no en tingui de nivell, i tant
si en té! nivell i mérit. Us podem assegu-
rar que és dificil muntar una trama més o
menys creible i que doni lloc a situacions
comiques, I'any passat ho varem provar
amb el pregd i tampoc ens va anar tan ma-
lament, no?

Si us diem el titol ja sabrieu de qué va, a
més com que som aixi d’imprevisibles
potser millor encara el canviem.

Com ja hem dit abans I'estem fent entre
tots i també hem de dir que ens porta més
feina de la que ens pensavem, pero poc a
poc anem avangant.

L'estem preparant amb molta il-lusio i a
conseqiiencia d’aquesta preparacié po-
driem veure abans de la festa alguna ca-
mera pels carrers. En cas que us hi trobeu
sigueu amables, poseu bona cara i con-
testeu si us fan alguna pregunta. Amb els
mitjans de comunicacié sempre val més
quedar-hi bé.

| ens sembla que ja us hem explicat mas-
ses coses. Val més no dir res més i espe-
rar el dia de I'estrena.

De totes maneres en el programa de la
Festa Major intentarem donar-vos més in-
formacio.

Fins aviat !
Grup de Teatre “LA TETERA”
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PUBILLATGE

Com cada any, I'Hereu i la Pubilla, juntament amb
els seus pares ens varen acompanyar a la trobada
d’Angles, on ens trobem altra vegada amb gent
del mén del pubillatge que ja havien vingut a Bon-
mati.

Al mes de juny també varem anar amb la Dama
d’ Honor, I'Anna Isabel a la trobada-comiat de la
Pubilla de Vilassar de Mar, la Judith Bustos, a la
gue ens uneix una bona amistat. Tots en ho varem
passar molt bé i a I’Anna Isabel, la nostra Dama
d’Honor, li va fer molta il-lusié i li va agradar molt
I'experiéncia. No va parar ni un moment i va poder
intercanviar pins amb els altres membres del pubi-
llatge.

Els dies 27 i 28 d’octubre de 2007 vam anar a
Llanca, al certamen de la Pubilla i 'Hereu de Ca-
talunya amb una participacié de 27 hereus i 50 pu-
billes. L'allotjament de tots els aspirants al titol,
juntament amb els seus acompanyants es va
haver de fer en diversos hotels d’aquesta bonica
poblaci6 de I’Alt Emporda (érem al voltant de 600
persones al certamen). Aquesta vegada no varem
poder comptar amb la preséncia del nostre hereu
en Carles, ja que era fora degut als seus estudis i
la Pubilla i jo ens varem trobar una mica soles, el
varem trobar a faltar molt. També, durant la cerca-
vila cada any anem junts amb els d’Anglés i
aguesta vegada degut a canvis en la organitzacié
no va poder ser.

Pero el més important és participar i conéixer gent
nova i que ells ens coneguin també a nosaltres.
Curiosament recordo que a I'inici de les nostres
trobades, la majoria de la gent no havia sentit mai
el nom del nostre poble i ara ja som una gran fa-
milia i el nom de Bonmati i Sant Julia de Llor és
conegut i reconegut dins el mon del pubillatge d'ar-
reu de Catalunya.

També vull agrair el suport que cada any ens dona
I’Ajuntament de Sant Julia del Llor i Bonmati.
Moltes gracies

M. CARME LLADO
Delegada de les tradicions catalanes a Bonmati
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L'ANNA, ens/parla

de la seva experiencia

El cap de setmana que vaig anar a Llanca va
ser una experiéncia inoblidable, el dissabte
al mati tant punt vaig arribar ens van fer en-
trar en una gran sala on haviem de fer un
examen escrit amb preguntes sobre la Cul-
tura Catalana. Quan vam acabar ens van dei-
xar el mati lliure i vam comencgar a conversar
i fer amistat amb els hereus i pubilles de tot
Catalunya. Més tard varem anar a dinar al
pavell6 i després de dinar vam tornar al lloc
on haviem fet I’examen i vam anar passant
tots per fer un examen oral on ens pregunta-
ven la cultura que tenim sobre el nostre
poble.
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Al vespre ens esperava un sopar
de gala on assistirfem tots ben
vestits i on més tard ballariem fins
que els nostres cossos diguessin
PROU!

Abans que comencés el ball, els
hereus i pubilles que aquest any
passaven el seu titol a una altra
persona van fer un discurs. I un
dels hereus, més concretament
I’hereu de les Comarques Gironi-
nes va anomenar el nostre poble i
deia que havia conegut gent amb
la que va fer molta amistat. Aix0
que va dir em va agradar molt, i
em va fer sentir tan bé que de 1’e-
moci6 quasi ploro!

En acabar la festa vam anar tots al
1lit, perque amb el fred que feia
era el que més ens convenia a tots.

L’endema al mati vam anar a fer
I’ofrena al poble on cada hereu i
pubilla havia de portar un regal,
llavors ens vam dirigir a una placa
on varem fer I’elecci6 de I’Hereu
i de la Pubilla de Catalunya i de
les Comarques.

En aquell moment va sortir esco-
1lit com a nou hereu de les Comar-
ques Gironines un dels hereus
amb el que havia fet molta amistat
durant aquest cap de setmana i em
va fer molta il-lusio.

En fi, només dir que va ser una
experiencia molt agradable on
vaig fer moltes amistats, on conei-
xes gentnova i de tot arreu de Ca-
talunya. Us ho aconsello a tots!!

ANNA ARANEGA
Pubilla 2007

AGRUPACIO D’ACTIVITATS
CULTURALS | FESTIVES DE

BONMATI

Benvolguts/des veins/es de Sant Julia del Llor i Bonmati, voldriem
aprofitar la revista I’Amic per poder donar-nos a conéixer com la
nova AGRUPACIO D’ACTIVITATS CULTURALS | FESTIVES de
Bonmati.

Tot seguit us expliquem qué és el que ha passat.

A finals de I'any passat es va dissoldre I'antiga agrupacio. Aquesta
va tenir lloc en un acte public al qual es va invitar a tots els antics
socis i a tothom que hi volgués assistir. A 'esmentada reunio es
varen fer votacions per formar la nova agrupacio, la qual va quedar
constituida el mateix dia de la reunio.

Els companys que varem sortir som els seglients:
President: Lluis Molas
Vicepresident: Francesc Caparros
Secretari: Josep Lluis Borrell
Tresorer: Jordi Fauchs
Vocal: Carmen Llad6
Vocal: Rosa Macia
Vocal: Juan Olivas

Actualment estem acabant tots els tramits per fer el canvi de titulars
i legalitzar aquesta entitat.

Totes les persones que formem la nova Agrupacio ho fem amb
molta il-lusi6é i amb ganes de fer forces coses per al poble i ens faria
molta il-lusié que tothom que ho volgués hi participés, bé sigui amb
idees 0 amb ajuda en els actes que es puguin realitzar al llarg de
I’'any. Amb aquestes paraules us animem a participar, ja que aixi
entre tots podrem fer més coses i millors.

A partir d’ara comenca per a nosaltres una nova tasca en el nostre
dia a dia que intentarem fer de la millor manera possible.
Segurament, com sol passar algunes vegades, farem coses que
potser no seran del gust de tothom, o que no sortiran tan bé com
voldriem o potser equivocarem. Des d’aquesta revista us voldriem
demanar perdé i repetir el que ja hem dit, que volem fer coses i fer-
les el millor possible i que hi posarem tota la nostra voluntat perqué
aixi sigui.

Gracies per la vostra comprensié i la vostra ajuda en la col-laboracio
dels actes, esperem la vostra assisténcia a tot el que puguem
realitzar.

També volem agrair a les persones que fa anys varen crear aquesta
agrupacio amb tanta il-lusio i reconeixer la tasca que van dur a
terme.

A tots, moltes gracies!!

AGRUPACIO D’ACTIVITATS CULTURALS | FESTIVES DE BONMATi
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Qui no espera amb il-lusi6 I'arribada dels magics Reis
d’Orient? La veritat és que aquests dies han anat una
mica atabalats, sort que tenen els seus patges, que els
ajuden a fer molta feina. Els ajuden a recollir i a llegir les
cartes, a repartir el joguets que els nens han demanat i a
verificar que tots ens hem portat bé.

Els Reis no van decebre a ningu, tenen aquest do majes-
tuos de fer que tothom estigui content i il-lusionat en veu-
re'ls. Recordem I'estada, del dia 5 de gener al nostre
envelat, per rebre tota la mainada.

Rebuts pel Mestre de Cerimonies, arriben conjuntament
amb els timbalers i torxers. Varen adorar el Nen JesUs a
la cova i varen entregar-li els regals: or, encens i mirra.
Aquests regals tenen un valor més simbolic que no pas
material, i tenen els significats segiients:

L'or es relaciona amb la riquesa i el poder, i qui en tenia era
el rei. Per tant aqui Jesus és reconegut com a Rei de Reis.

L'encens que ve d'Orient, és el simbol de I'adoraci6 a Déu.
De fet, es fa servir en moltes cerimonies religioses. Aixi
doncs, s'identifica a Jesus com a Déu.

I la mirra és un balsam molt preuat, representa la condi-
ci6 humana ja que és vermella, com la sang. El seu mis-
satge és clar. Es reconeix en Jesus I’'home que ha de patir
per salvar a la resta de la humanitat.

En resum sén els simbols de Rei, Déu i Home, respecti-
vament.

Una vegada feta I'ofrena, tots, petits i grans, varem gaudir
de la seva presencia. Els nens estaven radiants amb les
joguines que els van regalar i que varen portar des d’O-
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rient per a ells. Els grans, en tertdlia amb el vei 0 amb I'a-
mic de la infancia, varem degustar la xocolata de la Roser,
ben calenta i molt bona, que any rere any, ella i tot el seu
equip ens serveixen, perqué puguem gaudir de tan riquis-
sim menjar.

Amb les rialles de la mainada i la il-lusi6 del dia després,
acomiadem la cavalcada dels Reis d’aquest any. Melcior,
Gaspar i Baltasar, els seus patges i els angelets van deixar
I'envelat.

Ara, haurem d’esperar un altre any per tornar a viure la
magia del dia de Reis. El Grup Il-lusio treballara de ferm i
amb moltes ganes perque tots tornem a gaudir de la caval-
cada de Reis del nostre poble.

GRUP IL-LUSIO

Tot seguit una recepta que ens fa arribar la
Carme Lladé de ’Estanc i que I’hauriem de tenir
present al llarg de tot el 2008.

RECEPTA NADALENCA
Ingredients:
1 tassa de bons pensaments
1 tassa de fines intencions
1 pols de consideracio vers els altres
3 tasses de felicitat
1 cullerada d’oraci6 i de fe per enlairar I’esperit

Preparacio:

Barrejar tots els ingredients i afegir-hi suficient simpa-
tia. Amanir-ho amb algun regalet i abocar la massa al
motlle de la teva vida. Finalment posar-ho al forn, al
caliu de la teva humanitat.

Podeu servir-ho tots els dies de I’any.

Vol una mica d’esfor¢ pero val la pena.

BON ANY 2008!
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Es un bon costum, en comencgar
un nou any, fixar-nos i reflexionar
sobre els esdeveniments de
I'any anterior. Podriem comentar
moltes coses, tant del mon civil
com de l'eclesial.

Sobre el mén civil, ja hi haura qui
ho faci amb millor coneixement
de causa i competéncia que jo.
Aqui em limito a comentar aque-
lles noticies que s’han generat
en aquesta petita part de I'esglé-
sia que és la parroquia, concre-
tament en la nostra parroquia de
Bonmati.

Donant un cop d’ull general, podriem dir que
hem tingut un any molt normalet. Com sabem
molt bé, la finalitat de la parroquia és donar el
millor servei possible a tots els seus feligresos.

El servei, que avui es dona, no pot ser el ma-
teix que es donava anys enrere. Abans, quasi
totes les parroquies tenien sacerdot resident.

Avui, degut a la manca de sacerdots, aix0 ja no
és possible. Per atendre-les totes, més o
menys bé, s’ha procedit a les agrupacions de
parroquies que s’encarreguen a un sol sacer-
dot, que les pot atendre totes, gracies, sobretot,
a les ajudes de tants feligresos de bona volun-
tat que hi ha a cada poble. Sense aquestes aju-
des, moltes parroquies haurien de tancar.

Feta aquesta petita reflexié sobre el funciona-
ment de les nostres parroquies, passem a
coses concretes. Comencem per I'estadistica
parroquial de sant Julia i Bonmati:

Baptismes: 10, dels quals sis sén nenes i
quatre nens.

Defuncions: 7, quatre dones i tres homes.
Matrimonis: 1 i celebrat a fora de la parro-
quia.

Primeres comunions: 4, dos nens i dos
nenes.

Activitats parroquials. Dintre les activitats par
roquials es dona prioritat a la catequesi. Se n’'o-
cupen tres catequistes. Una prepara els nens i

nenes del primer any de catequesi. L’altra els
que faran la Primera Comuni6 aquest any. | una
tercera el grup de nens i nenes que ja han fet la
Primera Comunié. La catequesi dels que han fet
la Primera Comunié és la més important i és una
llastima que no hi vinguin tots els nens que cal-
dria, degut, la majoria de les vegades, al poc in-
terés que hi posen alguns pares i sobretot
algunes mares. Dic que és molt important per-
que la formaci6 catequistica que reben els in-
fants en preparar la Primera Comuni6 és molt
poca, pensant en tota la vida que tenen per en-
davant. Reben els coneixements religiosos
apropiats a criatures, no a persones que es
faran grans. Aquells coneixements necessaris
per refermar els valors que han de regir les
seves vides, els reben en la catequesi que es
dona a nens i nenes ja més madurs i als adoles-
cents.

Economia Parroquial. L’economia parroquial
€s molt minsa. Els ingressos es mouen en torn
als 3.500 euros. Ingressos només de manteni-
ment, que mirant molt prim, permeten fer alguna
despesa extraordinaria cada dos o tres anys.

Aquest any hem fet algunes millores a I'església
com son el cancell i el rellotge. En un dels su-
plements del full parroquial d’aquest mes de
gener en fem una explicacié detallada.

Bon any 2008.
El Rector Mn. JOAN SOLA
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CAMINS “LLOXICS” /1apar

Explica la gent dels pobles de muntanya que
quan tenia que tracgar i fer un nou cami, s’en-
carregava la feina a I'enginyer del poble, aquest
el dissenyava i el construia. En cas de no fer-lo
o de no sortir-se’n, la solucié era la seglent:
agafaven un matxo carregat i aquest
s’encarregava de passar per l'indret més lloxic.
L'enginyer quedava com un burro (amb perdo a
tots els enginyers).

Avui dia ens trobem que tenim una infinitat de
camins, corriols, senders, rutes, carreteres,
dreceres...que suposadament (alguns/es) no
sabem d’on surten ni on van a parar, pero que
segurament en el seu dia, servien per accedir a
indrets lloxics, i que ara per ara no en podem
treure resultats ni conclusions per arribar a tenir
el coneixement total i absolut del terreny per on
transcorrien els citats camins.

DEFINICIO DE CAMi:

Avui dia, la major part de la mobilitat es
concentra a les carreteres, per la qual cosa els
camins han vist progressivament reduida la
seva importancia, i han passat a exercir papers
de segon ordre o, fins i tot, han arribat a ser
practicament ignorats. Prova d’aixo és el fet que
encara no existeixi un concepte legal que defi-
neixi qué s’entén per cami, i que s’arribi a la
seva consideracié per exclusio respecte de la
xarxa de carreteres. Es a dir, s’entén que son
camins tots aquells vials que la llei no considera
carreteres, independentment de llurs caracteris-
tiques técniques.

De moltes definicions de cami m’he quedat amb
aquesta: Un cami és, en principi, una linia recta
que mil circumstancies han obligat a torcgar i
mostra, com tot fet huma, una extraordinaria
complexitat.

ELS PRIMERS CAMINS “LLOXICS”

Fins que no va aparéixer en “Michelin”, les
comunitats neolitiques, coneixedores de
I'agricultura i la ramaderia devien passar per

simples senders, la necessitat de pastures pels
ramats va suposar l'obertura dels primers
camins fixos al territori.

Litinerari d’aquests camins ramaders, molt
probablement passava per les carenes, amb
desviacions de tant en tant per anar a buscar
llocs on abeurar el bestiar. El tragat carener, a
més de ser sovint el més curt, és el més segur
quan s’ha de defensar el ramat de I'atac de
feres o de saltejadors.

LA XARXA ROMANA:

Durant el periode roma les comunicacions van
ser fonamentals per mantenir els dominis del
territori. Les vies i camins travessaven Cata-
lunya en totes direccions, per tal de facilitar la
mobilitat dels exércits i les relacions ad-
ministratives, més que les relacions comer-
cials, que tenien lloc preferentment per mar.
Se’ls considera camins estratégics, bastits en
funcié de la seguretat, lluny de congostos i de
profundes de conques, especialment utils en
temps d’inseguretat i de revoltes.

De les vies romanes principals pero, quasi no
en queda cap resta, bé a causa del seu
aprofitament com a camins rals o bé per la
construccid, sobre el mateix tracat, de noves
carreteres. Per aquesta rao, les restes més ben
conservades corresponen a trams de vies
secundaries. Un exemple a destacar és la via
romana de Capsacosta, a la Garrotxa, on
encara es conserven uns sis quildmetres de
recorregut en forma de plataforma que
sustenta 'empedrat, i que ha estat motiu d’'una
recent operacio de conservacio.

Cal dir també que tots els camins porten a
Roma, perd com a tota regla sempre hi ha una
excepcio: Els que surten de Roma...

ELS CAMINS MEDIEVALS:

En aquest temps hi havia hosties cada dos per
tres, aixi es va passar de 'abandonament dels
camins considerats perillosos a la consolidacio
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d’altres. La majoria de camins (lloxics) que
tenim en I'actualitat es van originar en aquesta
epoca i la propia estructura del viari tradicional
constitueix una molt valuosa heréncia d’aquest
periode historic. Els milers d’ermites i castells
medievals i les nombroses viles, llogarets i
veinats de les nostres muntanyes que avui
poden semblar remots i aillats estaven, fins a
les primeres décades del segle (XX), normal-
ment comunicats, i en molts casos per-
fectament comunicats als ulls dels nostres
avantpassats.

ELS CAMINS PELS RAMATS:

Degut en bona part al clima, és molt dificil
trobar en una sola area pastures prou riques
per alimentar grans quantitats de xaiets i
vaques durant tot I'any. Aquest fet obliga a
traslladar el bestiar des de les zones on les
pastures son abundants durant I'hivern a alla
on ho soén durant l'estiu i a l'inrevés, fet que
historicament ha originat una interessant
relacié entre les zones de la plana i les de la
muntanya.

La necessitat de creuar Catalunya des de les
terres baixes de 'Emporda fins als Pirineus per
traslladar bestiar, va obligar a delimitar amb
conjunt de prerrogatives reials, una xarxa
especifica de camins per a Us dels ramats — bé
aprofitant antics passos ramaders o establint-
ne de nous —, de manera que no destorbés els
camps de conreu dels pagesos i assegurant
alhora que la ruta triada tingués abundor

d’aiglies per als xaiets, les vaques...., i amb prou
preséncia d’herba per papejar. Per aquesta rad,
els camins ramaders solien passar per llocs
elevats, per dins el bosc o per indrets coberts de
brolla que sovint coincidia amb una calcada
romana en desus.

La transhumancia pateix la crisi més greu a
partir de la segona meitat del segle XIX, quan el
creixement urba i la intensificacié dels cultius
produeixen un encariment i un déficit de les
pastures d’hivern, tot afavorint I'estabulacié del
bestiar. Aixi mateix aquestes bestioles s’assa-
benten que adquirint un abonament de 10
viatges i en ser familia nhombrosa, tenen uns
descomptes de puta mare i decideixen tras-
lladar-se amb el tren o I'Alsina Graells, cap als
Pirineus.

Suara l'ordinador em diu que esta esgotant
I'espai lloxic que resta per acabar aquesta
primera part, perd no abans, sense posar-vos
deures.

M’agradaria que si tinguéssiu I'oportunitat de
pujar al Puig d’Afrou comentéssiu si considereu
I'obertura de la pista fins a dalt, lloxica...

(La resposta la trobareu dins: “Camins lloxics
22 part”).

On veieu Lloxics canviar per: Logics
On veieu Lloxic canviar per: Logic
On veieu Lloxica canviar per: Logica

C. E. St. Julia del Llor i Bonmati
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FOTOGRAFIA DIGITAL /2 parT

En la revista anterior varem parlar dels diferents
tipus de cameres digitals i de les diferents me-
mories. Doncs bé, quan ja tenim la imatge guar-
dada en una memoria que en fem? Podem fer
varies coses una és portar-les a una botiga de
fotografia i que ens les passin a paperi l'altra és
“descarregar”’ la memoria a I'ordinador i després
retocar-les, ampliar-les, etc.

No hem parlat de la forma de tirar la foto, que és
tan senzill com prémer el bot corresponent de
la camera, perd el més important és tirar-la bé,
enfocar correctament, llum, velocitat, etc. Tot
aixd ho pot fer la maquina automaticament o
canviant algun parametre nosaltres mateixos,
dependra de I'experiéncia i del coneixement de
la camera. L’avantatge del digital és que en
podem tirar tantes com vulguem amb el mateix
cost, perd avui no toca parlar-ne.

Avui doncs, parlarem de com passar les fotos a
I’ordinador i de com retocar-les, suposant que ja
les hagim tirat el maxim de bé possible.

Per passar les fotos a I'ordinador necessitarem
un cable que ens connecti la camera a l'ordina-
dor o treure la memoria i posar-la directament a
I’ordinador amb un lector de targes. En la majo-
ria de cameres sol venir-hi un cable de connexio,
amb una punta per connectar a la camera i l'altre
a l'ordinador del tipus USB que ara ja tenen tots
els ordinadors. També solen portar un programa
gue quan connectem ja el passa automatica-
ment totes les fotos a dintre. Aqui tot dependra
dels nostres coneixements d’informatica i si no
haurem d’anar-ne aprenent.

Es convenient que des d’un principi ens organit-
zem una mica la forma de guardar les fotos cre-
ant carpetes amb dates, temes, anys, etc.
Perqué al cap de poc temps tindrem tanta quan-
titat de fotos que se’ns fara dificil trobar-les, és
questié d’organitzacié. Ara m’ha vingut al cap
que abans molta gent (a casa ho féiem) guarda-
vem les fotos en caixes de sabates, moltes ve-
gades amb la iaia encara en mirem, i les
busquem a les caixes de sabates, fa cinquanta

anys que hi sén i encara les podem mirar, amb
les de I'ordinador en canvi, no sabem qué pas-
sara. Es recomanable tenir més d’una copia
fora de l'ordinador aen un CD, DVD, Disc Dur,
etc. Pel que pugui passar.

Quan ja tenim les fotos a I'ordinador és quan ja
podem treballar com abans es feia en el labo-
ratori, perd amb moltes més possibilitats. Tenim
davant nostre un mon de retocs i muntatges
que si ens agrada ens hi podem passar moltes
hores.

Per tractar les fotografies hi ha molts progra-
mes, més senzills i més complicats, un dels
més famosos és el PHOTOSHOP de la casa
ADOBE. Hi ha molts altres programes més
senzills que ens permeten fer marcs, efectes
especials, etc.

Ara també hi ha uns programes que ens ser-
veixen per fer albums de fotos. S6n programes
normalment
gratuits que
s’han inventat
les cases de
fotografia per-
qué el negoci
del revelat ja
se’ls hi havia
acabat, un
dells és el

HOFMAN. No- = - :
saltres muntem l'album insertant les fotos que

vulguem en diferents mides i formes, amb co-
mentaris, dates, titols,etc., com si fos un llibre.
Els hi enviem a la casa per Internet i al cap de
pocs dies ens el tornen a casa impreés, i la ve-
ritat és que queden molt bé i podem tenir un
bon record de les vacances o de qualsevol es-
deveniment.

Adobe
Photoshop7o

Parlarem una mica del PHOTOSHOP. Es un
programa de tractament fotografic, segurament
el més famés de tots, el que més fan servir els
professionals de la fotografia. Es un programa
que té un cost una mica elevat per als particu-
lars, perd sempre podrem aconseguir-ne al-
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guna edici6 limitada gratuita que ja ens servira.
Amb el Photoshop es poden fer moltes coses,
retocs, muntatges, efectes artistics, canviar co-
lors, etc. Un muntatge pot ser ajuntar varies fo-
tografies “tallar i enganxar”.

Un exemple podria ser la fotografia de la por-
tada. Un muntatge de 5 fotos: un pont sense
riu, un riu sense pont, unes flors, una papallona
i un cartell.

Agafem com a fons la foto del riu. A la del pont
retallem el pont i 'enganxem a la del riu amb

una altra “capa”. Retallem les flors, la papallona
i el cartell i fem el mateix, i després d’haver mun-
tat les diferents capes anem retocant amb el pin-
zell, la goma, etc.

Explicar-ho tot és molt dificil, s’ha de comencar
a poc a poc i anar fent.

Després de veure aix0 hauriem de pensar que
moltes fotos que veiem en revistes podrien no
ser veritat.

JORDI CANABATE FREIXES

EL MUNTATGE DE LA PORTADA

& Pont romanic
Sant Julia del Lior

... | aqui el fotomuntatge 25
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COMMEMORACIO DE L’'AMIC

Parlar dels setanta anys del primer “'Amic,
és parlar d'una generaci6 que més tard es va fer
adulta i que com va escriure I'lsidre Casadevall
(e.p.d.), amb una suposada “vida franca i feli¢
per davant, queda truncada en mil bocins per
aquells esdeveniments luctuosos i dramatics
dels quals en férem, en part, victimes inno-
cents”.

Girar els ulls enrere i

sota la plaent direccio de I'enyorat mestre Sr.
Ceésar Ballesta (e.p.d.), s’estrenaren, alguns,
en fer una humil i ingenua redacci6, mentre al-
tres maldaven en aconseguir bons dibuixos
amb el linoleum, o diferents i variades tasques,
pero tothom, amb l'intent de fer aquella revista
amb el maxim d’atractiu, remarcant I'absencia
d’esperit concursant. Per la direccio, importava
molt més realitzar una funcio

donar un cop d'ull a les set de-
cades transcorregudes des del
naixement de “'Amic”, per cert,
subtitulat “fulls de vida esco-
lar”, fa que els antics membres
experimentem encara ara, un
cert enyorament del temps
passat a I'escola. Es un senti-
ment prou huma, i és com-
prensible que es miri amb
certa melangia tot allo que
varem deixar en aquells anys
estudiantils. Sense oblidar
pero, tenir un emotiu record de
molts d’aquells nois i noies,
(lavors quasi infants), i que ara

NUMERO 1

AT

JUNY DEL 1937

ESCOLES NACIONAL DE
BONMATI
(GIRONES)

formativa i desenvolupar I'es-
séncia de convivencia, que
no pas I'anim de competicio.
Aquells mestres de la nostra
infantesa-jovenesa, tingue-
ren molt en compte, infon-
dre'ns uns valors i unes
opcions que s’encaminaven
fonamentalment a la forma-
cio dels seus deixebles, per
tal que fossin responsables i
conscients de la seva propia
historia. No obstant aixo
molts dels projectes i il-lu-
sions de llavors se’'n varen
anar en orris, essent precis

PRIMER NUMERO DE L'AMIC

ja no son entre nosaltres. Dis-

sortadament d’aquell nombros grup, han comen-
cat a caure vailets de “pell colrada”, i logicament
també noies, com igualment cauen les fulles
dels arbres a la tardor. Sembla que també, com
en els bons ramats, es perden les millors ove-
lles... L'edat, les malalties o les circumstancies
de la vida han fet la seva malaurada triadissa.
Son sovint, records que ens punxen la sensible-
ria més profunda del pou de la nostra nostalgia.
De tots ells, un trist recordatori en la ment!

Ha plogut molt d’enca d’aquell llunya
juny de 1937, en qué sorti a la llum la primera
edicid de la nostra revista i que ha estat sempre,
llavors i ara, com un nexe d’'uni6 dels exalumnes
d’ambdos sexes.

Per una colla de gent, els ulls ja han per-
dut la lluissor d’antany, amb algun solc a la cara
i menys cabells al cap, no obstant, costa poc afi-
nar la retentiva i contemplar aquella escola re-
publicana en qué uns col-legials molt joves, i

adaptar-se a les noves i ines-
perades eventualitats, no sempre agradoses ni fa-
cils, a les que tothom fou precis acomodar-s’hi.

Sembla que el nom de “I'Amic” va ésser
escollit pels mateixos alumnes, amb la compe-
téncia del nom “Germanor”, que fou descartat,
ja que dit titol ja havia estat enregistrat en una
escola d’Olot.

Setanta anys, €s molt de temps. Pero
quan hom els recorda, sGn com un sospir, com
un somni... Hi ha fets que son perdurables, i els
del temps de la nostra revista, en sén un d’ells.

A l'escola de sobre el cafe de can Sur-
roca, havia vist reunits en diferents vespres a
en Pepet Vila, en Joan Coll, en Pepet Puig, (i
potser algun altre), amb el Sr. Ballesta com a
professor per fer croquis i dibuix lineal a escala
de peces 0 maquines senceres sobre una taula
gran posada a la classe. D'aqui, segurament
sorgi la idea i un temps més tard el projecte
d’encarregar a en Pepet Vila, que treballava als



tallers Sarassa de Girona, la construccio d’'una
maaquina per imprimir manualment, del model
“minerva”, que servis per fer “'Amic” inicial.
Quan decidiren posar en practica I'enginy, el Sr.
Ballesta anava cada dijous a la tarda al taller
per supervisar la fabricacié de dita senzilla ti-
pografia. En ella, els alumnes editavem, redac-
tavem i imprimiem, com si es tractés d’'un
entreteniment, i que anys atzarosos escapga-
ren la continuacio de 'obra iniciada amb il-lusio.

El nostre mestre, com molta altra gent,
s’hagué d’'incorporar a I'exercit. Des del front
de guerra, s'interessa per la situacié de I'escola
i dels seus deixebles. Hom es pot imaginar fa-
cilment com deuria pensar en tots aquells
alumnes que va deixar, sense poder completar
la seva obra a causa de la conflagraci6 i de les
seves consequeéncies...; Moltes llicons queda-
ren per aprendre, i molts consells i ajuda per
rebre...; Se suposa que tots, amb més o menys
intensitat, el deurien trobar a faltar.

Sempre hem tingut (almenys jo), una
especial predileccio pel nostre darrer mestre de
les escoles nacionals de Bonmati. L'Ultima re-
cordanca visual fou a les estacions (o baixa-
dors) de Salti del Veinat. Deuria ser en una de
les festes d’aquests poblats. Una colla de nois
i noies esperavem en un dels baixadors un tren
gue ens portés cap a Bonmati, Angles, La Ce-
llera etc., mentre unes altres persones espera-
ven a l'altra parada, per anar a Girona amb un
altre tren procedent de les nostres contrades.
Els dos grups estavem forca separats, pero,
malgrat la fosca del capvespre, vaig notar que
hi havia una persona dreta que ens mirava de
lluny d’'una manera insistent. Vaig pressentir la
seva inconfusible figura d’amples espatlles que
probablement havia reconegut alguns dels
seus antics alumnes. Massa tard i massa lluny
per apropar-s’hi, pel perill de perdre el nostre
tren. Potser la meva innata timidesa també va
impedir intentar el possible apropament. Quin
greu no haver-lo pogut saludar, si és que era
elll I més encara, puix que en aquell temps ja
haviem decidit el canvi de residéncia, i quan un
cert temps meés tard vaig demanar per ell, di-
gueren que mori en un accident.

Llastima d’excel-lent educador, i encara, mes
gran personal!!

PERE MOTJER

RECTIFICACIO

En l’anterior edicié de la nostra re-
vista i per un error de transcripci6 la
poesia de I’Avel.li Rovirola va ser pu-
blicada incompleta. Demanem discul-
pes i per corregir I’error us la volem
tornar a oferir.

BONMATI 1896

L’any mil vuit-cents noranta-sis

en un bell paratge, hi havia un veinat
sota un salt d’aigua, al lloc precis

un moli que amb els anys ha perdurat.

A un mirador sobre el riu tenia
un casal, el Senyor Manel Bonmati
que era amo d’aquella rodalia
i alla un dia tres naus féu construir.

| funda una colonia posant-li

el molt bonic nom de Bonmati.

un pont edifica sobre el Ter

que acostava la gent a la industria i al tren.
dos carrers i una plaga on jugar-hi els petits
sardanes per la festa major

i aixi grans i joves, tots molt ben units

a I’envelat gaudiem de debo.

Lentament la colonia ana creixent,
inddstria, filatura, paperera,

feina a dojo donava a molta gent,
de llum i forga n’era pionera.

El moli molta feina va fer,
la fabrica el cot6 ana filant,

amb draps, espart i pasta produiren bon paper.
les turbines la for¢a anaven dant.

| aixi-va néixer Bonmati.

AVEL-Li ROVIROLA 27
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EL NOSTRE MERCAT

Era una assignatura pendent que teniem amb els marxants
del nostre mercat.

Des d’aproximadament I’'any 1989, el nostre poble té cada
dijous el seu mercat setmanal i qualsevol activitat que com-
porti transit de gent amunt i avall déna vida al poble.

Avui hem volgut fer-hi una sortida i aixi conéixer una mica
a la gent que fa aquesta activitat i que cada mati sense
mandra agafa els estris i avui toca mercat aqui i dema alla.
Creiem que és una feina que no és facil i s’ha de fer amb
molta il-lusi6é. Un dels inconvenients és el mal temps, quan
plou, no hi ha mercat i per tant no hi ha caixa.

El nostre mercat consta de sis parades, algunes no vénen
cada setmana sin6 cada quinze dies.

Una de les primeres en arribar va ser la de la fruita, que ve
des de Quart. Ens explica la Isabel, la dona d’en Josep Ma.
gue va iniciar aquesta experiéncia va ser la seva sogra, la
Conxita i ara el seu marit i ella segueixen la tradicio.

Al seu costat hi trobem una parada de confeccié de senyo-
res, amb camises, jerseis, mocadors de coll,..., i tractant-se
de roba és parada obligatoria per a totes les senyores. La
porten en Josep i la Roser que vénen de Girona.

Tot seguit una parada de bates, davantals i roba per a la
llar. Ens explica en Joan que ell és d’Anglés i que normal-
ment vénen ell i la seva senyora. Fa bastants anys que
vénen i les clientes i els companys el coneixen com en
“Joan de les bates”.

| arribem al punt més dol¢, un parada de xuxes, caramels
i altres llaminadures. Fa poc van baixar els nens de parvu-
lari de I’escola del nostre poble en una sortida pel poble, i
a que no sabeu quina parada els hi va agradar més? La
porten un jove matrimoni d’Amer la Isabel i en Pelai.

A l'altre costat hi trobem a la Ma. Lluisa que ve de Girona,
ella porta roba de la llar i ens diu que només ve a I’hivern.
També hi trobem la parada de calgats i flors que ens la
porta la Sandra.

El dia en que varem fer aquest reportatge hi faltava el “cis-
teller d’Amer” que també fa bastants anys que ens visita i
que porta calcat.

Ens comenten que com a tots els comercos del poble
també els va afectar el tancament de I'antiga fabrica Levi's.
De tant en tant ve alguna parada nova, pero les més habi-
tuals sén les que hem dit abans.

Gracies a tots per portar-nos els vostres articles cada di-
jous al mati al nostre poble i facilitar aixi la compra a les
mestresses de casa.

A.M.C.
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Navegant per Internet, vaig llegir aquest article. Em vaig sentir molt identificada; i em va
agradar tant que el vull compartir amb tots els que pateixen, com jo, el:

SINDROME DELS VINT-I-TANTS

L’anomenen la crisi del quart de vida. Et
comences a adonar que el teu cercle d’amics
€s més petit que fa uns anys. T'adones que
cada vegada és meés dificil veure els teus amics
i coordinar horaris per diferents questions:
feina, estudis, parella, etc. | cada vegada
gaudeixes més d’aquella cervesa que et
serveix d’excusa per fer-la petar una estona.
Les multituds ja no sén “tan divertides”...

fins i tot, a vegades t'incomoden. |
trobes a faltar la comoditat de
lescola, dels grups, de
socialitzar amb la mateixa
gent de forma constant.
Perd comences a veure
que mentre alguns eren
veritables amics, altres no
eren tan especials. T'ado-
nes que algunes persones
sén egoistes i que, potser,

aquells amics que creies que

eren propers no son exactament

les millors persones que has conegut

i que les persones amb les que has perdut

el contacte, resulten ser els amics més
importants per tu.

Rius amb més ganes, pero plores amb menys
llagrimes, i amb més dolor. Et trenquen el cor i
et preguntes com pot ser que aquella persona
gue tant vas estimar, t’ha pogut fer tant mal. O
potser, et fiquis al llit i et preguntis per qué no
pots coneixer a algu suficientment interessant
per voler conéixer-lo més.

Sembla que tots els que coneixes porten anys
festejant i alguns comencen a casar-se. Potser
tu també estimes realment a algu, pero
simplement no estas segur de sentir-te pre-
parat per comprometre’t per la resta de la vida.
Els “ligues” i les cites d’una nit et comencen a
semblar patetics, i emborratxar-te i actuar com
un idiota et sembla veritablement estlpid. Sortir
tres cops durant el cap de setmana resulta

esgotador i significa molts diners pel teu
miserable sou. Mires la teva feina i potser no
estas ni una miqueta a prop del que pensaves
gue estaries fent. O potser estas buscant alguna
feina i penses que has de comencar des de baix
i et fa una mica de por. Intentes, dia a dia,
comencar a entendre’t a tu mateix, sobre el que
etsi el que no. Les teves opinions es tornen més
solides. Veus el que fan els altres, i et
trobes jutjant més del que és habitual,
perqué, de cop i volta, tens certs
llacos a la teva vida i afegeixes
coses a la teva llista del que és
acceptable i del que no ho és.

A vegades et sents genial i
invencible, i altres... sol, amb
por i confés. De cop i volta
tractes d’aferrar-te al passat,
pero t'adones que el passat
cada vegada s’allunya més i que
no hi ha cap més opcié que seguir
avancant. Et preocupes pel futur,
préstecs, diners,... i per fer una vida per
tu. | mentre guanyar la carrera seria grandiés,
ara tan sols voldries estar competint en ella.

Potser del que no t'adones és que tots els que
estem llegin aixd ens hi identifiquem. Tots
nosaltres tenim ‘“vint-i-tants” i ens agradaria
tornar als 15-16 a vegades. Sembla ser un lloc
inestable, un cami amb transit, un desori dins el
cap...

Perd tothom diu que és la millor época de les
nostres vides i no hem dedesaprofitar-la per
culpa de les nostres pors... Diuen que son els
ciments del nostre futur. Fem valdre el nostre
temps, que no se’'ns passi!

Espero que us hagi agradat.

E.G.M 29
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RECORDS DE BONMATI

La Carme actualment

Quan jo tenia vuit mesos la meva familia va anar
aviure a Trullas, que és un veinat que pertany a
Vilanna.

En ser més grandeta anava a missa a Bonmati,
i sempre que hi havia una festa senyalada, com
la Purissima que era la seva patrona, cantava la
coral. Recordo que ho feien meravellosament.

La coral estava formada per les senyoretes dels
senyors Bonmati, també de Can Casals, de la
botiga Massana i altres noies de la Colonia. A mi
m’agradava i sempre pensava “quina il-lusié si
algun dia pogués cantar en una coral”.

Vaig fer-me gran i vaig comencar a treballar a la
fabrica Casacuberta, que més tard seria dels
senyors Mata i Pons.

En aquell temps no hi havia pisos per llogar i
amb el meu promés I’Angel Pou varem festejar
6 anys, i quan van obrir els pisos que estaven
tancats de la Colonia, poguérem casar-nos i
crear la nostra propia familia.

A Bonmati hi varem passar els millors anys de la
nostra vida, i aqui van néixer els nostres tres
fills, la M® Carme, en Carles i la Maria.

Vam posar una petita botiga, teniem molts
clients que amb el temps es tornaren amics.

Varem passar-hi catorze anys. L’Angel que en
pau descansi, va posar un bar a Santa Coloma
de Farners. Durant cinc llargs anys va portar el
30 bar tot sol, i jo amb els nostres tres fills a Bon-

Amb I'’Angel, el seu marit

)

i j
La Carme amb els seus fills

mati portava la botiga. Només ens véiem dos
cops per setmana. Passats cinc anys vam
poder comprar-nos un solar, per fer-nos una
casa i anar a viure tota la familia a Sta Coloma.

Per¢ tot i estar-hi molt bé enyorava Bonmati, ja
que alla tots érem com una familia, tothom sor-
tia a parar la fresca, i era molt divertit.

Ara els fills sén grans i cadascu ha format la
seva propia familia. Jo, ja fa dotze anys que
s6c viuda, ja que I’Angel es va morir després
d’una llarga malaltia. L’he trobat molt a faltar,
pero tinc una familia que m’estima molt.

Dos anys després de quedar-me viuda em vaig
fer socia de la Llar dels Jubilats, on hi he fet
moltes amistats. Faig moltes activitats i m’a-
grada molt continuar aqui a Sta Coloma. Des-
prés de seixanta anys he pogut veure com es
complia la meva il-lusié, ja que fa alguns anys
qgue canto amb la Coral “La nostra Llar®. Som
gairebé quaranta persones i tots estem molt
ben avinguts i ens ho passem molt bé!

Us agraeixo de tot cor que m’envieu aquesta
revista tan interessant i que tants bons records
em porta. M’ha fet il-lusioé escriure-us aquesta
petita historia de la meva vida ja que encara
gue fa molts anys que visc a Sta. Coloma, sem-
pre porto Bonmati al meu cor.

CARMEN PUIG CASTEYO
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La ment és
EXTRAORDINARIA

La ment domina I'ésser huma, aquesta maquina petita mou
ala persona i en consequéncia a un gran engranatge com és
la humanitat i el mén sencer.

“Ment sana dintre un cos sa”, aquest és el lema primer per
viure. Es una balanga perfecte per tal que les coses funcio-
nin.

Una persona de ment sana transmet al seu entorn unes sen-
sacions positives que en forma de bones vibracions arriben
ala resta de la gent.

Una ment malaltissa viu dins d’'una persona inestable que no
troba mai el nord de la seva vida. Malhumor, neguit, insomni
poden expressar-se en els ulls del subjecte. En consequén-
cia, el seu entorn es veu empobrit per aquestes vibracions
negatives.

El secret per viure feli¢ i sa consisteix en: fer esport fisic,
qualsevol cosa, encara que sigui caminar, ja que quan fem
exercici el nostre cervell segrega una substancia que ens
déna benestar i un tipus de felicitat que es reflecteix en no-
saltres. També cal menjar sa, som el que mengem i per tant
cal nutrir-nos amb una dieta equilibrada, no abusar dels grei-
xos ni de I'alcohol, perd si menjar molt de tot i poc de res.
Quan pensem en alimentacié com en moltes coses de la
vida, cal que utilitzem el sentit comu. Es de légica que menjar
cada dia pasta o menjar cada dia patates fregides no pot ser
bo de cap manera, doncs aixi, amb aquests ulls cal veure-ho
tot. Cal controlar el pes, si, perd tampoc cal viure obsessionat
per I'estética, ja que les modes canvien i de la mateixa ma-
nera que “Les tres Gracies” de Rubens (pintura flamenca del
segle XVII), eren senyoretes representatives del canon de
bellesa de I'época i eren ben grassonetes, ara no tenen res
a veure amb els canons actuals de bellesa. Perque les
modes canvien, perd de salut només en tenim una i quan la
perdem perduda queda.

Per estar sa, també cal tenir I'anima en pau i tranquil-la, sentir
pau interior. Per fer-ho calen dues coses: una, tenir cada dia
uns minuts per a nosaltres, per pensar, fer les nostres coses,
estar en silenci; i dues, no pensar constantment en nosaltres.
Com aquell nen, que li va dir a la seva mare: “com ho puc fer
per no estar trist?” | la seva mare li va contestar: “alegra als
altres i amb I'alegria dels altres tu et sentiras felig”.

Estar sa és un dreti un deure, ja que de cos només en tenim
un i per tant cal cuidar-lo, perqué una cosa ben cuidada dura
i es conserva bé durant anys. Es per aixd que cal viure la
vida, gaudir de les coses i ser conscient del poder de la nos-
tra ment, que les coses son boniques o lletges, millors o pit-
jors, tot depén dels ulls i de les ulleres que miren.

ANNA PAGES

AMB ULLS
DE NEN

==

“Hi havia una vegada una realitat...” quantes ve-
gades ens agradaria veure el dia a dia des de
la innoceéncia, des de l'alcada d’un infant que
vol aprendre i no veu encara el perill ni la mali-
cia! Aquesta visié seria la solucié a un mén de
lluites i malentesos on la bona voluntat és un
valor a admirar.

La nostra societat ens pressiona cada vegada
més, cada dia veiem al nostre voltant com hi ha
qui s’enveja, qui fins i tot s’odia, qui s’ignora i
qui es creu que és el millor. Segur que si que és
el millor en alguna cosa, segurament existeix la
venjanca perqué se I’han guanyat a pols pero...
no seria més facil perdonar i acabar amb la si-
tuacié que només provoca mals moments?
Sembla que tothom ha de ser més que els al-
tres, que el propi orgull no ens deixi veure més
enlla de casa nostra i aixd, malauradament, és
el conflicte que vivim cada dia. A mi m’agradaria
pensar que tot aixd és passatger, que arribara
un dia en que tots plegats ens adonarem que
aixi no podem anar a enlloc i que mai tindrem
una vida estable i tranquil-la per la qual tots
volem lluitar, perd no podem fer fora tots
aquests mals sentiments. Segur que si ho pro-
véssim tot seria més facil.

Malgrat tot, la convivéncia cada dia és més di-
ficil perqué per sort tothom és diferent i cada
persona pensa de manera propia. Gracies a
aix0 hi ha noves idees i la societat avanca, pero
caldria que ens poséssim més al lloc de l'altre i
fer de 'empatia un valor compartit per a tothom.

Pensem-hi, actuem d’acord amb les nostres
idees pero reflexionant una mica abans de dur-
les a terme. Actuem des de la bona voluntat de
la innocéncia, des del do que tenen els infants
de fer quelcom sense tan mala intencio de fer
mal. Segur que d’aquesta manera la nostra
existencia sera molt millor i millorarem alhora la
dels altres.

MONICA CASACUBERTA PUIG 3 1



EXCURSIONS A PEU
PEL VOLTANT DE GIRONA

Autor: XAVIER VILAMITJANA PUJOL
Editorial: COSSETANIA EDICIONS
ISBN:978-84-9791-246-4

Tema principal: Excursionisme

Aquest llibre va adrecat a persones que estimen
la natura, I'esport i la ciutat de Girona. Es tracta
d’una guia que permet descobrir els racons més
amagats de les valls que envolten la ciutat. Pero
no només es podra gaudir de paratges insolits,
sin6 que també es podra conéixer I'entorn
natural més immediat a la ciutat; sempre
acompanyat de la historia que precedeix i
condiciona el present, passat i futur de la vall.
Cada ruta va precedida per un mapa topografic
detallat que permet seguir les indicacions del
text amb gran facilitat; i un grafic amb altimetries
en tres dimensions que dbéna idea de la dificultat
o duresa que pot presentar I'excursié.
Finalment, un recull de fotografies i descripcions
ordenades a cada text permet reconeéixer els
indrets per on es passa i apreciar els detalls més
ocults.

Maravillas 4
=“mundo
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MARAVILLAS DEL MUNDO
EXPLICADAS A LOS NINOS

Autor: ELISABET DUMONT-LE CORNEC B
Editorial: ONIRO
ISBN: 978-84-9754-281-4

Tema principal: Literatura infantil

Queé tenen en comu els volcans de Hawai, la
catedral d’Amiens i el santuari de I'Oryx arab?
Les piramides de Gizeh, la impenetrable selva
de Bwindi i els arrossars de China? Doncs, que
tots aquests llocs, tant si sén creacions
humanes com parcs naturals, han estat
declarats Patrimoni Nacional de la Humanitat. El
mon sencer els ha reconegut com uns llocs
unics que s’han de protegir i conservar, com
unes «meravelles» que donen testimoni de la
riquesa i la diversitat de la naturalesa i de les
diferents cultures. Una original invitacio a viatjar,

32 adrecada als més petits!

llibres

ENCICLOPEDIA DE
LAS HADAS,
LOS ELFOS Y LOS GNOMOS

Autor: RULAND, JANNE
Editorial: OBELISCO
ISBN: 978-84-9777-358-2

Tema principal: Mitologia

Aquest llibre sera un company carinyos i
eficient en el cami cap al descobriment del
Regne Natural i tots els esperits fantastics que
hi habiten. Amés de descriure les diferents vies
i possibilitats que existeixen per entrar en
contacte amb l'esséncia de la Naturalesa,
compta amb un valuds diccionari d’éssers
naturals i mitologics com -fades, elfs i gnoms-,
un exhaustiu apartat de simbols magics i tot
tipus de detalls sobre les curacions de la Terra.

EL SECRETO

Autor: BYME, RHONDA
Editorial: URANO

ISBN: 978-84-7953-644-2
Tema principal: Mitologia

El Gran Secret sempre ha estat present de
forma fragmentada en les tradicions orals, en
la literatura, en les religions i en les diferents
filosofies de tots els temps. Per primera
vegada, tots aquests components s’han reunit
en una increible revelacié que transformara la
vida de tot aquell que I'experimenta. En aquest
libre aprendras a utilitzar El Secret en tots els
aspectes de la teva vida. Comencaras a
entendre el poder ocult i sense explorar que hi
ha en el teu interior. Aquesta revelaci
t'aportara felicitat a totes les arees de la teva
vida.

ek



WEBS D’'INTERES

http:/www.bookcrossing.com

L’any 2001, el lema “allibera els teus llibres” va
revolucionar I'acte de compartir llibres amb una
proposta ben senzilla: deixar els llibres en un
lloc public perqué algu els agafi, els llegeixi,
i després els torni a posar en circulacio.
Qualsevol persona pot registrar un llibre a la
web, escriure’n un comentari, crear un cataleg
de critiques literaries i anunciar on es produira
I’alliberament de 'exemplar que pensa posar
en circulacié. Com qualsevol xarxa, I'eéxit de
Bookcrossing rau en la participacio dels
usuaris.

Entra a la web de Bookcrossing i assabenta’t
d’on sbén els llocs habilitats com a punts
d’intercanvi de llibres de Bookcrossing. A
Girona hi ha 19 punts on deixar i trobar
llibres.

http:/www.intercanvis.org
http://reutil.net

Reduir, reutilitzar i reciclar, contra el
consumisme i la societat de I'opuléncia, a favor
de la cultura de I'aprofitament, i d’afavorir a
gent que no té recursos (jovent que es munta el
pis, persones que passen mals moments...).
Aquestes dues webs promouen els inter-
canvis desinteressats: la xarxa d’intercanvi
i regal d’objectes usats i de segona ma.
S’intercanvien “coses” desinteressada-
ment. Coses que ja no ens fan servei, que
no ens van bé, que tenim repetides, que ens
sap greu llencar... perqué algu altre les
pugui aprofitar.

NOTA DE LA REDACCIO:

| ho fan sense anim de lucre, desinteres-
sadament, a canvi d’alguna altra cosa o sim-
plement a canvi de les “gracies”.

Vols participar-hi? “Busques” o “dénes”? Escull
el llistat que més et convingui

http://black-google.blogspot.com
Cada dia el buscador Google rep més de 200

milions de visites i segons calculs publicats, sila
pagina d’inici de Google fos de color negre en
comptes de blanc, I'estalvi energétic de tots els
monitors d’ordinador que mostren la pagina
d’inici de Google a tot el mén podria ser
considerable.

Tu pots contribuir a estalviar energia
utilitzant el Google Black un Google negre
per estalviar energia. | recorda: Els petits
canvis son poderosos!

http://www.zatooes.info

Descarrega’t Zatoo el programa que et
permetra veure la TV a través d’internet. En
aquesta web i després d’un breu registre gratuit,
podras veure 12 canals de televisié en el teu
ordinador. No necessitaras antena, ni targeta
sintonitzadora, ni res de res, només el teu
ordinador i una bona connexié a internet. Podras
veure Antena 3, La Primera, La 2, La Sexta i
també Aragon Televisién, France 24, The Poker,
SF Info, TVPolonia i altres.

ANNA MARCO VILARO

Les pagines de I’AMIC estan obertes a tothom, de manera que qualsevol persona que vulgui col-laborar-hi o
emetre la seva opinio, pot lliurar els originals, preferentment en disquet o CD, a qualsevol membre de la re-

dacci6 o bé a I’Ajuntament.

Es imprescindible congixer la identitat de I’autor, encara que si ho prefereix es pot publicar amb pseudonim.

El Consell de Redaccio no s’identifica necessariament amb les opinions dels articles publicats.
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la cuina

L ES RECEPTES DE... FAMALIA

Lanostranovaveina Amalia Martinez, ens ofereix dues receptes extretes de la seva
experiéncia als fogons. La seva cuina és el resultat de la barreja de dues cultures:
lad’origen, I'andalusa, concretament almeriense, i la d’adopcio, la catalana.

Per aguest numero de la revista, I'Amalia ens explica dues receptes tipiques de la
sevaterrai que porten com a element principal la farina.

* % %
Como sepas hacer bien las migas y la gente lo sepa, se apuntan a comer sin avisar.

Si tengo que deciros la verdad mi madre las hace mejor que yo y lo sé por eso.
Cuando viene de Almeria a Bonmati se me llena la casa el dia que hace migas.

MIGAS DE FARINA apartat. Sabrem que les migas estan a punt quan

estiguin grumolloses amb una grandaria de més o
menys un cigro, i quan no s’enganxin al paladar.

El secret esta en anar afegint aigua o farina per tal
de corregir la pasta. Un consell practic: tingueu a
punt una persona que us ajudi a remenar perquée
guedareu amb el brag destrossat!.

Les migas es poden acompanyar amb pebrots
verds fregits, panxeta fregida, seitons fregits o sar-
dines a la planxa, amanida, xoric fregit i botifarra de

Gracies a la Marcela de la série Ventdelpla, les migas
s’han fet populars a Catalunya. Aquest plat és molt
tipic d'Andalusia, pero les auténtiques, diu '’Amalia,
sén d’Almeria. No s'han de confondre les migas de
farina amb les migas de pa que es fan a Extremadura
0 a Castella la Manxa.

L'ingredient principal de les migas és la farina de sé-
mola. Es molt complicat trobar-la a Catalunya, pero,

i que visquin les contradiccions, el nom de la farina és sang.
ni més ni menys que “La Catalana”’. Normalment les
migas es mengen en época de la matanca del porc,
quan plou i quan la familia es reuneix. TARBINAS (postres)
Ingredients (6 persones):
1 kg de farina de sémola especial per fer migas Ingredients (4 persones):
10 dents d'alls Y, kg de farina de blat
125 ml d’oli d’oliva 150 grs. de sucre
2 litres d’aigua Matafaluga en gra
Sal Pa
Oli
Utensilis: 2 gots d'aigua

Una “paila” (Paella alta tipus wok) !
Una “rasera” (o escumadora d’alumini, mai de fusta o Es tallen unes llesques de pa (millor si Son de
de plastic) anterior) i se’n fan quadradets petits, que ;
a fregir en una paella amb I'oli ben calent. Uy
Preparaci6: Posar a la “paila”, I'olii els alls tallats per pa estigui ben daurat es retira. Al'oli.que. g e a
la meitat i sense pelar. Quan estiguin daurats es  paella s’hi tira la matafaluga i s'aparta‘dé seguida
treuen de la “paila” i es guarden. A continuacio, posar del foc. Un cop l'oli és fred s'hi‘aboca Ialg alies
un grapat de farina de sémola perqué no esquitxi I'oli ~ torna a posar al foc. Un cop laigua
en el moment de posar I'aigua. Afegir els 2 litres d’ai- (sense que bulli) es comenga atirar la farina de blat,
gua i posar la sal. Seguidament, una vegada l'aigua la qual anirem remenant la mateix t s fi
bulli es comencen a tirar grapats de sémola a la  ens quedi la massa com uha papilld.

“paila” remenant al mateix temps amb la “rasera”. quan hi afegirem el sucre i el pa‘fregit que hem a
En aquest moment comenca la tasca de la ma ex- tat al principi i, remenarem bé fins/acanseduir que
perta en deslligar les migas. S’ha de remenar la estiguin tots els |ngred|enf,s ntegrats. ;:rwr menjar
massa entre 20 i 30 minuts; temps que tarda la farina  calent. Y
a coure's, raspant amb I'espatula el fons de la “paila”. |
34 A mitja coccio6 torneu a afegir els alls que havieu rrFraMarco Vilaro
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