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Serveis

TELEFONS | DADES D’INTERES

Ajuntament de Sant Julia del Llor

i Bonmati

Tel. 972 42 22 96 — Fax 972 42 33 34
info@stjuliabonmati.com
www.stjuliabonmati.com

Pagina oficial de I'’Ajuntament al Facebook

Registre Civil i Jutjat de Pau de Bonmati
Tel. 972 42 22 96 — Fax 972 42 33 34

Escola Sant Jordi

Tel. 972 42 10 70 - Fax 972 42 31 50
b7000123@centres.xtec.es
http://www.xtec.cat/centres/b7000123/

Parroquia de Santa Maria de Bonmati
Tel. 972 42 08 07 / 6393561 94
m.brugada.c@gmail.com

Radio Bonmati

Tel. 972 42 44 92
radiobonmati@gmail.com
www.radiobonmati.net

Bar Centre Civic de Bonmati
Tel. ifax 872 00 01 02
barccbonmati@hotmail.com

Bar El Raco dels Amics
Tel. 616 880 432

Bar Restaurant Can Jans
Tel. 972 42 30 03 (Bar)
Tel. 972 42 40 53 (Braseria)

Restaurant El Duc de I’Obac
Tel. 972 42 09 77

Restaurant La Barca
Tel. 972 42 09 63

Turisme Rural Can Vila
Tel. 972 42 37 12

Banc Popular Espanyol
Tel. i fax 972 42 00 19

Caixa d’Estalvis i Pensions
de Barcelona
Tel. 972 24 74 20

Teléfon d’Emergéncies (urgéncies
sanitaries, incendis i salvaments, seguretat
ciutadana, proteccio civil). Tel. 112

Mossos d’Esquadra — Comissaria
de Santa Coloma de Farners
Tel. 972 18 16 75 - Fax 972 84 22 01

Atencio a les Dones en Situacio
de Violéncia
Tel. 900 900 120

Servei d’Assessorament Juridic
en Llei d’Estrangeria

Tel. 872 97 38 78 (Pla Ciutadania del
Consell Comarcal de la Selva)

Teisa

Oficines: 972 20 48 68 (central)
972 20 02 75 (Girona)

97226 01 96 (Olot)

Fecsa Endesa
Avaries: 902 77 00 77

Correus d’Anglés.
Tel. 972 42 22 21

Consell Comarcal de la Selva
Oficines: Tel. 972 84 21 61

Fax 972 84 08 04
comarca@selva.cat - www.selva.cat

Xaloc (gestio tributaria)
C/ Major, 156 — Salt. Tel. 972 40 27 77

FARMACIES

Farmacies de guardia (informacio)
www.cofgi.com

Farmacia de Bonmati
M. José Medina Bonora: Tel. 972 42 22 31

Farmacies d’Anglés
Adela Bonmati: Tel. 972 42 08 89
Teresa Franch: Tel. 972 42 00 51

Farmacia de la Cellera
Marta Jornet: Tel. 972 42 14 63

Farmacia d’Amer
Soledat Basso: Tel. 972 43 03 16

SALUT

CAP d’Anglés (de 8 ha 20 h)
Tel. 972 42 14 98

Urgéncies i Ambulancies. Tel. 112
Atencié Continuada
de Santa Coloma de Farners

(de20ha8h)-Tel. 972 84 30 16

Sanitat Respon
Tel. 902 11 14 44

HORARIS DE SERVEIS

Atencioé municipal
- Oficines: De dilluns a divendres, de 9 del
mati a 2 de la tarda

Dimecres, de 5 de la tarda a 8 del vespre
(excepte a I'agost)

- Secretaria: Dimarts, dimecres i dijous, de
12 del migdia a 2 de la tarda. Cal concer-
tar visita préviament.

- Alcaldia: Cal concertar visita préviament.

- Oficina tecnica: Cal concertar visita
préviament.

Serveis Socials

Treballadora social: dilluns al mati
Educador social: el 1ri 3r divendres de
mes i el 4t dijous. Per concertar entrevista:
Tel. 972 42 22 96 (ajuntament) / 872
973 003 (atencié telefonica del CBSS)

Consultori Médic

Dr. Manel Roman: Dimecres, de 2/4 de 9
a 3 de latarda

Dr. Daniel Lopez: Divendres, de 8:30 a 3
de la tarda

DUI Helena Bosch: Dimecres i divendres,
de 9 a 3 de la tarda

Extraccié de sang cada divendres

Farmacia M. José Medina Bonora
De dilluns a divendres, de 2/4 de 10 del
mati a 1/4 de 2 de la tarda i de 2/4 de 5
de la tarda a les 8 del vespre. Dissabtes,
de 2/4 de 10 del mati a 1 del migdia. Per
guardies, consulteu www.cofgi.com

Tel. 972 42 22 31

Parroquia de Bonmati
Horari de misses: Missa anticipada (dissab-
tes i vigilies de festius), a les 6 de la tarda

Despatx parroquial:

Dissabtes de 5 a 6 de la tarda i hores con-
vingudes (tel. 972 42 02 53 / 639 356
194, m.brugada.c@gmail.com)

RESIDUS

Deixalleria mobil

Cada primer dimecres de mes, al davant de
I'envelat

Horari: D’octubre a maig, de 9 a 13.30 h i
de 15a18.30 h

De juny a setembre, de 7 a 14.30 h

Trastos voluminosos

Retirada a domicili cada primer dijous de
mes (la nit abans s’han de deixar els trastos
al carrer). Cal trucar préviament a I'ajunta-
ment 0 al 902 103 493 (Atencié Ciutadana
sobre Residus)




No n’hi ha mai prou. Quan es planteja fer una revista anual dedicada a explicar les
vicissituds d’un poble —passades, presents i, de vegades, també futures— i a incloure
totes les col-laboracions que es reben, nomalment sorgeix un problema: la falta
d’espai.
- La intencié d’aquesta revista és obrir les seves planes a totes les aportacions pos-
INDEX sibles: de les entitats, d’estudiosos, de particulars..., perqué sigui oberta i plural, i

sigui I'aparador de tothom.

Serveis 2
Llinda 3 Ara bé, hi ha un limit: hi ha un nombre determinat de planes que obliga a dividir,
a retallar, a resumir i, potser, a deixar temes al calaix, fins a un proxim nimero o
tall pot d t | calaix, fi p
Fa cent anys 3 una nova oportunitat.
Entitats 4
Actualitat 22 Potser molts de vosaltres trobareu a faltar coses, en aquesta revista, o potser con-
Entreteniments 25 siderareu que n’hi sobren, perd la nostra intencié és que hi hagi lloc per a tothom.
Historia 26 - :
38 Donem les gracies per totes les aportacions rebudes.
Entrevista
Reportatge 4] Esperem que us agradi!
Relats 45
Cultura 53 Consell de Redaccio
Cuina 54
No m’agrada 55 F I I 9 I 3
a cent anys, e
f\Qita: de Sant Julia del L - El 2 de febrer, Manuel Bonmati de Cendra té un atac durant la missa matinal a
ig?r:?nmafim & Sant Julia def Lior la capella de casa seva. Es auxiliat pels metges Lluis de Cendra i Felipe Sianchez,
d’Anglés.
amb la collaboracié de:
el - L’Apostolat de I'Oracié de Sant Julia del Llor envia un telegrama a Madrid, afe-
? gint-se a la campanya de protesta per la intencié del govern liberal de suprimir
«@» I’ensenyanca religiosa dels estudis primaris. L’anomenat “decret del catecisme”
v se signara finalment el 25 d’abril i establira la no-obligatorietat d’estudiar la

. .z . doctrina cristiana a les escoles oficials.
Diputaci6 de Girona
- El 28 de juliol s’inicia a Barcelona una vaga general en el sector del textil que

Consell de redaccio: s’estén a totes les zones properes a la capital catalana i que dura fins al 15 de
Anna Pageés, Xevi Pijaume, Rosa Taber-

ner, Marta Cos, Anna‘Marcé, Gemma SEIEILTE

Dominguez, Lluis Orri, Angel Pubill,

Josep M. Quer, M. Carme Doménech, - El 24 d’agost es publica un reial decret que fixa les 3.000 hores anuals de treball
Gemma Caparrds (60 hores setmanals) en les industries textils, un augment de preu dels treballs
revista.lamic@gmail.com a preu fet i una reduccié progressiva del treball nocturn femeni.

Impressio: - El 14 de setembre, la Joventut Jaumista de Girona organitza un aplec a Vilanna,
Impremta Pagés

Tel. 972 420 107 - Anglés on s’inaugura la creu’de ped.ra que recorda I afusellam,ent de set joves carlistes
a la zona el 1851. A I'acte hi assisteix Manuel Bonmati de Cendra.
Portada:

Foto de la barca de la Cellera cedida per
M. Carme Doménech

FE D’ERRADES
Diposit Legal: GI-1210-1993
Esmenes al nimero 40 de L’Amic:
El Consell de Redaccié no s'identifica - Pag. 5, al peu de foto on diu Toti Bes hi hauria de dir Josep Serra.

netgcalssériag?gntt amb les opinions. dels - Pag. 20, al peu de foto on diu Aleix Matillé hi hauria de dir Robert Matillo.
articles pubplicats.
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Agrupacio d’Activitats
Culturals i Festives

V CONCURS DE PINTURA RAPIDA

Celebrat el dia | de maig del 2013

Categoria Adults (23 participants):

- I'r Premi: Julio Garcia Iglesias, d’Abrera (Baix Llo-
bregat)

- 2n Premi: Manuel Doblas Pinto, de I'Estany (Bages)

- 3r Premi: José Manuel Aznar Diaz, de St. Quinti
de Mediona (Alt Penedés)

- 4t Premi: Albert Giménez Torrent, de Girona

- Premi Especial: Josep Millas Chia, d’Esparreguera
(Baix Llobregat)

Categoria Juvenil (8 participants)
Categoria Infantil (20 participants)

Tots els participants de la Categoria Juvenil i Infantil
van rebre com a obsequi un lot de pintura.
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L’AMPA INFORMA

Ja tenim a la vista el nou curs! Com ja sabeu, I'any
passat hi va haver novetats: vam introduir la figura de
pares o mares delegats de curs, i volem aprofitar per
informar-vos que va ser un éxit, ja que vam aconseguir
una gran col-laboracié i implicacié dels pares; a més,
vam gaudir treballant per '’AMPA, i és per aixo que
volem seguir encoratjant els pares i mares a continuar
organitzant activitats i motivar els que encara no s’hi
han atrevit. Com més serem, més activitats podrem
organitzar!

Volem mostrar el nostre agraiment a I'’Ajuntament, als
mestres, als pares i mares, avis..., que ens van ajudar
desinteressadament en les diverses activitats (casta-
nyada, Nadal, festa de fi de curs), ja que amb el seu
suport tot va ser més facil.

També volem expressar el nostre agraiment als socis
de '’AMPA: el curs passat vam ser 109 socis, moltes
gracies a tots!

A continuacié hi ha un resum dels des-
comptes de qué van gaudir els socis

Concepte Estalvi

; 0% de descompte en el preu dels llibres de text 10% *
'any passat:
3 € mensuals per cada extraescolar 24 €
Entrada gratuita als tallers de Nadal 5€
Autobs de l'excursié de final de curs 8 €

A més, tots els nens socis van rebre
un obsequi de final de curs: una bossa

Descompte en el preu del sopar de final de curs

2 €/ persona

bandolera.

Compra de xandall de I'escola 5€

Compra de la samarreta de I'escola 2 €

* El 10% de descompte en la compra dels llibres
va de 6 a 28 €, depenent del preu dels llibres

Bata de l'escola

2€

segons el curs que fes 'alumne.

Bosseta de I'esmorzar per a I'escola 2€

Recordeu que el preu per ser soci és de 25 € pel primer fill i de 20 € a partir del segon.
Encara no sou socis? Demaneu un impreés a ’AMPA, encara hi sou a temps!
| finalment aprofitem per informar-vos de la propera activitat que esta preparant ' AMPA:

Festa Benvinguts a ’Escola, el 7 de setembre, ales 16 h,

a la pista esportiva de Bonmati. Escuma i berenar.

No us ho perdeu! Moltes gracies a tots i a totes!

Al principi del curs 2012/13, FAMPA va regalar joguines per al pati per a tots els alumnes.



CAMINADA POPULAR

Vuit del mati del dissabte de Gloria. El temps és rufol. A
la nit ha plogut fort i els camins estan enfangats. Cotxes
i persones van arribant i els més delerosos ja surten.
Mentre les boires es van aixecant engega una nova edi-
Cio, i ja en porten una vintena, d’aquesta classica cami-
nada d’una vall prepirinenca qualsevol. L’itinerari, d’uns
I5 km, es fa entre 4 i 5 h i esta curosament preparat.
Ressegueix antics camins, en redescobreix altres de
perduts que els han estassat i quedaran ben marcats,
visita curiositats naturals i cases de pages. Els controls
alimenten la tropa, i 'esmorzar, de botifarra i llonguet
en un ampli prat, és acollidor. Molta gent es coneix i se
saluda. [...] Families senceres, des de I'avi fins a la néta
petita, han sortit per agafar gana abans de la mona de
Pasqua. Amics o veins que fa temps que no es veien
aprofiten per petar la xerrada i posar-se al dia de les
novetats. El sol acaba sortint i arrodoneix la diada. Al
migdia tothom ha arribat, content i satisfet.

Aquesta podria ser una cronica de les moltes camina-
des que es duen a terme arreu de Catalunya. [...] S6n
algunes desenes de milers els excursionistes que al llarg
de l'any participen en alguna caminada popular. Orga-
nitzades i menades per grups de voluntaris, darrere hi
ha una feinada important. Cal dedicar moltes hores a
pensar i preparar l'itinerari, a repassar camins i mar-
car-los, a preveure la logistica i I'alimentacid, a tenir-ho
tot llest per deixar-ho net, a anticipar el socors. Sén
hores dels voluntaris esgarrapades a la son, als caps de
setmana i a la familia.

Es curios, aquest poble nostre tan aficionat a caminar.
[...] Diuen que un poble que camina manifesta una ener-
gia interior ferma. Un poble que camina vol avancar, no
restar immobil, mirar endavant i no aturar-se. Malgrat
les pujades, els revolts, el cansament que a cops arriba,
la calor o la gana, un caminador intenta arribar sempre
al final. Un poble que camina arreu, massivament, és
un poble en marxa, que cerca avangar i construir el
seu futur. | un poble que pot organitzar tantes i tantes
caminades, on cada voluntari hi fa la seva aportacié de-
sinteressada, demostra que quan un col-lectiu es posa
d’acord en un objectiu comd, és dificil que tard o d’ho-
ra no I'aconsegueixi. Tot aixd ho pensava aquell radiant
dissabte de Pasqua, mentre tornava satisfet cap a casa.

Enric Faura

(Article publicat a la revista Vértex, nim. 248, maig-juny 2013)
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Anar-hi Anant amb La Maraté (16-12-2012) - Pujada a la
capella - 175 participants

.'. 1._’!&__ g, - J n i i <
2a Maratrail i 1a Trail (24-2-2013) - 50i 32 km — 145 i
101 inscrits

26a Marxa Anar-hi Anant (24-2-2013) - 10-15-20 km —
1.204 inscrits. Sortida a -7°C.

F AT T L ’

Anar-hi Anank da Mit

la Anar-hi Anant de Nit
(20-7-2013) - 9 km — 222
inscrits




Associacio Germinal

Milers de petits angels,
emprenen el llarg viatge.

Senge por ni mesura,
salten a centenars
desg dels arbres més alts.
Elvent els arrossegai
tragllada en llargues volades.
Cauen sense dolor al riu,
que els fara de barca.

Hiha tanta pau en aquest viatge....

Les blanques llavors remen riu avall
o &’arremolinen als racons de [a llera,
esperant aigua que els ha d’empényer.

Es un poema molt bonic que la Nuria va dedicar a
la seva amiga Francesca Bastardas i que en nom de
I’Associaci6 Germinal també m’agradaria dedicar-li
en aquest numero de la revista. Ella el va compondre
—m’ho explicava— inspirada pel riu Ter al seu pas per la
vora del Pont Vell de Sant Julia, quan anava a visitar i a
conversar amb la Francesca.

La Francesca va ser una dona amb moltes inquietuds.
Una de les moltes coses que la motivaven era la salut
del cos, tant en la seva vessant fisica com en I'espiri-
tual. Cercava técniques, remeis naturals, teories... que
ens ajudessin a trobar-nos millor, més a gust. Quan
feia alguna troballa —i aixd ho valoro moltissim, perqué
a mi em costa funcionar aixi— volia compartir-ho: ho
explicava o mirava de convidar algu, fer un taller...

L’'autoaprenentatge, la proximitat dels coneixements i
les experiéncies eren molt importants per a ella. Aixi
va sorgir la nostra associacié, com una mena d’estruc-
tura que donés suport a la practica d’aquestes acti-
vitats. Hem fet xerrades, tallers amb herbes i flors,
dansa del ventre, tai-txi, dansa lliure... A vegades no

No hi ha desig, ni destt, ni temps,
només fer el viatge.
Totilamanea de propdsit,
ben segur que algung angels,
algunes blanques llavors,
trobaran un [lit fértil on germinar.

[un altre cop creixera un arbre a lariba

que d’aqui molts anys veura,
eom jo ho veig ara,
milers d’angels, saltant al riu
des de les seveg branques.

Nuaria Sabaté

Anglés. Riu Ter. 30 abril 2012
Per a la meva amiga Francesca

hem estat gaires, perqué costa trobar disponibilitat
comuna, perd hem disfrutat i ho hem tingut a prop.
Aixo també era un objectiu per a ella: acostar el que
ens interessa i no haver d’anar a Girona o a Barcelona
a buscar-ho.

Aquest dltim curs ha estat fluixet. L’Associacié direc-
tament ha continuat proposant el taller de dansa lliure
els divendres a la tarda al Centre Civic. La Julie és
una professora magnifica, i les participants han estat
poquetes pero fermes. En Josep Sivilla també ha conti-
nuat les seves classes de técniques orientals a I'Esplai.
Més recentment s’hi han afegit algunes sessions de
ioga per compartir.

Ens ha marxat sens dubte I'anima del grup, la Frances-
ca, perod estaria bé que no fos un final, sind que ens
tornem a trobar quan les inquietuds i les ganes ens ho
demanin.

Hi ha molta natura en el poema, i ella se I'estimava

molt. Li desitgem també un bon viatge.
A.M.
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' Colla Excursionista

Ei, com va?
Te'n recordes encara, de com
ens ho vam passar a Ribelles?

Bé, hi va haver de tot, i tu ja
saps queé et va agradar més i
que no et va agradar gaire, o
gens. Els salts a les gorgues,
els rapels de Camp de Rocg, la
llarga tornada de la cova... Perd aquest any també hem
pogut plegar les tendes seques! La baixada i el bany
fantastic de I'dltim dia, I'escala de la cova, la calor, el
bivac del Bassegoda, els camins inacabables, el “rus”,
els mals de cap, els nous amics o amigues...

SANT JULIA
DEL LLOR

A nosaltres ens sembla que alguna cosa nova hauras
apres, ja sigui la técnica de baixar en rapel, ja sigui ren-

CAMPAMENTS DE RIBELLES

tar plats i cassoles (que també és important!)...

Pero a part d’aquests aprenentatges més o menys
ben fets, també vas veure, esperem, que pots menjar
tranquil-lament en un plat que no és el teu (?) i que
pots passar-te onze dies sense algunes de les comodi-
tats que normalment t’envolten, onze dies sense tele-
visi6 ni videojocs!

Els monitors ens ho vam passar de meravella, tot i que
no ens va quedar gaire temps lliure per fer la botifarra.
Haviem d’aprofitar tots els moments! Ei, alguna vega-
da hauriem volgut dormir un xic més!

Esperem que hagiu passat unes bones vacances!

L’equip de Ribelles
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Comissio de Festes

de Sant Julia

Contra el temps no hi podem fer res. Aquest any, la  El diumenge, pero, el sol va lluir amb ganes i es va
pluja va obligar a suspendre els actes previstos pel dis-  poder mantenir el programa: la missa al migdia i, a la
sabte de la festa. Només es va poder disputar el Cam-  tarda, la festa de 'escuma i els jocs per a la mainada, i
pionat de Botifarra, amb la participacié de 38 parelles. el ball amb el duo Leo & Rosamari.
Gracies a tots els que vau participar de la festa!
- L’any que ve hi tornem!




La Coral

RELLEU A LA DIRECCIO

En Gerard Ros, a la dreta en primer terme, al concert del 2 de juny passat, “Saludem lestiu”, en qué hi van intervenir la
Coral Pla de Girona, la Cors Alegres d’Anglés i I'lpso Lauro de Bonmati.

El 2 de juny passat, en Gerard Ros, que ens havia estat
dirigint des de feia uns deu anys, va obrir un paréntesi
en la seva dedicaci6 a la direccié de la nostra coral. Tal
com va dir ell, no és un adéu, sindé un “fins després”.
Pero mentre no arriba aquest moment, des d’aquestes
ratlles li volem agrair la paciéncia que ha tingut amb
nosaltres i la perseveranca que ha demostrat en tot
aquest temps.

Des que va agafar el relleu a en Xicu Petit, han estat
moltes hores d’assaig i una colla de concerts cada any.
Amb ell hem passat fred i calor (moooolta fred!), mo-

ments d’alegria i moments de tristesa (hem tingut pér-
dues irreparables...), nervis i tensié... Hem anat a Sant
Marti d’Empuries, a Domeny, a Bescand, a Anglés, a la
Cellera... En definitiva, hem compartit moltes estones.
| aixd sempre formara part de tots nosaltres, formara
part dels nostres records.

No podem expressar-li res més, doncs, que no sigui el
nostre més sincer agraiment.

Gerard, “fins després”!
Coral Ipso Lauro

director de 'orquestra de guitarres Acords Joves.

Euken Imanol Ledesma és des del juny passat el nou director de la coral Ipso Lauro
de Bonmati. L’“Eugeni”, com li diem algunes de nosaltres, ha estudiat la carrera superior
de professor de guitarra al Conservatori del Liceu de Barcelona. En Pactudlitat dirigeix
també la Coral de Montilivi i la coral de veus blanques de Montilivi. A més a més, és

Professionalment, treballa a ’Escola de Mdsica del Gironés.

Li agraim que hagi volgut estar entre nosaltres i li desitgem sort!
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'Donants de Sang

A Sant Julia de Llor i Bonmati es van fer 25 donacions
el desembre de I'any passat i 28 el maig d’aquest any.

ce 13060 & 2030 kool Cenis Divic,

JO Bonmati | 56, Julia del Lior
an don

Volem agrair la iniciativa de la campanya “Jo en dono”
impulsada per la técnica compartida de Joventut de la

Selva Nord, Anna Rocasalva. | felicitem els joves que al 0210
van donar sang. Moltes gracies!

)~ UNA sanc
MOLT ESPECIAL

S N i
$4 43 W EEe%

*.I'Dl-il-u *'Hﬂﬂﬂ INE L& PONEACE C8 &~

La 0-, la prioritaria

La sang del grup 0- (zero negatiu) es pot transfondre
a qualsevol receptor, per aixo és imprescindible en
situacions d’emergéncia, quan no hi ha temps de com-
provar el grup sanguini.

Perd només un 8% de la poblacié és 0-. Es calcula que
a Catalunya hi ha quasi 400.000 persones que perta-
nyen a aquest grup, perd només [18.000 d’elles sén
donants de sang.

Per aquest motiu és molt important que les persones
amb sang 0- s’animin a fer-se donadors.

Joan Vélez Berenguer
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' Escola Sant Jordi

En Lloreng Pont i la Lourdes Macau, després
d’una bona pila d’anys a la nostra escola, han
acabat la seva etapa professional dedicada a
la docéncia. Per aixo, el 20 de juny passat, en
la festa de final de curs, se’ls va fer un acte
de reconeixement.

Els alumnes els van dedicar les auques que
veieu aqui a sota.

Sort i salut, Lloreng i Lourdes!

L'AUCA DE LA LOURDES
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Església

“VINC | VAIG, VAIG | VINC”

Després d’un segon curs per aquestes parroquies, hi ha
quelcom que veig important consolidar: un moviment
d’anada i tornada entre el que ha de ser la vida parroquial
més estricta i la vida del poble on estan implantades les
nostres parroquies.

Massa sovint s’ha volgut recloure la vida parroquial a allo
que sembla més estrictament religiés: les cerimonies religi-
oses, la catequesi... | es voldria que la vida parroquial quedés
del tot encerclada als murs de les esglésies i, com a maxim,
als locals parroquials.

Pero aixo no funciona aixi. Es més, les mateixes construc-
cions parroquials ens presenten una dinamica d’interrelacié
amb el perfil fisic del nostre entorn. Se’ns fa dificil d’'imagi-
nar el que seria Bonmati, Sant Julia del Llor, Constantins...
sense la preséncia de les seves esglésies. A partir d’aqui
podem afegir-hi altres elements que conformen I'ambient
sonor del nostre poble, com ara el so de les campanes, el
calendari festiu...

Aquest és un element que cal potenciar, com una dinamica
de circulacié cardiovascular empesa per uns moviments de
sistole i diastole intensos i profunds.

La vida parroquial no es pot entendre sense una continuada
preséncia d’elements populars, culturals, socials que s’hi fan
presents: concerts, representacions, exposicions, presenta-
cions...

De la mateixa manera, la vida parroquial més profunda cal
que es faci present a la vida dels nostres pobles sense com-
plexos i, a la vegada, generant un dinamisme participatiu i
popular. En aquest sentit vull destacar la celebracié de la
Missa del Gall, la mitjanit de la Vetlla de Nadal, a Sant Julia
del Llor, amb la pujada amb torxes enceses fins al cim.
Caritas també s’integra clarament i d’'una manera exquisida
en aquesta dinamica d’interrelacié de la comunitat parro-
quial amb els sectors més desafavorits del poble, especi-

Una cinquantena de persones van celebrar la Missa del Gall a
Pesglésia de Sant Julia. La pujada de torxes enceses va precedir
la celebracio.

alment amb el repartiment d’aliments (que fa possible la
generositat de molta gent) i el reforg escolar.

No oblidem que res de tot aixo no seria possible sense uns
grups de persones que s’'impliquen esmergant generosa-
ment les seves capacitats i el seu temps per fer-ho realitat.
En aquest sentit cal lamentar que hi ha qui facilment critica
el treball que puguin fer sense conéixer-ho. | és que el més
sensat seria agrair-los el que fan en nom de tots i oferir-se
per ajudar-los, per col-laborar-hi, per millorar-ho, per fer-
ho possible. Val la pena que ens ho plantegem. | si en alguna
cosa cal reforgar la col-laboracié és en el treball de Caritas
per ampliar el reforg escolar, per iniciar un equip de visita
als ancians...

Es aixi com les nostres parroquies, que volen ser fidels a les
consignes engrescadores del papa Francesc, es fan presents
en el rovell de I'ou de la construccié dels nostres pobles
enfortint unes arrels socials impregnades de solidaritat, d’il-
lusié, d’esperanga, de pau... en aquest cami sense retorn
vers una solida llibertat i dignitat del nostre poble, que vo-
lem independent. Que la Mare de Déu i els nostres patrons
ens hi ajudin.

Per acabar voldria evocar una rumba ben popular del grup
Ai Ai Ai que d’alguna manera també recorda el meu tragi
personal d’aquest darrer curs.

Vinc i vaig, vaig i vinc

Cami de Mataré trenco per Tiana
i passo per Alella per anar al Masnou.
M’aturo a Vilassar i veig a ma germana
i fem un vermutet asseguts al sol.
Del tunel de Parpers, passat Argentona,
enfilo Granollers i me’n vaig a Vic.
Halem al Petrico tot passant I'estona
i faig cap a Manresa de content que estic.
Passejo i dono voltes: deu ser que és el meu desti.
Vinc i vaig, no tinc cap pressa i disfruto del cami.
Quan m’enyoro torno a casa des d’alla on sigui del mén.
Hi ha unes dones que m’estimo i els hi vaig a fer un peté.
Me’n torno cap enrere i m'aturo a Gracia.
M’arribo a Ripollet i passo pel Local.
Em vénen moltes ganes d’anar a Vilafranca
i fer-hi unes canyetes al Forat de Pany.
Agafo l'autopista i me’n vaig a les Borges,
segur que a I'Eslavia hi haura algl tocant.
No sé com ha estat, perd m’ha passat I'estona.
Me’n torno a Dosrius, que tenim assaig.

Martiria Brugada Clotas
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Futbol

TEMPORADA 2013-2014

Aviat comencgara la tempo-
rada de futbol i no podem
desaprofitar I'ocasié per sa-
ludar-vos i informar-vos de
totes les novetats.

Durant aquest curs, continu-

| BONMATI |
ara havent-hi els equips que

habitualment tenim a Bonma-

ti. Des de la Junta es treballa per poder formar equips
a tots els nivells, des de I'escoleta fins a cadets, i volem
fer una crida a tothom que estigui interessat a jugar.
Pel que fa al primer equip, aquesta temporada jugara
enquadrat en el grup 27 de la 4a catalana. El primer
partit de lliga, que comengara el cap de setmana del 21
i 22 de setembre, el disputara a casa contra la Canya,
si no hi ha cap imprevist d’Gltima hora.

ST

Volem també aprofitar I'ocasié per agrair a tots els
que d’alguna manera col‘laboren en qualsevol tasca,
des dels entrenadors fins als arbitres, o a qualsevol
pare o mare que fa possible que cada jornada es pugui
tirar endavant, sempre de manera desinteressada i en
benefici dels nens.

No oblidem que tot es fa per promocionar I'esport i
el treball en equip, dues activitats i actituds molt sa-
ludables.

s BOMMAT, C.F

UNTATHI N

TEMPORADA 2013 1 2044
= IUGATIRSRES -FUTEFL. BASE.

=OFUCFT A ANML AL ECONOMICA,
i 80 furosioial

FES OIS por fus gurpnk § peres ssgis

= Persones quee vulguin formar part o
col. lnborar amb 2l C.F. BONMATI

Telefons comtacie:
Nllgued Rios: &b 050 510
Ellsen Coll ; &7THIGI5AL
Jordi Juny @ STHAIT 4607649, 134 849
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Informacio futbol base

- Quota anual per nen de 180 euros

- Es fa entrega de 'equipatge i la bossa, i hi ha el com-
promis de retornar-ho en bon estat al final de la
temporada.

- Va a carrec dels pares el xandall complet.

- Com sempre, es fa un sopar pels volts de Nadal i un
regal als jugadors assistents.

- Es habitual també la sortida cap a final de temporada
(al juny), per retrobar-nos tots.

Balanc de la temporada anterior

Des de la Junta estem satisfets de tot plegat. Sempre
pesa més tot el que és positiu, els éxits obtinguts i
sobretot I'aprenentatge que hagin pogut obtenir els
nens/es dels equips. Sempre hi ha dificultats i obsta-
cles, com a la vida mateixa, i s’intenten anar esquivant.
Som conscients que no sempre aconseguim aconten-
tar tothom i estem oberts a parlar del que els pares
creguin convenient i necessari —tot és millorable, sem-
pre des del respecte i I'estima. Pels nens som un mirall
i es reflecteixen en nosaltres, per tant, pensem que
sempre estem observats.

La Junta sempre esta oberta a nous membres i a qual-
sevol peticio.

Gracies per tot!

Junta directiva del Bonmati CF

L’equipacié del Bonmati CF aquesta temporada es renova.



Grup ll-lusio

AL NOVEMBRE, BOTIFARRADA!

El Grup IlIlusié va néixer
any 2003, amb la il-lusio i
les ganes que tenia una co-
lla de gent de Sant Julia del
Llor i Bonmati de fer per
a tots els nens i nenes una
cavalcada de Reis plena de
color, musica i alegria.

Al llarg dels anys, els integrants de l'associacié han
anat canviant, tots ells voluntaris que sabien i que sa-
ben, els que ara formem part del grup, que la millor
recompensa d’aquest treball, que és molt, sobretot
d’octubre a gener, és el somriure que veiem a la cara
de petits i grans la tarda del 5 de gener.

Durant tots aquests anys s’ha anat creant el vestuari
per als personatges que ens hem anat inventant, i que
depén cada any del nombre de nens i nenes que hi hagi
a I'escola aquell curs, ja que la intencié dels primers in-
tegrants de I'associacid, que s’ha anat transmetent als
que hi hem anat entrant posteriorment, és que tots els
nens i nenes del poble puguin participar a la cavalcada
a partir de 3r de primaria.

Els primers anys es feia un sopar per recaptar alguns
calerons que ajudessin a fer la cavalcada més lluida,
ja que encara que comptem amb l'ajuda de I'Excel-
lentissim Ajuntament de Sant Julia del Llor i Bonmati,
tant economicament com posant a la nostra diposi-
cié personal i vehicle, sempre se’n necessita una mica
més: un any s’han de modernitzar les carrosses o s’ha
de fer vestuari nou... Els dos darrers anys hem canviat
el sopar per una botifarrada popular, amb jocs per a la
mainada i musica per a tots.

Volem donar les gracies a tots i a totes els que vénen
i col:laboren amb nosaltres aquell dia, ja que, 2 més a
més de passar-ho molt bé, fan possible que la cavalca-
da pugui ser cada any una mica millor.

il

Aquest any volem agrair d’'una manera especial a la
mainada i als pares el fet de venir a aquesta festa:

Es donara un tiquet especial a cada mainada que
vingui a sopar perqué la tarda del 5 de gener si-
guin els primers a pujar a I’escenari a buscar el
regal de Ses Majestats.

Us hi esperem a tots el segon diumenge de novembre.
No patiu, ja us passarem els programes...

Bé, a partir d’ara, el Grup ll‘lusi6é es posa a treballar:
loteria..., botifarrada..., carrosses... i aquest any toca
renovar vestuari!

Necessitem més voluntaris per ajudar-nos i perqué
tot surti perfecte... Animeu-vos! Podeu posar-vos en
contacte amb I’Anna Masachs o amb I'Elia Borras (609
85 75 61). Sereu molt benvinguts!!!

Grup Illusio



"Nova Frontera

Entitats

El mes de setembre ja ha
comengat i ja tenim a punt
un nou curs per als nostres
socis i socies. En primer lloc
us volem fer saber que la
festa anual dedicada al soci
la farem el dissabte 28 de
setembre. Cal dir que la ce-
lebracio, tot i estar dedicada als associats, és oberta a
tothom.

Pel que fa a les activitats setmanals, el programa que
tenim previst és el segiient:

- dilluns: assaig de la coral,

- dimarts: grup de gimnastica dolca i grup de reeduca-
cié postural,

- dijous: taller “Fil a l'agulla”, per aprendre i practi-
car tota mena de labors (cosir, brodar, punt de creu,

NOU CURS A LA VISTA

punta de coixi, mitja, ganxet...),
- divendres: classes de country.

Aquest curs, fins al desembre, també tindrem una xer-
rada cada mes de temes que creiem que poden ser
d’interes general. Les conferéncies les oferira personal
qualificat de la Creu Roja, i tractaran de I'Alzheimer, de
entrenament de la memoria, de la prevencié de cai-
gudes i del testament vital i el document de voluntats
anticipades. No cal dir que les xerrades sén obertes a
tothom qui hi estigui interessat.

De totes i cada una de les activitats, ja n’anireu rebent
o veient informacié. Estigueu atents!

Per acabar, volem agrair la col‘laboracié que ens dis-
penseu amb els fanalets de la Purissima, les roses de
Sant Jordi i els cafés de la caminada! Moltissimes gra-
cies!

El dia 4 de maig passat vam fer una sortida a la comarca d’Osona. Hi vam visitar el Mercat de Vic, el museu EI Magic
Mon del Tren (Santa Eugénia de Berga) i el monestir de Sant Pere de Casserres. Vam dinar a 'Hostal Sant Marc, a

Calldetenes.




CONCURS PER LA FESTA DE BONMATI

Pesca
| CONCURSPERLA FESTADE BONMATI |

El 19 de maig passat, un any més vam celebrar un con-
curs coincidint amb la festa major de Bonmati.

Dels 49 inscrits, el campié va ser Nil Perujo, amb
10.810 g en total. En l'apartat de pega grossa va ser
Lluis Garcia el guanyador, amb una de 640 g. No vol-
driem deixar de mencionar la inusual captura de Llo-
reng Vilarrasa a la pesquera n. 4 de la zona 25, ja que
va capturar un exemplar de truita.

Pescadors Pesquera
I. Nil Perujo Zona 21

2. Josep Massé Zona Linea
3. Carles Borrell Zona |9 bis
4. Francesc Bonet Zona Linea
5. Lluis Garcia Zona |9 bis
6. Lluis Ribas Zona 25

7. Dani Ventura Zona 25 bis
8. Adria Crous Zona 2|

9. Enric Pujolras Zona Plas
10. Eduard Palli Zona |9 bis

En el sorteig de pesqueres el lot va ser per a Josep
Martinez i el pernil, per a Joan Fran.

El pes total de peix capturat va ser de 200.210 g, amb
una mitjana de pes/pescador de 4.085,92 g i una Unica

peca amb bonificacié.

La classificacio del concurs va ser la segiient:

Peces Pes Punts
4 10,810 11,810
| 9,720 10,720
2 9,400 10,400
4 7,720 8,720
5 6,500 8,000
5 6,850 7,850
3 6,550 7,550
3 6,320 7,320
4 6,180 7,180
| 6,060 7,060

Donem les gracies a totes les cases comercials i entitats col-laboradores que fan possible gaudir d’un concurs de
festa major. També volem agrair a en Lluis Garcia la seva dedicacié en la preparacié d’aquest concurs.

Societat de Pescadors Esportius d’Anglés i comarca

El primer tinent d’alcalde, Toni Badia, donant el trofeu al guanyador, Nil Perujo.

|7



Pubillatge

CERTAMEN 2012

No cal repetir que podria explicar moltes experiéncies
amb tots aquests anys, de bones i de no tan bones...
Sense voler, fins i tot he deixat alguna pubilla plantada...!!

Quina pena que els joves no vulguin viure aquesta ex-
periéncia. Ja sé que els fa vergonya, que els impressi-
ona pujar a la tarima de I'envelat, i també s’imaginen
que tindran molta feina i obligacions. Pero no és aixi!
Simplement comporta tenir hereu i pubilla per la fes-
ta, representar el nostre poble i no deixar perdre les
nostres tradicions. El cas és que les obligacions me les
donen ells a mi, al propi pubillatge.

Quan la Clara Torra i en Robert Matillé van decidir
anar per primera vegada al Certamen ('any 2004, a
Roses), quina sorpresa que vam tenir!, pero qué hi
haviem de fer? posar mans a 'obra..., fer el vestit de
hereu...

Els anys seglients hem anat a Sitges, Llanca, Seva, Giro-
nella, Sant Pol... Uns llocs més bonics que altres, pero
ells han estat tots molt contents... En Pepe i jo els hem
viscut tots.

Com a mare, he anat carregada d’herbes, de pastilles,
procurant que no s’adormissin, perque, és clar, ells
aprofiten el cap de setmana i, com a joves que son,
potser han passat la nit ballant...

He fet de perruquera, de modista, de xofer... Pero
n’he estat molt orgullosa i contenta, perqué en aquells

Laia Blanch, amb la Carme Lladod, representant Sant Julia
del Llor i Bonmati al Certamen celebrat a Calella, el 201 2.
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moments els he tractat com a fills i filles, o me’ls he
estimat molt, i ells també, perqué encara vénen a vi-
sitar-me.

Aquest any passat, el 2012, a Calella, vaig acompanyar
la Laia i em vaig trobar sola perqué en Pepe no podia
venir amb nosaltres. Perd vaig sopar amb unes pubilles
que havien estat a casa, que recordaven el pubillatge
2009/10, que va ser de campionat, i que em pregunta-
ven per I'hereu i la pubilla d’aquell any..., i al final m’ho
vaig passar bé. La veritat és que alla on vaig ara tothom
diu: “Bonmati!”

Recordo una conversa d’uns pares que em van dir:
“Només demano que tractis la meva filla com si fos
teva.” | en Pepe els va contestar: “No pateixis, que és
una lloca.”

Candidats i candidates del 2014: parleu amb tots els
que han participat en el pubillatge anterior i veureu
com tots estan molt contents. Animeu-vos!

No puc oblidar totes les persones que m’ha ajudat
sempre: tot el pubillatge, fadrins, dames, pubilletes i
hereuets i familiars. Guardem un bon record d’aquest
moén desconegut que és el pubillatge.
Una abracada

Carme Llado

La pubilla 2013, Laia Blanch, i les dames d’honor, Laura Gar-
cia i Lidia Fontarosa, per la festa de Bonmati d’aquest any.



P.S. Mentre escric aquesta carta, tinc molta tristesa perqué
en Pepe, que ens ha portat a tot arreu tots aquests anys,
és a lhospital. No sé si podra llegir aquest cop L’Amic. Ell
també s’estima el pubillatge i se’ls estima a tots.

La pubilla va participar en la trobada dels Pallaresos (Tar-
ragonés) el 4 d’agost passat.

La Laia Blanch, en el comiat de I'hereu i la pubilla de Tor-
dera, en Jordi Serra i la Mariona Lozano, el 25 d’agost
passat.

En Pepe Saez Pefia
ens va deixar el dia 4
d’agost passat, a I'edat
de 66 anys, després
d’una llarga malaltia.

Tots li agraim el su-
port que ha donat al
pubillatge i a la Carme
per mantenir viva una
tradici6 que reforga
els vincles entre els
pobles i que referma
la identitat catalana.

Foto de la festa de Bonmati del 2012

Entitats
IANC

ENDAVANT!

‘* per la Indepandéncial

SE Jalih -l Wi | 0o i m

L’Assemblea Nacional Catalana (ANC) és una or-
ganitzacié de base transversal i unitaria que treballa
per defensar la legitimitat i la necessitat d’aconse-
guir I'estat propi per mitjans pacifics i democratics.
Consta de més de 400 assemblees territorials i una
cinquantena d’assemblees sectorials. Entre aquestes
assemblees territorials, el desembre passat es va
constituir la de Sant Julia del Llor i Bonmati.
Entre les activitats que ha organitzat I'’Assemblea
Territorial fins a aquest estiu hi ha l'acte de suport
a la Declaracié de Sobirania que va aprovar el Parla-
ment catala el 23 de gener passat, que es va fer a la
placa Don Manuel; xerrades per argumentar per qué
defensem la independéncia (“Tot alld que cal saber
envers les pensions”, “Insubmissio fiscal. Que és i
per qué ara?”, “El futur de Catalunya, la nostra de-
cisi¢”...), i la dotacié d’autobusos per assistir a actes
multitudinaris de refermacioé de la voluntat del poble
catala, com sén el Concert per la Llibertat del 29 de
juny al Camp Nou i la cadena humana de la Via cap
a la Independéncia organitzada per a aquest || de
setembre.
També hem muntat altres activitats més ludiques,
com ara la calcotada popular del mes de marg, el
taller de manualitats per a mainada per Sant Jordi i la
projeccié de la pel-licula “Fénix 3-24”.
Com diu el full de ruta de ’ANC, continuarem treba-
llant per aconseguir que el 2014 quedin establertes
les condicions objectives i necessaries per a aconse-
guir la independéncia.

Salut a tothom i endavant!

santjulia@assemblea.cat

" gl sy

LT

Imatge del Concert per la Llibertat del 29 de juny passat,
extreta de la foto gegant publicada per Elperiodico.cat.
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Radio Bonmati

CINC ANYS, CINC SORTIDES!
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Com us vam informar en el programa de la Festa
Major d’enguany, el 26 d’abril va fer just 5 anys que
emissora es va poder comengar a sentir pel 107.1
FM. Potser és casualitat, o no, perd és el mateix
nombre de sortides que hem fet aquest any dels
nostres estudis.

Practicament als inicis d’aquesta temporada tréiem
la nostra unitat mobil per ambientar la plaga Don
Manuel de Bonmati en la 2a Fira Dol-sa.

o
el ot
A la 2a Fira Dol-sa de Bonmati.

Vam deixar passar els mesos de fred per tornar a treu-
re el cap a I'exterior el 17 de mar¢. Aquest cop, en la
I8a Fira de 'Embotit de Bescand. Vam tenir I'ocasié de
parlar amb 'organitzacié, puntaires, les colles castelle-
res i els col-leccionistes de plaques de cava.

A la 18a Fira de FEmbotit de Bescand.

20

Arribada la primavera, vam tornar a carregar la fur-
goneta per viure de prop una altra de les fires més
importants de les nostres contrades: la 10a Fira del
Senglar d’Osor. Durant tot el dia, vam amenitzar la
fira, fent radiofé6rmula en directe, i vam ser els encar-
regats de clausurar la fira amb disco mobil.

A la 10a Fira del Senglar d’Osor.

A finals del mes de juny ens va sortir 'oportunitat de
ser els protagonistes per una nit i ser els encarregats
de “cremar” vinils a la comarca del Pla de I'Estany, a
la discoteca La Nau de Banyoles. Ens ho vam passar
d’alld més bé! Quin ambient!

Cabina de la discoteca La Nau de Banyoles.

Sense quasi temps per distreure’ns, va arribar, la pri-
mera setmana de juliol, el Festival FADE de la Cellera
de Ter. L’any passat vam tenir I'ocasié de poder-lo
viure i aquest any no ens ’hem volgut perdre! Va ser
una setmana molt intensa. Programacié diaria en di-
recte, des de la Cellera, des de les 9 de la nit fins cap
a la mitjanit. Si ens vau seguir, vau poder sentir en di-
recte les conferéncies d’Enric Marin (Interessos empre-



sarials rere els mitjans de comunicacié), Aleix Rius (Bases
i curiositats de l'ecocardiografia i la radiografia), Albert
Bosch (Astrofisica de butxaca), Carme Pardo (Musica i
tecnologies: entre 'experimentaci6 i el control) i Eduard
Llorens (Art i activisme 2.0). També vam poder parlar
amb Joaquim Puigvert, un home de 85 anys de Vilobi
d’Onyar que ens va explicar amb molt de detall la seva
experiéncia en el camp del seté art, guardonat I'any
1958 en el Festival de Sant Sebastia. |, evidentment,
també vau poder escoltar per antena bona part de les
actuacions musicals.

Des d’aqui volem donar les gracies a totes les organit-
zacions de les fires i festes on hem participat, pel bon
tracte rebut i per haver-nos deixat formar part del seu
esdeveniment.

A part de les nostres incursions fora dels estudis,
aquesta temporada s’han incorporat dos espais nous a
la graella de la radio, els dos amb molt bona acollida: el
programa Cara B, amb Jordi Arbat, que cada dissabte a
la tarda ens ha aportat una bona dosi cultural de rock;
i 'espai mensual El Castor Radiofonic, conduit per Eloi
Guerrero, Enric Cornella i Jordi Arbat, que tracta so-
bre el mén de I'escoltisme. Cada mes ens han acostat
persones i personatges tan destacats com per exem-
ple Joan Vilamala, membre del grup Esquirols.

Membres d’El Castor Radiofonic amb Joan Vilamala,
d’Esquirols.

Recordeu que si hi ha algun espai que no heu pogut
escoltar durant la temporada, trobareu tots els con-
tinguts destacats a la nostra pagina web, a I'apartat de
podcasts.

www.radiobonmati.net
radiobonmati@gmail.com
Telefon: 972 42 44 92

Twitter: http://twitter.com/rbonmati
(@rbonmati)
Facebook: www.facebook.com/radiobonmati

Entitats

|Caritas

AIXO NO POT DEFALLIR!

Benvolguts amics i
amigues!!!

Aviat haura acabat
Iestiu, passa rapid.
Hem tingut calor,
pedregades, pluges,
fresca, trobades
amb amics i veins,
familia, i hem estat
espectadors involuntaris de grans catastrofes
humanes, i hem hagut de passar la vergonya alie-
na de veure i creure que els grans representants
politics ens han estat robant durant décades.

Tot i aixi, molts de vosaltres ens heu ajudat, i
heu ajudat families necessitades que, tot i el que
passa al mén, el més gros i preocupant és el seu
dia a dia. Les necessitats basiques son basiques, i
el menjar i el sostre no li pot faltar a ningt.

Davant totes les adversitats i el desanim general
que ara sembla que vol envair el mén, vosaltres
no us rendiu i seguiu ajudant, insaciables i tos-
suts; seguiu aixi, que ben segur que ho feu en
altres vessants de la vida, i aixd no pot defallir.

Junts seguirem treballant. Molta forca i moltes
gracies!

Caritas Bonmati
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Actualitat

' Duchenne Parent Project

UNA GRAN FAMILIA QUE NO PARA

En Gerard i en Marc sén dos nens bessons de Bonmati
de 6 anys a qui el 2012 van diagnosticar Distrofia mus-
cular de Duchenne (DMD). Els familiars dels afectats
per aquesta malaltia estan agrupats sota la fundacié
internacional Duchenne Parent Project, que lluita per
impulsar la investigacié cientifica sobre la DMD i per
donar suport i informacié a tots els malalts i el seu
entorn.

Es per contribuir a aquests objectius que la Merche
Pardo i en Gerardo Labrada —pares d’en Gerard i en
Marc—, i familiars i amics, van comencar a I'abril una
campanya de recollida de taps de plastic. A aquesta
iniciativa, que s’ha estés per totes les comarques giro-
nines, s’hi han afegit nombroses accions per contribuir
a la seva causa: una recollida de monedes i bitllets de
pessetes, impulsada pel mossén Martiria Brugada; la
representacio solidaria d’'una obra de teatre a I'envelat
de Bonmati a carrec del Grup de Teatre dels Manaies
d’Amer; una jam-session a Mas Llunés... Tot amb una
Unica finalitat: recaptar fons perqué es promogui la re-
cerca cientifica i médica que posi en marxa les terapies
que permetin curar la distrofia muscular.

| els pares d’en Marc i en Gerard no han parat: alla
on han tingut ocasié, hi han muntat la seva parada per
donar a coneixer la malaltia i les dificultats que com-
porta. | sén moltes les mostres de solidaritat que han
rebut.

Pero que és la DMD? El metge pediatre Gustavo Eglies
Cachau ens ho explica en el segiient article.

22

Per la festa de Bonmati es va muntar una parada de
Duchenne Parent Project. S’hi va sortejar una panera que
va tocar a en Jordi Puigdemont.

Un grup dels Rangers del Cau itaca de Barcelona, en la
seva estada a Bonmati, al juliol, també van ajudar en la
recollida de taps de plastic.

El 6 d’agost passat, un contenidor ple de taps de plastic
va marxar cap a la planta recicladora. A la foto, els col-
laboradors que van carregar el contenidor.



QUE EN SABEM DE LA MALALTIA DE DUCHENNE?

Les malalties rares en pediatria, també anomenades
minoritaries o orfenes, sén totes les que es presenten
amb una prevalenca baixa de menys de 5 casos per
cada 10.000 habitants.

De malalties rares n’hi ha una llarga llista, que es po-
drien classificar segons el sistema o I'd0rgan que afec-
ten. Les que afecten el muscul es denominen distrofies
musculars.

La denominacié “dis-
trofia muscular” es
refereix a un grup de
malalties hereditaries
caracteritzades  per
una debilitat progres-
siva i una deteriora-
cié dels musculs esquelétics, o voluntaris, que contro-
len el moviment.

Les formes de distrofia muscular, per ordre de fre-
quéncia, sén de Duchenne (DMD), de Becker (DMB),
de I'anell ossi, facioescapulohumeral, congeénita, oculo-
faringia, distal i d’Emery-Dreifuss.

La DMD

La Distrofia Muscular de
Duchenne té aquest nom
en honor del Dr. Duchen-
ne de Bologna, que va ser
un dels primers metges que
van estudiar les distrofies
musculars a mitjan segle
XIX.

Tt

La DMD és un trastorn
hereditari degeneratiu que
afecta el teixit muscular. Es
caracteritza inicialment per una disminucié de la forga
muscular en les extremitats inferiors i la pelvis, que
progressa rapidament i arriba a afectar tot el cos.

Es un desordre exclusiu dels individus de sexe mas-
culi, encara que s’han descrit formes excepcionals en
nenes, relacionades amb alteracions cromosomiques.
La DMD és la més greu de les distrofies musculars i
alhora la més freqiient en la infantesa. Afecta principal-
ment nens en una relacié d’l per cada 3.000 a 4.000
nadons de sexe masculi. Es detecta habitualment entre
els 2 i els 7 anys, per alteracions en la manera de ca-
minar, postures caracteristiques i caigudes freqlients.

F - N .

La causa

La DMD és causada per una varietat de mutacions del
cromosoma X en el gen de la distrofina (regio Xp2l).
Aquestes mutacions comporten I’'abséncia total o par-
cial de distrofina (proteina present a la fibra muscular
que proporciona estabilitat al sarcolema) i provoquen
la degeneracio de la fibra muscular.

Amb aquest patré d’hereéncia, els fills de mares por-
tadores presenten un 50% de possibilitats de patir la
malaltia i un 0% de ser portadors, mentre que les filles
tenen un 50% de possibilitats de ser portadores.

.
‘
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El diagnostic

El diagnostic es basa en criteris clinics i en proves
complementaries. Entre els criteris clinics hi ha I'edat
d’aparici6 dels simptomes (en infancia primerenca), la
distribucio de la debilitat muscular i altres signes ca-
racteristics, i el model d’heréncia indicat per una his-
toria familiar.

Son indicadors fisics de la DMD:

- la debilitat progressiva proximal en cames i bragos

- la incorporacié amb recolzament sobre membres
superiors, és a dir aixecar-se posant primer les mans
sobre el terra i després sobre les cames (signe de
Gowers, a la il-lustracio)
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- la dificultat per saltar i pujar escales
- la contractura tendinosa (sobretot la d’Aquil-les)

- la pseudohipertrofia del tou de les cames
(augment del volum dels bessons a les dues cames)

- les escapules alades
- la pseudohipertrofia de deltoides
- la marxa d’anec en equinisme

- la hiperlordosi de la columna lumbar
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Etapes de la marxa en la DMD

La marxa lliure (caminar o correr) sol durar fins als 6
o 7 anys. Al voltant dels 6 o 7 anys s’inicia una pérdua
progressiva de la forca en les extremitats inferiors,
amb una marcada afeccié en els extensors del maluc
i els flexors dorsals del turmell. D’aquesta manera es
produeix un deteriorament de la manera de caminar i
s'instaura un patré caracteristic en hiperlordosi lum-
bar, ampliacié de la base de sustentacié i equinisme.
També apareix I'escoliosi.

Entre els 7 i els 16, amb la pérdua de la deambulacio,
es produeix la sedestacié definitiva i I'aparicié pro-
gressiva de complicacions associades.

Per diagnosticar definitivament la DMD es fan proves
complementaries:

* Proves bioquimiques sanguinies (la creatina kinasa
—CMK- sérica és un marcador util).

* L’electromiografia (EMG), que presenta un patré mi-
opatic.

* Métodes d’analisis moleculars (proves ’ADN), com
la PCR (reaccié en cadena de la polimerasa multiple),
que serveix per detectar deleccions o duplicacions
del gen de la distrofina.

* La biopsia muscular, que mostra pérdua o variacié
en el diametre de les fibres musculars i infiltracié de
teixit gras i conjuntiu, i és el diagnostic definitiu.

El tractament

El tractament de la DMD ha de ser multidisciplinari,
amb la intervencié neurolegs, pediatres, fisioterapeu-
tes, terapeutes ocupacionals, psicolegs, logopedes,
nutricionistes, endocrinolegs, gastroenterolegs, gene-
tistes, cardiolegs, pneumolegs, rehabilitadors ortope-
distes, cirurgians, odontolegs...

Un dels pilars fonamentals del tractament de la DMD,
ara per ara, sén les mesures de suport a base de fisio-
terapia, psicomotricitat i logopédia, entre altres disci-
plines. L’objectiu d’aquest tractament és mantenir la
poténcia muscular i retardar la progressié de les con-
tractures per mantenir la funcié optima, facilitar o per-
llongar la deambulacié amb els dispositius ortopedics
adequats, retardar o prevenir I'escoliosi i tractar d’'una
manera rapida qualsevol complicacié respiratoria.
També cal que els afectats per DMD segueixin una die-
ta adequada, per prevenir hipocalcémia i hipovitaminosi
D, prevenir I'obesitat, el restrenyiment i el reflux gas-
troesofagic.
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Per al tractament
amb farmacs, el
recurs més habi-
tual és la cortico-
terapia, que retar-
da la deterioracié

muscular, pero

produeix efectes —_— éEI.EE_ﬁEEﬁEEfJMLW
adversos, com ara WELD V Y
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sindrome de Cus-
hing i la immuno-
supressio.

Tot i aixd s’estan obrint noves possibilitats de tracta-
ment per estabilitzar la membrana cel‘lular, disminuir
la inflamacié i la fibrosi, augmentar i regenerar la mas-
sa muscular, augmentar el flux sanguini i mantenir les
funcions del cor.

El progrés de la DMD porta associades complica-
cions, com ara deformitats, discapacitat progressiva
permanent, disminucié de la mobilitat, disminucié de
la capacitat per cuidar d’un mateix, cardiomiopatia
(miocardiopatia i ICC), pneumonia o altres infeccions
respiratories i insuficiéncia respiratoria.

Els nens amb DMD

Es important que el nen amb disfuncié motora en ge-
neral i amb DMD en particular s’integri a I'escola for-
mal perque tingui 'oportunitat de madurar amb els
seus companys, de jugar, d’aprendre, de gaudir i de
viure en un ambient “normalitzat”.

La distrofia muscular de Duchenne no té curacié ara
com ara. A pesar d’aixo, es pot fer molt per millorar la
qualitat de vida del pacient i 'esperanga de vida.

L’atencio a llarg termini d’aquests nens I’ha de realitzar
un equip multidisciplinari que ha de treballar estreta-
ment amb metges, educadors i assistents socials.

Pel que fa als anys d’escolaritat dels nens, és impor-
tant la comunicacié entre pares, metges i cuidadors
del col‘legi i, al mateix temps, la dotacié de I'escola i la
integracié amb nens normals de la seva edat.

Gustavo Egilies Cachau
Metge pediatre



JHa passat...

* La Gina Bou Gifre,
de 9 anys, va aconse-
guir la medalla de pla-
ta en salt i la medalla
de bronze en paral-
leles en el campionat
estatal de gimnastica
artistica de nivell 2
que es va disputar a
Valéncia el mes de
juliol passat. La Gina,
que viu a Sant Julia del
Llor i forma part de
lequip del Salt Gim-
nastic Club, va ser
quarta en la classificacié general del campionat. Feli-
citats!

* L’exposicié Evolucio, realitat i moviment (201 1)
de Sergi Cadenas ha recorregut ja un bon nombre de
localitats de les comarques gironines (Lloret de Mar,
la Jonquera, Santa Cristina d’Aro, Torroella de Mont-
gri...). L’Gltima “parada” va ser a la Casa de la Paraula
de Santa Coloma de Farners, el juny passat. (A la foto,
Sergi Cadenas amb Antoni Sola, alcalde de Santa Co-
loma. Foto: Miquel Millan)

* La revista L’Amic va for-
mar part de I'exposicié La veu
de les colonies industrials que
es va muntar del 10 de juny
al 10 de juliol passat a la Bi-
blioteca de Catalunya, a Bar-
celona. (Imatge del cartell de
I'exposicio)

Entretehiments
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Sant Julia i Bonmati, 30 anys

La imatge, del 12 de mar¢ d’ara fa 30 anys, al men-
jador de I'escola de Bonmati, correspon a 'acte de
constitucio de la junta gestora que havia de governar
provisionalment el nou municipi fins a les proximes
eleccions locals, que s’havien de celebrar dos mesos
després, el 8 de maig.

Aquest acte representava la culminacié de tot un
procés, el de la segregacié6 d’Amer, en qué van pre-
dominar la unié i la il-lusié de tots els habitants de
Sant Julia i Bonmati.

Sobre aquesta etapa de la historia del municipi, que-
da pendent encara fer un treball documental ex-
haustiu i rigords, que esperem que aviat es pugui
veure fet realitat.

A la pagina segilient reproduim el text preparat per
la regidora de Cultura de ’Ajuntament, Gemma Do-
minguez Garangou, per a la festa del 30¢ aniversari
de la segregacié del municipi, celebrada el 21 d’abril
passat, a I'església de Sant Julia.

El 22 de febrer passat, amb motiu del 30¢é aniversari de la segregacié, es va projectar el video de les imatges de la cele-
braci6 del 22 de febrer del 1983 enregistrades amb camera Super-8 per Josep Martinez Misvacas. Préviament, lhistori-
ador Gerard Buxeda va pronunciar la conferéncia “La coldnia Bonmati en el sistema de coldnies catala”.
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ARA FA TRENTA ANYS

Sant Julia del Llor i Bonmati és ara mateix el muni-
cipi més jove de la comarca de la Selva, ja que es
va constituir com a tal 'any 1983, ara fa 30 anys,
després de segregar-se d’Amer.

El procés per la independéncia va comengar el 26
d’abril de 1980 i al cap de només tres anys ja s’havia
aconseguit.

El sentiment independentista respecte d’Amer ja
era ben present en les primeres eleccions demo-
cratiques, el 1979, en qué va votar practicament
tothom.

Els partidaris de la independencia van sumar 500
vots, mentre que CiU en va tenir només | (el de
linterventor del partit, que vivia a Sant Julia) i la llis-
ta d’independents, 2, que segons es diu van ser els
vots de dos despistats que més tard van confessar
que s’havien equivocat.

El sentiment general en aquella época era que Amer
maltractava la Colonia de Bonmati: es considerava
Bonmati com una urbanitzacié a part, quan en reali-
tat pagava els mateixos impostos que tothom. Tam-
bé estava més a prop d’altres nuclis que d’Amer.
Entre els greuges cal destacar que el cementiri era
privat, la llum de I'enllumenat public la pagava I'as-
sociacié de veins, no hi havia manteniment de car-
rers...; en resum, no hi havia cap inversié al poble.

A mitjan anys setanta s’havia construit un pont so-
bre el riu Ter que unia Sant Julia del Llor amb An-
gles, no sense entrebancs, ja que Bonmati era un po-
ble en auge, amb futur industrial, mentre que Amer
era un cul-de-sac entre Olot i Girona.

En iniciar 'expedient de segregacio, una part d’ Amer
hi va donar suport —entre ells el primer alcalde de-
mocratic, Josep Puigdemont—, pero també hi va ha-
ver una oposicié molt forta.

Va ser el 22 de febrer de 1983 que Sant Julia del Llor
i Bonmati va esdevenir municipi.

Com a anécdota curiosa i divertida, a la qual fa
referéncia el Sr. Josep Vidal en algun escrit, és

que el dia que es va decidir si s’acceptava o no la
independéncia del nostre municipi, des del poble
s’anava trucant constantment a la Generalitat, tot
i que la secretaria els havia dit que ja els trucaria.
La seva pregunta va ser: “Tenim una orquestra
preparada, la podem engegar o no?”

Jo us demano un petita reflexié: aquest any cele-
brem el 30¢ aniversari de la segregacié de nostre
municipi, i tots sabem que no va ser facil, pero tam-
bé sabem i estem convenguts que aquest era un pas
necessari per al bon funcionament i la bona gestié
del poble. Es millor ser governat per gent propera i
que coneix el territori que no pas per gent allunya-
da, no involucrada, que només mira pels seus propis
interessos.

Siguem capagos de reflexionar sobre aquest fet a
més gran escala, com és el cas de Catalunya i Espa-
nya.

M’atreveixo a dir que és el mateix cas pero amb unes
magnituds molt més elevades. Catalunya es troba en
un procés llarg, dificil i complicat per exercir la seva
autodeterminacio, perod amb I'esforg, la paciencia i
la perseveranca de tots els catalans i catalanes que
estimem el nostre pais, la podem aconseguir.

Aquest any, com he dit, celebrem el 30¢é aniversari
de la constitucié del nostre municipi. Tant de bo
puguem celebrar tots junts i ben aviat el primer ani-
versari de la independéncia de Catalunya.

Per acabar, només em queda donar les gracies a to-
tes les persones que van posar linterés, les ganes
i la il'lusié en aquest projecte, que no va ser gens
facil, i que van aconseguir que Sant Julia del Llor i
Bonmati esdevingués municipi.

Visca Sant Julia del Llor i Bonmati!

Visca Catalunya lliure!

Gemma Dominguez Garangou
Regidora de Cultura i Ensenyament
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Arqueologia classica

Els actuals habitants de Sant Julia del Llor i Bonmati
hem d’estar molt orgullosos del nostre territori i
preservar-lo al maxim possible. Fa uns 2.000 anys,
altres homes, els nostres avantpassats, ja es van fi-
xar en les nostres terres i s’hi van instal:lar. Aixo
ens indica les bones condicions de vida que hi van
trobar: climatiques, econdomiques, de comunicacio,
domestiques, etcétera.

La toponimia popular ens avala llocs que molt pos-
siblement poden tenir interés arqueologic, com ara
el Quadris, les Tombes, I'Estrada, can Vila i els pro-
pers indrets de Vilanna, Constantins, Puig d’Alia i
Sant Corneli.

Tenim noticies orals de troballes ibériques a dalt del
puig de la capella de Sant Julia, tessel‘les de mosaics
romans del paratge del Quadris, restes paleolitiques
a la roca de I'’Anglesell, estris neolitics al pla del ce-
mentiri de Bonmati i carreus encoixinats romans al
fonament del pont del carrer Vell.

Essent un xic rigorosos, només ens podem fiar de
les restes visibles in situ o de les campanyes d’exca-
vacions correctament portades a terme —siguin per
objectius cientifics, siguin per objectius economics.

Durant la primera década del s. XXI, amb les ganes
desmesurades de construir vivendes a tot arreu, va
ser obligatori fer unes prospeccions arqueologiques
al voltant de les cavorques de Sant Julia, abans de
bastir-hi les edificacions, per conéixer el subsol. No
obstant aixo, ja teniem petits articles publicats el
1954 pel Dr. Miquel Oliva, el 1970 pel Dr. Jaume
Marques, el 1974 pel Dr. Josep Calzada i el 1990,
amb motiu de la carta arqueolodgica de la Selva, que
ens parlen del nostre municipi com a lloc d’interes
arqueologic.

Els treballs més recents sén del desembre del 2000,
que es va treballar en el recinte de la Cavorca Il (la
de baix), documentant-la com a monument funerari
d’época romana de notable interés, amb una crono-
logia que aniria del s. | al s. Il AC.

El marg del 2008, amb motiu del pla urbanistic del
sector SAU-3 i a peticié de 'empresa Nou Equip de
Porqueres SL, Janus SL va fer un sondeig per loca-
litzar possibles estructures a I'area d’influéncia de la
Cavorca Il. Dels seus informes es despren que els
resultats van ser negatius, malgrat les set rases fe-
tes cobrint una superficie de 1.900 metres quadrats.
Cap troballa arqueologica ni estratigrafica, diuen, hi
ha era present.

Situacié de les feixes del SAU-4 i el SAU-3 abans de les prospeccions arqueologiques, i ubicacié de les Cavorques [ i Il.
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El febrer del 2010, ara en el sector del SAU-4 i a
peticié d’Inversions Sant Julia del Llor SL, es va fer
una prospeccié dels camps denominats 1-2-3-4 i la
zona boscosa numero 5, sota la direccié de Jordi
Merino. S’hi va realitzar un ampli treball i es va fer
una prospeccié d’una area d’uns 51.395 metres qua-
drats. Aqui els resultats van ser més satisfactoris: s’hi
van trobar una série de murs, un forn de grans di-
mensions i uns nivells amb material arqueologic que
permet datar les restes entre els segles | aC i Il dC.
A partir del 2010, s’hi van portar a terme altres tre-
balls que encara estan en fase d’estudi.

Historia

Tal com s’apunta en la recentment publicada mo-
nografia del municipi, aquestes intervencions del se-
gle XXI a Sant Julia del Llor i Bonmati, ara per ara,
han aportat poc a I'arqueologia en general, ja que no
s’han pogut acabar les excavacions ni en extensié ni
en profunditat. Les restes visibles de les dues cavor-
ques ja les teniem i en I'actualitat les superficies ex-
cavades, malauradament, resten abandonades enmig
dels camps improductius.

M. Carme Domeénech i Puig
Arqueologa

e e e e

Restes de la vil-la en el moment de I'excavacio.

Bancal de la prospecci6 (situacié i actudlitat).

Detall del paviment d’uﬁa habitacio.

Excavacié de I'drea de prospeccio. No és la millor manera
de fer.
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El monestir de Santa Maria

d’Amer

Xavier Sola Colomer (Sant Feliu de Pallerols, 1972) és professor de geografia i historia
a I’ensenyament secundari i master en Museologia i Patrimoni per la Universitat de Girona.
Autor d’uns quants llibres i de nombrosissims articles, va publicar I’any 2010 EI monestir de
Santa Maria d’Amer a ’época moderna: religié, cultura i poder. De la reforma benedictina a la
vigilia de les desamortitzacions (1592-1835). Com sigui que en el llibre es fa esment de Sant Julia
del Llor, hem trobat interessant parlar amb ell del seu estudi.

Xavier Sola i Colomer
Foto: Carles Colomer / Diari de Girona

- Els origens del monestir de Santa Maria
d’Amer daten de I’any 778 per decisié de Car-
lemany i s6n acceptades fins al s. XIX.

- El més interessant de tot és I'Gs que en fan els monijos,
d’aquesta suposada fundacié: com la van manipulant al
llarg de la historia, sense abandonar-la mai. Hi ha dos
moments clau: quan I'abat Montrodon la recupera al
segle XIV, conjuntament amb el seu germa bisbe de
Girona, i al segle XVII, quan es vol dotar I'abadia d’'un
passat glorios i es volen recuperar algunes rendes.

Una tasca gegantina.

- Es sobretot a mesura que anava estudiant el mo-
nestir, que anava apareixent més i més informacio,
que per una part era genial per a mi, pero per una
altra em feia sentir lleugerament desbordat. Lla-
vors has de saber tallar. Es per aixo que vaig deixar
al marge tota la documentacié que era purament
economica. La idea inicial era reconstruir o retro-
bar una mica la documentacié original de I'arxiu
del monestir, just abans de les desamortitzacions.
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- El terme que avui ocupa Sant Julia del Llor i
Bonmati es trobava en una situacio privilegia-
da: formava part de la via de la riba esquerra
anomenada “cami ral de Girona’”. Aquest em-
placament va ser definitori per a ’economia
local?

- Sant Julia del Llor ocupa un lloc destacat, tal com
dius, per la situacié que ocupa al costat del cami ral,
més aviat com a lloc de pas i transit. La seva impor-
tancia queda demostrada sobretot quan els abats s’in-
teressen per construir i reconstruir el seu pont sobre
el Ter, fet desconegut fins ara, fins al punt de pagar-ne
bona part. En el llibre n’aporto alguns contractes, per
exemple de I’época de I'abat Climent, de finals del se-
gle XVII, que podria ser perfectament I'actual pont de
Sant Julia que resta dempeus.

- Hi ha uns quants fets que marquen la histo-
ria del monestir: el terratrémol del 1427, els
periodes de manca d’abat i les expropiacions i
desaparicions dels censals i delmes el 1836 per
ordre del ministre d’hisenda Mendizabal. Sén
els moments més critics per a la supervivéncia
del monestir i la vila?

- Els terratrémols van ser critics per al monestir, pero
es va recuperar amb relativa facilitat. Els que realment
ho degueren passar malament son els habitants que no
tenien prou recursos per reconstruir les seves cases.
Si bé no va haver-hi massa morts —se’n tenen pocs de
comptabilitzats—, si que va haver-hi moltes destrosses
fisiques i materials. Practicament tots els pobles de la
vall d’'Hostoles van quedar arrasats. Tenim I'exem-
ple del claustre, que mai més seria reconstruit. Pero
d’aquesta se’n van sortir. Perdo amb les desamoritza-



cions liberals, i en concret les del ministre Mendizabal,
que van afectar totes les comunitats monacals d’Espa-
nya, el cop va ser mortal. Les propietats del monestir
es van expropiar i es van posar a la venda.

- Detalles uns dominis basts del monestir. No obs-
tant aixo, pel valor de rendes, és considerat un
monestir mitja-petit. En treien poc rendiment?

- Suposo que al tenir tan fragmentat el seu domini senyo-
rial per la geografia nord-est catalana, li era dificil treu-
re’n unes rendes sucoses. Tot plegat sumava prou, pero
en comparacié amb altres monestirs —Sant Cugat, Ripoll
o Sant Pere de Rodes— era, tal com dius, mitja-petit.

- Trobem un periode, efimer, de segona res-
plendor del monestir: del 1620 al 1630.

- Les darreres décades del segle XVl i les primeres del
XVl sén époques d’estabilitat i creixement, just abans
de la revolta dels Segadors i de les guerres amb Fran-
ca. Els abats ho aprofiten per embellir el monestir. | ho
tenim molt ben documentat: amb un retaule major, un
orgue i el retaule del Roser, que ja per fi podem adju-
dicar-lo a Joan Sanxes Galindo, i que s’ha conservat i
es pot veure al Museu d’Art de Girona.

- Sant Julia del Llor manté relacions indepen-
dents en ’administracio religiosa respecte del
monestir i de Sant Miquel. Tanmateix la parro-
quia del poble estava unida amb la de Sant Cli-
ment. Al llarg del teu estudi trobem friccions
amb I’abat d’Amer perqué les volia agregar al
monestir. Per quin motiu?

- Podem creure que els tentacles del monestir s’es-
tenien per les parroquies veines. Poder disposat dels
delmes de les parroquies veines, de Sant Climent o
de Sant Julia, era la seva intencié. Poder exercir la ju-
risdiccié senyorial i eclesiastica també els interessava.

Historia

Poder nomenar el rector d’aquestes parroquies, tam-
bé ho volien. Per aixo hi ha friccions amb els bisbes
corresponents, que solen posar-se de la banda de la
poblacié i oposar-se als monestirs.

- El 1608 el poble demana suplica al bisbe per
oposar-se a I’agregacié de la parroquia al mo-
nestir. Per qué?

- Monestirs i parroquies normalment estan enfrontats.
El monestir volia usurpar al bisbat l'atribucié de no-
menar el rector de les parroquies. Per sort es degué
aturar! Hagués fixat un precedent.

El segle XVII, un mal segle.

- El segle de la pesta (1648), la fam, les se-
queres (1650/51), la revolta dels Segadors
(1640) i els conflictes a tres bandes: ’expan-
sionisme frances, els tercos hispanics i la pa-
gesia (1650). Es prou visual Pexemple de la
veina de Sant Julia que amb deu anys marxa
sola del poble perqué no hi té res ni hi que-
da ningua que la pugui ajudar. Es el periode
més cruel?

- L’exemple d’aquesta adolescent és molt impac-
tant, em va impressionar molt! Marxar de casa, a
Catalunya, no era un fet gaire habitual. Aixo és
senyal que les coses estaven molt i molt magres,
que la familia havia de ser nombrosa i no es podia
mantenir a tothom, sobrava gent... Perd també sa-
bem que hi havia professionals de la mendicitat,
que vivien o malvivien de les almoines que es do-
naven a les portes de les esglésies, o de pidolar a
les portes de les cases.

- Ironicament Pepisodi de ‘“saco i crema”
d’Amer (1696) representa el punt d’inflexié...

- He fet servit aquest titol perqué es va repetint mol-
tes vegades idénticament. Els francesos van cremar la
vila, la plaga Major i algun altre carrer. Per aixo s’hagué
de reconstruir de nou tot. Moltes de les llindes de les
cases en finestres i portes aixi ens ho demostren.

- Amb totes aquestes informacions el lector

pot tenir la impressié que el nostre passat era
mancat d’alegries, de festes i d’amistats.
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- Quan llegeixo la documentacioé tinc sovint aquesta
impressio, de falta d’alegria i de tristesa, de pena rere
pena, sobretot en els anys de conflictes béllics. Pero
no hem d’oblidar que hi havia moltes festes religioses
al llarg de I'any, massa fins i tot, fins al punt que se’n
redueix el nombre al segle XVIIl perqué faltaven dies
de treball. Molt sovint, després de la festa purament
religiosa, seguia la festa civil, amb musica i dansa. Les
festes, els aplecs, les processons, etcétera, eren mo-
ments de descompressio.

- L’estudi detalla el llistat complet dels abats
que passaren per Amer.

- De fet, a través de la documentacié, he pogut refer
la llista dels abats. Es pot demostrar com al segle XVII
molts abats resten al monestir d’Amer amb moltes
ganes i de bon grat. Mentre que al segle XVIIl vénen
nomenats des de Madrid, i el monestir d’Amer només
és un lloc de pas, per aconseguir un monestir amb
més bones rendes, o per ascendir i aconseguir un altre
carrec eclesiastic. Tal és el cas de la marxa precipitada
i malintencionada de I'abat Miranda el 1741.

El llibre (dos volums) es pot trobar per internet a:
http://www.fundacionoguera.com/publicacions-
autor.asp?ida=190

Historia

- | Miquel Silvestre d’Alentorn fou el més gene-
ros a la seva mort?

- Si, i amb diferéncia. Va deixar molts diners per a
obres i no només per a misses per la seva anima, tal
com feia tothom. Per exemple, en va deixar per a la
construccié del campanar, tal com es pot veure en la
llinda d’accés.

- Els canvis drastics en els governs municipals
decretats per la ‘““nova planta municipal’’ de Fe-
lip V (arriba a Amer el 1719) representa una
nova institucié6 amb noves taxes?

- Arriba a tots els pobles de Catalunya. S’imposa el
cadastre. | molts altres canvis en I'administracio, per
exemple.

El negoci de la mort.

- Els periodes abans esmentats de guerres,
pesta i fam van empobrir notoriament els
ingressos del monestir. En el teu llibre ex-
pliques la creacio del “negoci de la mort”
(creacio de censal per mort amb afany lu-
cratiu de ’Església: pagament per I’enterra-
ment, per les misses —amb diferents nivells
de complexitat segons els diners pagats—,
instauracié de sufragis i aniversaris. T’ha ar-
ribat alguna queixa o critica d’algun mem-
bre de I’Església actual?

- Que va! Dubto que se I'hagi llegit algun religiés o
eclesiastic. Aquest tipus de llibre només interessa
a un tipus de gent molt concreta. De totes ma-
neres, “el negoci de la mort” es donava arreu de
PEuropa catolica, i ningl se n’escapava. La gent es-
tava atemorida, tothom es volia, nigl volia restar
cremant-se eternament en el purgatori. Vet aqui
el negoci: els clergues resaven perqué I'anima del
difunt sortis d’aquest espai.

- Davant la senténcia “més ens valdria ser ca-
pellans”, la gent pot tenir la impressio que els
monjos sempre han viscut molt bé. Pero el cert
és que, a banda de I’abat, el sagrista major, I’'in-
fermer i pocs més, ser monjo comportava una
vida dura, inclis relates que en alguna ocasio
els calia buscar ingressos fora del monestir per
poder subsistir...
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- Aquests personatges que anomenes tenien “car-
recs”, o sigui, cobraven per les feines que feien, i a més
tenien unes rendes assignades que els permetien viure
més o menys bé. Molt sovint actuaven “com a laica
i privada persona”, tal com diuen els documents, en
benefici propi. Per una altra banda, molts beneficiats,
rectors o monjos novicis vivien en l'auténtica miséria,
al limit de la supervivencia. Hi havia grans contrastos
dins la comunitat de monjos.

El desaprofitament artistic del monestir.

- Penso que la gent d’Amer va viure molt d’es-
quena al monestir, i segurament per aixo seré
molt criticat. Potser més recentment s’ha canviat
la tendéncia. Els amerencs no han sabut, ni saben
encara, aprofitar 'enorme potencial —de la mane-
ra que sigui, turistic o economic, per exemple—
que tenen disposant del monestir que tenen, una
auteéntica joia! Encara s’hi és a temps, i es poden
fer mil actuacions i treure’n molt rendiment. Pero
avui en dia la cultura esta totalment desprestigiada
i desvalorada, no interessa practicament a ningu.

- Quines son les futures recerques que et plan-
teges? |, sobretot, d’on treus el temps?

- Normalment una investigacié enllaga amb una altra.
Van naixent noves idees a mesura que vas remenant
la documentacid. M’interessa sobretot I’época moder-
na, en el transit dels segle XVI al XVIII, en diferents
aspectes, economic, social, religiés o cultural. | és per
aqui cap on vaig. Tal com diu la meva mare, cadascu té
temps per alld que vol!

- Xavier, moltes felicitats per la teva feina. Val
a dir que ja portes més d’'una década en el moén
de la recerca i les publicacions', i tant de bo la
conjuntura actual no faci minvar la gent que,
com tu, dedica temps i esforgos, sovint mal pa-
gats o inclis no pagats, per recuperar la histo-
ria i les histories que ens s6n propies.

Angel Pubill

. Es autor entre altres llibres de La reforma catolica a la
muntanya catalana. Els bisbats de Girona i Vic (2008) i de pu-
blicacions dedicades especialment a Sant Feliu de Pallerols
i la vall d’Hostoles.
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Les escoles de Bonmati
fins als anys 50

L’ensenyament i I’accés a la cultura no sempre
han estat a I’abast de tothom i fins ben entrat
el segle XX la taxa d’analfabetisme a tot el pais
va ser molt important.

Les families, molt nombroses en aquella épo-
ca, passaven moltes pentries, i els infants eren
unes mans més que ajudaven a portar el pa a
taula. Aixo feia que a una edat molt jove, al vol-
tant dels 7 anys, molts ja comencessin a tre-
ballar, convertint-se la fabrica o el camp en la
seva escola de la vida, sense les més minimes
nocions de llegir i escriure.

En el cas de les colonies industrials, I’escolarit-
zacio solia ser un dels serveis que s’oferien i era
un dels més preuats per les families treballado-
res junt amb I’accés a I’habitatge o a I’hort.

Comencament del segle XX

A Bonmati, la primera escola de qué es té coneixe-
ment va comencar a funcionar el 1908 amb Mn. Salvi
Cateura, que va ser el primer capella de la colonia i
també el primer mestre. Estava situada al nimero 2
del carrer del Pi, i els mestres estaven contractats pel
Sr. Manuel Bonmati i subvencionats, a part del senyor
Bonmati, pels fabricants i una petita aportacié de les
families.

El primer educador com a tal, després de Mn. Cateu-
ra, va ser Pau Gali, que al cap de poc va caure malalt
de tuberculosi i va haver de deixar la professié (va
morir poc temps després).

Se sap que el va substituir Felip Busquets Porcioles i
més endavant Joan Gali, el Sr. Soler, lu Bohigas i Fer-
ran Nonell.

L’any 1923 va fer les seves practiques a Bonmati Nar-
cis Carreras Guiteras, que més endavant destacaria
com a militant de la Lliga Catalana i secretari de Cam-
bo, i va fer molt per Catalunya i les institucions catala-
nes durant el franquisme.
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El 1932 el mestre va ser Felip Busquets.

El 1933 va passar a ocupar la plaga de mestre el Sr.
Juan Juanals Sitjas, aquest ja com a mestre dels nens,
un cop portada a terme la reorganitzacié escolar que
es comenta més avall.

L’any 1934 va prendre possessio del carrec César Ba-
llesta, que va crear la Cooperativa de les Escoles Na-
cionals de Bonmati.

Paral-lelament a I'escola anterior, al nimero 3 del car-
rer Sant Ramon s’hi va adaptar una escola mixta, cap al
1914. La professora va ser Carme Cols fins I'any 1931.
Aquesta escola, a diferéncia de I'anterior, era una es-
cola publica, on no calia cap aportacié economica per
poder assistir-hi. En funcié de la propia capacitat eco-
nomica, les families utilitzaven els serveis d’'una escola
o laltra. Tot i aix0, aquesta era coneguda com I'escola
de les noies.

Carme Cols va ser substituida per Maria Vilaseca.

De I'any 1934 al 1939 va ser mestra de Bonmati Maria
Baré Segui.

Fins a la proclamacié de la republica les escoles van
anar tirant for¢a migradament. L’ensenyanca era for-
¢a rutinaria i magra, amb uns mitjans ridiculs que avui
dificilment acceptariem. L’escola consistia en un local
gran per fer-hi les classes, un de petit per als mals
endregos i un altre per a una antihigiénica comuna. A
I'hivern tant 'alumnat com el mestre dificilment podi-
en entrar en calor.



Les classes normalment es comengaven amb un cant
patriotic o religids, o, si no, amb el rés d’alguna oracié.
En tots dos locals hi destacaven dos quadres, un amb
la imatge del rei Alfons XIll i un altre amb una pintura
de la Purissima, i al mig hi havia col‘locat un santcrist.

La proclamacio de la republica

Amb la proclamacié de la republica, I'Ajuntament
d’Amer va voler “racionalitzar” les escoles que hi ha-
via dins el seu nucli, i va reorganitzar les escoles de
Bonmati convertint la del carrer del Pi, traslladada al
numero | (sobre can Surroca), en I'escola dels nois i
la del carrer Sant Ramon en l'escola de les noies. Al
mateix temps es va construir una escola mixta a Sant
Julia del Llor (amb un cost de 18.300 pessetes).

A partir d’aquell moment, exceptuant el periode de la
Guerra Civil, les escoles van funcionar diferenciades
per sexes (de nens i de nenes). Aixo va ser aixi fins
que I'any 1972 va entrar en servei I'escola actual.

Del 1925 al 1936 i a carrec de la Sra. Dolors Saltor, hi
va haver també un local per a la cura dels més petits.
Va funcionar alhora com a guarderia i com a escola
per aprendre les primeres nocions abans d’entrar a
I'edat escolar.

El 1933 la Sra. Anna Maria Torras, filla de la paperera
Torras, funda un Centre Cultural Femeni. Hi assistien
noies de la colonia i dels voltants que havien acabat el
cicle escolar i que ja havien comencat a treballar a la
fabrica. Hi eren admeses totes les noies, tant les de la
paperera com les que treballaven a la resta de fabri-
ques. L’objectiu era educar i preparar les joves per al
matrimoni, aprenent a cosir, a brodar, a cuinar... Pero
també rebien llicons de gramatica, geografia, historia...

La Guerra Civil (1936-1939)

La Guerra Civil va suposar un trencament de I’harmo-
nia imperant al poble.

Durant el conflicte es va expropiar la Torre Bonmati,
a on es van traslladar les escoles del poble, que es van
anomenar Grup Escolar Didac Tarradell.

Aquest periode de guerra, sobretot els anys 1936 i
1937 (el 1938, amb la crida dels mestres a files, I'ense-
nyament tornara a minvar), es pot considerar com el
moment més brillant de I'escola de Bonmati. Sembla
contradictori, pero en un periode molt dur i conflictiu
va ser quan l'escola de Bonmati va gaudir de la seva
maxima esplendor.

Pel fet d’estar situada a la torre de can Bonmati, I'es-
cola va poder disposar d’unes instal-lacions de primer
ordre que no s’havien tingut mai al poble: biblioteca,
museu, sala de cinema, estacié meteoroldgica, pista de
tennis, sala de ping-pong, billar-...

Amb el mestre César Ballesta es va establir un sistema
de funcionament assembleari, amb 'anomenada Coo-
perativa de les Escoles Nacionals, i un tipus d’ensenya-
ment que anava molt més enlla de la pura docéncia a
Paula. Com a exemple, menaven un hort o “camp de
practiques agricoles”, on els estudiants cultivaven tot
tipus de vianda.

En Benet Valenti va descriure la Cooperativa de les
Escoles Nacionals de la manera segiient:

“Les finalitats de la cooperativa eren dues. La primera era

la d’aprendre com la gent s’havia de comportar en una so-
cietat i la segona, com una junta I'havia de regir. Es va
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fixar una minima aportacié mensual a la cooperativa i es va
nomenar dos alumnes, als quals se’ls va responsabilitzar de
vendre el material escolar, també amb un minim de guany
que després s’ingressaria a la caixa sota la responsabilitat
del tresorer. També serien responsables d’efectuar les co-
mandes de material escolar a la llibreria Dalmau Carles Pla
de Girona. Els beneficis després s’empraven per a alguna
dedicacié especial convinguda en la reunié i si més no per
Pexcursio de fi de curs. Va ser una manera divertida d’anar
a lescola i que, ensems, un cop ja homes ha donat molt
bons fruits.”

César Ballesta, al mig, entre Benet Valenti (a I'esquerra) i
Joaquim Vila (1936)

Fruit d’aquesta época, i concretament del juny del
1937, és aquesta revista, L’Amic. Amb el primer nime-
ro d’aquesta revista els alumnes van aprendre a fer de
reporters i d'impressors amb una vella maquina que
van haver d’aprendre a fer funcionar. Tal com s’asse-
nyala a la llinda del nimero |:“En aquest numero hem
hagut de véncer les grans dificultats que suposa I'aprenen-
tatge del dificil art d’impressor”. Ara bé, encara que la
intencié era donar continuitat a aquesta revista com a
fil conductor d’un sistema educatiu, el segon nimero
va tardar gairebé 50 anys a poder sortir, en vista del
que va succeir.
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La Postguerra

A partir del 1939 les escoles van tornar a baixar a la
colonia. Els mestres amb idees contraries al régim van
ser desqualificats i destinats a provincies no catalanes,
a pobles de muntanya o fins i tot van ser expulsats de
'ensenyament. Entre ells els mestres de la colonia Ce-
sar Ballesta, Ferran Nonell, Joan Juanals i Maria Baré.
A partir d’aqui s’entra en un periode fosc en tots els
aspectes, essent-ne un més I'ensenyament, basat en el
sistema imposat pel regim de “una, grande y libre”, ara
bé en castella, amb bandera, amb fotografia de Franco
a les aules i amb el cant del “Cara al sol”.

Tot I'aveng aconseguit en les escoles durant la repu-
blica i sobretot durant els anys 1936 i 1937 es perd.
Totes les idees impulsades per aquells mestres que
encara estan en el record de molta gent queden si-
lenciades i anul-lades i no és fins a partir del 1950 que
I’educacié a I'escola de nois millorara bastant gracies
al professor Arturo Dominguez Barrio, que durant la
guerra havia estat escorta de Franco.

Tal com va descriure Benet Valenti:

“A la ment de I'alumne se li inculcava, sobretot, historia
d’Espanya i “el espiritu nacional” i també religio. Les en-
trades a classe s’iniciaven amb rés d’una salutacié o una
pregaria i les sortides amb un cant patriotic. A la paret i en
lloc preferent hi havia un santcrist amb un quadre a cada
costat amb les figures del general Franco i de José Antonio
Primo de Rivera.”

En algun moment les escoles de nens i nenes es devien
intercanviar de lloc. Potser aix6 va passar després de
la guerra, quan van tornar a baixar a la colonia, ja que
a partir d’aquell moment I'escola de nenes va ser al
carrer del Pi i I'escola de nens, al carrer Sant Ramon.



Relacié no exhaustiva dels mestres de Bonmati fins al

1950:
Escola Any

Arribada
Carmen Cols Forns Mixta | 15/03/1914
Maria Vilaseca Junca Mixta | 21/09/1931
Rosa Ros Berta Mixta | 03/03/1932
Rosa Ripoll Oliva Nenes | 25/04/1932
Julia Fiol Marqués Nenes | 06/10/1932
Juan Juanals Sitjas Nens | 07/01/1933
Maria Baré Segui Nenes | 01/07/1934
César Ballesta Corcoll Nens | 01/07/1934
Ramon Pértulas Casalprim
Miguel Sanchez Agusti Nens | 02/01/1940
Lluisa llla Pérez Nenes | 1939-1940
Aniceta Mitja Saguer Nenes | 20/03/1940
Ramona Alberti Sorribes | Nenes [ 01/09/1940
Aniceta Mitja Saguer Nens | 16/04/194]
Santiago Sufier Mor Nens | 01/01/1942
Gabriel Mas Cervera Nens | 01/08/1942
Mercé Cornella Sala Nenes | 01/01/1944
Raimundo Escatllar 1945
Catalina Parra Aguilar Nenes | 01/06/1945
Assumpci6 Clotet Vila Nenes | 01/10/1946
Arturo Dominguez Barrio [ Nens | 01/10/1946
Gabriel Mas Cervera Nens | 01/01/1947

Josep M. Quer
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ILlibres

M. Carme Domeénech i Hannibal i Hasdrabal Climent
Quaderns de la Revista de Girona. Vol. 165
Diputacié de Girona

Any de publicacié: 2013

AP

Volum de la série Monografies, que forma part de la
col-leccié Quaderns de la Revista de Girona, editat con-
juntament per la Diputacié de Girona i 'Obra Social de
la Caixa.

La presentacié del llibre es va fer el 29 de juny passat,
a l'església de Sant Julia. A la foto, I'exalcalde d’Amer
Josep Puigdemont; l'alcalde, Marc Garcia; els autors del
llibre; el diputat de Cooperacié Cultural de la Diputa-
cié, Antoni Sola i el director de I'Area de negocis del
Gironeés de “la Caixa”, Ramon Soler. (Foto: Pere Duran
/ Diputacié de Girona)

Homes i dones de la Selva.
Diccionari biogrdfic

Narcis Figueras i Joan Llinas (coord.), Centre d’Estudis
Selvatans

Consell Comarcal de la Selva

Any de publicacié: 2012

El llibre conté la biogra-

fia d’'una série de per-

sonatges rellevants de

la comarca de la Selva,

entre els quals hi ha Ma-

nuel Bonmati de Cen-
™ ™% draiBenet Valenti.

A Sant Julia del Llor i Bonmati es va fer la presentacié
del llibre en el marc de la VI Trobada d’Entitats Locals
de Cultura i Patrimoni de la Selva, el 15 de juny passat.
A la foto, el conseller comarcal de Cultura, Joan Garriga,
i un dels coordinadors del llibre, Joan Llinas. (Foto: Gi-
ronanoticies.com)
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José Rodriguez Balcala

En Rodriguez, com se’l coneix a Bonmati, va néixer el 13 de maig de 1926 a Quintana de
la Serena i va créixer a Puebla de la Reina, a la provincia de Badajoz. Es va casar amb Maria

Josefa Nunez Terraza (d.e.p.), amb la qual va tenir tres filles: Maria, Joaquima i Fina, ’Gltima
nascuda a casa nostra. Té dues nétes: la Nuria i la Paula, i tres néts: en Gerard, en Ricard i
I’Enric, que omplen la vida de P’avi.

En José va arribar a Catalunya provinent d’Extrema-
dura el 26 de marg de 1961, buscant la manera de
guanyar-s’hi la vida, ja que la mecanitzacié del camp ho
feia dificil a la seva terra. Va venir acompanyat del seu
germa petit i va comengar a treballar per a les Aigiies
de Barcelona, que el va enviar a treballar al “pozo [4”,
situat aproximadament al terme municipal de Brunyo-
la, en les obres de conduccié d’'aigua des del Pasteral
fins a Barcelona. Passat el primer any decidi anar a
buscar la familia a Extremadura i instal-lar-se a Sant
Marti Sapresa, on va viure 6 anys, amb gran harmonia
amb els veins i on va néixer una gran amistat amb en
Salvador Marqués i en Joan Taberner. Arran del seu
caracter servicial i voluntarios, rapidament es converti
en el practicant del municipi: a vegades el cridaven per
posar injeccions i ell hi acudia de manera voluntaria
amb I'Gnica intencié d’ajudar. Sovint també donava un
cop de ma al camp en hores de molta feina, sobretot al
seu bon amic Salvador, o feia els rebuts de correus als
treballadors que volien enviar diners a la familia

- On va aprendre a posar injeccions?

- Hice la mili en Melilla del 1947 al 1949, 25 meses, y
alli estaba de enfermero. Me cuidaba de la comida, de
la limpieza, de la revision de las camas, de poner termo-
metros, inyecciones... Alli empecé con la penicilina. Le di
inyecciones al cura de Brunyola y cuando se curd, en sefial
de agradecimiento, me buscé casa, porque decia que no
podia marcharme, ya que me necesitaban. No la consegui
en Brunyola pero me salié una en Sant Marti, y me trasla-
dé dalli con mi familia.

- Quan va arribar a Bonmati?

- Llegué el | de enero del 1967. Cuando vine a Bonmati
ya lo tenia todo preparado, trabajo y piso, en la colonia. Mi
hija Fina nacié aqui, el 30 de septiembre del 1967.

- Quina era la seva feina a la fabrica Matas?

- Hacia el mantenimiento de los pisos de la colonia, hacia
de todo: de albafil, de lampista, de electricista, a veces
suplia algin obrero en la fabrica, cuando estaba enfermo.

38

- La seva esposa també treballava a la fabrica?
- Si, ella trabajaba en les metxeres.

- Han viscut sempre al mateix pis?

- No, primero vivimos en el carrer Sant Ramon, numero
19, 2° 1% y alli estuvimos un afio hasta que tuve el de la
calle del Pi, nimero 6. Es mas grande y es un primer piso.

- Quina era la pitjor feina que havia de fer?

- Habia un pozo comuna y, cuando se atascaba, tenia que
entrar dentro a limpiar la boca. Quedaba muy sucio y mi
mujer me tenia que lavar como podia porque al principio
no tenia ducha, me la hice mds tarde.

- Qui li subministrava la feina?
- Angel Sidera, el Sr. Punti y yo tratdbamos directamente
con el Sr. Bonet, el director. Una vez le dije: “Usted tiene
que darme la faena apuntada porque, si no, la gente me
llama y no sé qué tengo que hacer...”

Tal com havia fet anteriorment, continuava oferint de
manera desinteressada la seva ajuda, fos posant injec-
cions especialment de penicilina, sota la supervisié del
doctor Vifas, ja que no hi havia cap practicant a la
colonia, fos formant part del sindicat de treballadors,
defensant honestament el que creia més just. El Sr.

Els néts.



En José i la Maria de joves.

Arboneés fins aleshores era qui posava les injeccions
intramusculars i va continuar fent-ho, de manera que
eren dos a repartir-se la feina. “Dejé de poner inyecci-
ones cuando murié Franco, ya que cambiaron las leyes”,
explica.

En José, a més de bona persona i voluntariés, no n’hi
ha cap dubte, també era molt treballador i aprofitava
totes les feines que li sortien: “Cuando llegaba un carga-
mento de balas, el Ferrer, Ortiz y yo subiamos arriba para
tirar las balas al suelo, ya que muchos no querian subir
arriba del todo con la escalera.”

A més de treballar, també |i agradava molt anar al
bosc, a buscar bolets o de cacera amb el seu amic
Lluis Garcia: “lbamos juntos a cazar. Siempre me llevaba
con el coche.”

Les deficiéncies que tenia la Colonia en I'aspecte sa-
nitari, ja que no disposaven de local on realitzar les
consultes mediques, van portar en José a demanar a
l'alcalde d’Amer i al Sr. Josep Vidal (regidor en funci-
ons) un local per a aquest afer. En José recorda amb
clarividéncia: “El Dr. Vifias hacia las recetas y las visitas
primero en casa de la Caterineta y, cuando se puso enfer-
ma, pasé a hacerlas en mi casa. El Sr. Latorre las hacia
debgjo de un paraguas al lado de su coche, en la Pineda.”

Gracies a la seva perseveranga es va aconseguir dispo-
sar d’un dels pisos dels mestres de I'escola, que havia
quedat lliure, per oferir els serveis sanitaris dignament.

Durant els anys en qué va treballar a la fabrica, va
formar part del sindicat de treballadors/es juntament
amb el Sr. Angel Sidera i el Sr. Bailo. Recorda que una
vegada un grup de sis o vuit noies havien anat de festa
a Anglés i havien arribat tard a la feina, i per aquest

Entrevista

motiu les volien acomiadar. En José va anar a parlar
amb els superiors i, al-legant que eren de les poques
joves que hi havia a la fabrica i que, de fet, els jornalers
ja treballaven una estona més cada dia per assumptes
personals, va aconseguir que les readmetessin. Una de
les millores que també el sindicat va aconseguir fou fer
tres torns de 8 hores en lloc de 2 de 12 hores, que
era el que era habitual fins llavors. De manera que a la
jornada laboral es va incorporar el torn de nit, que su-
posava una millora en la produccié i també en I'horari
dels treballadors/es.

Després de treballar 6 anys en el manteniment de la
colodnia i col'laborant en millores en 17 cases noves de
la zona alta de Bonmati, en José va anar a treballar amb
el Sr. Mateu Frigolé, paleta de renom de Bescand, i va
prendre part en la construccié de la fabrica Levi’s, on
actualment hi ha Gerié.

El caracter obert i decidit d’en José, un home que no
té por de res, tal com ell mateix es defineix, el va
portar a participar d’'una manera activa en la vida de
la Colonia i del poble. Durant tres anys, va ser el vi-
cepresident de la comunitat de veins al costat del Sr.
Rabionet, que n’era el president. També col-laborava
en les festes religioses com ara el Corpus, recollint
ginesta per a la realitzacié de les catifes.

En José, a la pineda.

- Ha tornat més al seu poble d’Extremadura?

- Al pueblo donde naci, nunca mds. Hemos ido a Puebla de
la Reina, en casa de mi sobrina mayor, hija de mi herma-
na, la dnica que se quedoé en el pueblo. Murié de un quiste
eliptico (higado) en Mérida.

- Quants germans eren?

- Eramos tres chicos y una chica. Yo vine a Catalunya con
mi hermano pequefio, Rafael, que primero trabajé en las
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Amb |7 anys, a Puebla de la Reina.

Aguas conmigo y después se fué a trabajar a la General
Motors. Mi otro hermano, Leopoldo, era militar y trabajaba
en Melilla. Cuando se jubilé se fué a vivir a Sevilla.

Actualment en José té una salut delicada: ha tingut tres
angines de pit i darrerament va tenir una pleura que
li ha deixat molt delicat un pulmé. Viu sol al seu pis
des de la defuncié de la seva esposa, Maria, el 9 de
juliol del 2009. Les seves filles, pero, vetllen cada dia
per la seva salut i el seu benestar. No obstant aixo, ell
confessa que vol ser independent i li agrada fer-se el
menjar, rentar els plats, controlar-se la medicacié... i
tot el que l'edat i la salut li permeten.

- Quines sén les distraccions o aficions que
’ajuden a passar el temps?

- Cuidar el huerto. Voy por la tarde, cuando no hace tanta
calor. Y para cuidar la memoria escribo poesias.

Mentre em recupero de la sorpresa, en José treu un
album molt bonic que li va regalar la seva néta Nuria

Foto més recent del matrimoni.
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Amb lesposa i les filles.

amb motiu del seu ultim aniversari, amb el recull de
poesies que ha escrit. Explica que va comencar a es-
criure poesies quan el van quintar per fer la mili i els
seus companys li demanaven que els escrivis alguna
cosa per enlluernar la xicota, com per exemple la se-
guent:

Degpierta i estag dormida
de ese guefio tan profundo,
que tieneg en tu ventana
a quien mag te quiere en el mundo.

- Siempre me ha gustado mucho leer y escribir. Cuan-
do me marché de mi tierra escribi:

Adiog, Puebla de la Reing,
cuantog pageog me debeg.
Nunca volverag a pigar
a la sombra de eug paredeg.”

Voldria acabar I'entrevista agraint a en José la seva
amabilitat, paciéncia i col-laboracié en aquest escrit.

Rosa Taberner i Bosch



Cami de Sant Jaume (lll)

En aquesta tercera part parlarem del Cami de Sant
Jaume en bicicleta i ho farem des de I'experiéncia —o
experiéncies- d’en Josep Lopez i d’en Josep Tarrés.
En Lopez i en Tarrés solen agafar-se les vacances d’es-
tiu com un periode per fer rutes llargues en bicicleta
i el Cami de Sant Jaume els ha omplert tres vacances
d’estiu, perqueé I'han fet tres vegades, descobrint ho-
ritzons nous cada vegada: el Cami Frances (2001), el
Cami del Nord (2004) i la Via de la Plata (2006).

En Josep Lépez i en Josep Tarrés, dos amants del “bici-
menjar” compostel-la.

Un dels grans avantatges de fer el Cami en bicicleta és
que guanyes molt de temps (si els pelegrins que van a
peu triguen cap a trenta jornades, el mateix cami amb
bicicleta es pot fer amb set o vuit jornades) i és un
dels motius pels quals és més facil anar col-leccionant
compostel-lanes. Els inconvenients de la bicicleta sén
basicament tres: no poder gaudir del tot dels paisatges
ni de la companyia dels pelegrins perque es va molt
més rapid; les avaries possibles i normals de la bici-
cleta, i portar la bicicleta fins al lloc de sortida. De
fet, ells em conten una anécdota de la primera vegada
que van fer-lo. Els van dir que havien de portar les
bicicletes empaquetades en caixes de cartré i, després
de mirar-s’hi molt a I'hora de protegir-les, van pujar al
seu vagd, amb lliteres, i les caixes no cabien a sota del
llit. Les van haver de deixar com van poder entre les
dues lliteres i quan ja estaven tranquils va entrar una
pobra parella que havia de fer el trajecte en aquelles
dues lliteres separades per les seves bicicletes. La noia
els va dir: “Quan hem vist tant de rebombori, ja ens
hem pensat que seria el nostre vagd, perqué portem
un viatge que tot ens surt al revés.” Queé hi farem,

en Lépez i en Tarrés, i una parella dividida per dues
bicicletes aparcades de qualsevol manera, les alforges,
etcétera; ai si Grouxo Marx aixequés el cap...

Els nostres “bicigrins” van comengar el seu amor per
arribar a Sant Jaume amb bicicleta 'estiu del 2001. Van
fer el tradicional Cami Frances, el més concorregut de
tots, i van sortir de Pamplona perqué es pensaven que
era un trajecte molt dur. | realment va comengar dur,
per en Tarrés, que va haver de fer més de la meitat de
la primera etapa dret perque se li va espatllar el sellé
de la bicicleta (han desaparegut, pero, les fotografies
d’aquest moment). Del Cami Frances també recorden
que una nit, cap a les cinc de la matinada, un pelegri
els va despertar perqué s’havia deixat “su compafiero”
a I'habitacié. La sorpresa i la malediccié dels bicigrins
bonmatinencs va aparéixer quan descobriren que els
havien despertat per un bast6. Ara bé, el Cami Fran-
cés els va decebre un xic perqué el van trobar molt
suau, tan suau que van fer els prop de 715 km en no-
més 6 dies, i diuen que les dues dificultats més grans
que van trobar-hi van ser les puces amb qui van haver
de combatre alguna nit en algun alberg i la pujada en-
cimbellada i magnifica d’O Cebreiro.

Tres anys més tard es van proposar de fer un dels ca-
mins més antics, el Cami del Nord. Van sortir d’lrun el
31 dejuliol i van arribar a la capital gallega el 7 d’agost.
Van pedalar 8 diades per completar els més de 800
quildometres que separen Irun de la plaga Do Obradoi-
ro de Compostel-la. EIl Cami del Nord és el que més
els ha agradat perqué les muntanyes i el mar s’ajunten
unint amb una espectacularitat recomanable tota la
seva gamma de verds, blaus i grisos esplendorosos.

Ara bé, tant en Lépez com en Tarrés aconsellen que
si algl vol fer aquest cami que el faci caminant, per-
que en bicicleta hi ha massa variants que s’han de fer
per carreteres asfaltades que fan perdre I'originalitat,
la bellesa i el misteri dels senders que fan els pelegrins
que van a peu. El Cami del Nord és el més gastro-
nomic dels tres que han fet, tot i que en Lopez, un
home dialogant com n’hi ha pocs, es va distreure tant
en una conversa, que quan va seure a taula algl ja se
li havia acabat tota la racié d’orella de porc exquisida
que havien demanat. Encara no havien sortit del Pais
Basc i ja partia en desavantatge. Diuen les males veus
que van demanar una altra racié. Va ser un cami molt
profitds i dietétic perqué no es van saltar cap apat:
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esmorzars, menus complets amb vi, racions, berenars,
sopars...; els seus endins en tenen uns grans records.
Deixant de banda els seus apats triomfals també van
ser idolatrats a Pasai Donibane (Pasaia de San Juan).
Per travessar de Pasaia de San Juan a Pasaia de San Pe-
dro cal anar a un embarcador i carregar les bicicletes
en una llanxa petita que ajuda a superar els dos-cents
metres de mar que separen els dos cantons. El dia
que hi van arribar els bicigrins selvatans, al poble se
celebraven les festes i torejaven vaquetes. En Lopez i
en Tarrés es van passar de llarg el trencall de 'embar-
cador i van anar a raure a dins la plaga de toros, sense
adonar-se’n. Evidentment, no van faltar els valents del
poble que van aprofitar per torejar-los animats per
una massa embogida cap aquells dos braus nous i in-
esperats.

En Lépez, ja a la llanxa, després de ser brau per un dia

Aquesta és una ruta bonica perqué permet passar per
llocs molt famosos com el restaurant de I’Arguifiano,
el Museu Guggenheim i poblacions tan conegudes com
Santillana del Mar i Comillas, a Cantabria. D’aquesta
zona recorden I'anécdota del cambrer gironi. En veure
que eren catalans els van dir que tenien un cambrer
catala; el van cridar i era un senyor de la Font de la
Pélvora que no deia ni “Hola” en catala.

La dificultat més gran que té aquest cami és que és
molt trencacames perqué estas tot el cami pujant i
baixant; pero com diuen ells els paisatges i el menjar
ajuden a superar qualsevol entrebanc. Sortint de Can-
tabria, el cami arriba a Asturies i passa per Oviedo,
on es torna a dividir. Es pot fer per l'interior (Cami
Primitiu) o continuar per la costa (Cami de la Costa)
i entrar a Galicia per Ribadeo. Aquesta segona opcid
és la que van fer els nostres bicigrins fins a Arzta i
aqui enllagaren amb el Cami Frances, que els porta a
Santiago.

Finalment, el 2006 van optar per fer la Via de la Plata,
el Cami de Sant Jaume que surt de Sevilla i arriba a

42

Galicia pel Cami Sanabrés. Es el cami més llarg que han
feti van trigar 10 dies (30 de juliol-8 d’agost) per clou-
re els gairebé mil quilometres que separen les dues
ciutats. La Via de la Plata va ser una ruta de duresa
extrema per la calor intensa que els acompanya fins a
Galicia i a dins de Galicia per la desgracia dels incen-
dis, que moltes vegades tenien a tocar. D’aquest cami
recorden la frase que els va acompanyar durant tot el
cami... Normalment quan fas rutes llargues sempre hi
ha algun motiu o alguna situacié que te la fas teva i que
t’acompanya tot el cami. Ells van trobar un personatge
en un estat d’embriaguesa prou confirmable a les fes-
tes de Sevilla que deia sovint al cambrer: “;Ponme una
cafa y medio jamon!” | a cops de canya i de meitats de
pernils van comencgar la seva aventura... Sevilla, Extre-
madura..., deveses vastes d’oliveres i de porcs negres
que feien de testimonis del malviure dels nostres bici-
grins absorts per aquella calor inextingible. Ben mirat,
feia tanta calor que en Tarrés va aconseguir, després
de molts dies d’insisténcia, que en Lopez pedalés sen-
se samarreta..., fins que una dama d’aquells paratges
alegres li assesta un tendre “Joder macho, qué moreno
me llevas!” M’ha confirmat en Tarrés que d’aquella feta
no ha vist mai més en Lopez pedalar sense samarreta.

La capacitat oratoria de la nostra parella de ciclistes
és tan gran que a la Puebla de Sancho Pérez (Badajoz)
dos germans fusters de la zona els van obsequiar amb
dues baldufes petites per la gran estona que els van fer
passar. | la llastima d’aquesta ruta és que al final van ha-
ver d’anar molt més rapids del que haurien volgut (en
aquesta ruta van fer 'etapa més llarga: 133,7 km que
separen Santa Maria de Vilavella de San Cristovo de
Cea, ambdues poblacions d’Ourense) perqué els focs
se’ls acostaven, a vegades, per sota del mig quilome-
tre. Veure Galicia cremar és el record més trist que
tenen de les seves vacances estiuenques fent rutes.

Per acabar m’expliquen que tenen un sistema de pun-
tuacié molt particular en qué cada avaria de la bicicleta
suma punts: rebentar una roda déna tres punts, inflar
les rodes un punt, etcétera, i quan arriben a Santiago
qui té més punts paga el sopar a l'altre. En Tarrés re-
corda com en Lépez li va dir que la puntuacié ja era
inalterable per la seva diferéncia de punts i en Tarrés,
confiat, va posar vent a les dues rodes. Va sumar dos
punts que van fer-li guanyar les avaries per un... i pagar
el sopar de pop a la gallega a la Pulperia Ezequiel de
Melide, un altre punt del cami de visita obligatoria.

Lluis Orri
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ELS BIOINDICADORS DE L’AIGUA

En el darrer nimero de L’Amic us vaig parlar de I'ex-
traccio, potabilitzacio, distribucié i depuracié de I'ai-
gua de boca del nostre municipi. Vaig explicar-vos
també la importancia que té per a I'ecosistema fluvial
el retorn de les aiglies grises préviament depurades.

Malauradament, pero, hi ha substancies dissoltes a
l'aigua que, tot i passar per la depuradora, no es po-
den eliminar. S6n molécules presents en medicaments
(antibiotics...), pesticides, metalls pesants, triclosan
(component dels dentifricis per les seves propietats
bactericides), cocaina i altres drogues provinents de
I'orina, de l'aigiiera o de regs.

Com afecten aquestes molécules, que cada vegada sén
més abundants en els nostres rius i mars, la vida de les
altres espécies?

Per tal de respondre a aquesta pregunta, I'Institut Ca-
tala de Recerca de I’Aigua (ICRA), ubicat a Girona, té
una linia d’investigacié centrada en I'estudi del biofilm
de les aiglies dolces, el qual és reconegut com a bon
indicador biologic de I'aigua, ja que té un paper molt
important en la produccié primaria (serveix d’aliment
a altres éssers vius) i en la capacitat d’autodepuracié
dels rius.

Queé és el biofilm?

Es una comunitat natural de microorganismes que
creixen adherits a una superficie inerta o a un orga-
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nisme. En llenguatge col-loquial podriem dir que sén
els bacteris, cianobacteris, algues, fongs i microinver-
tebrats que formen el “verdet” llefiscds que recobreix
les roques de les rieres, rius, cascs de vaixells, cano-
nades, piscines...

Mitjangant dispositius que simulen rius artificials com
el de la fotografia, es fan experiments per tal de deter-
minar quina és la concentracié d’'un determinat com-
post que pot afectar el funcionament o I’estructura del
biofilm, quines substancies i concentracions poden ser
“depurades” pels microorganismes per aixi entendre
el seu funcionament en la natura.

A part del biofilm també hi ha altres bioindicadors o
organismes que ens informen de I'estat del medi on
viuen, ja que sén molt sensibles als canvis o les pertor-
bacions del seu entorn. El seu estudi i seguiment ens
permet detectar les alteracions que es produeixen en
el seu medi.

Si teniu curiositat per aquest tema i voleu conver-
tir-vos en cientifics per un dia, podeu investigar el grau
de contaminacié de les aiglies d’'un tram de riera o
riu. Només cal agafar mostres d’aigua i intentar re-
coneixer-hi organismes indicadors, els quals sén im-
portants, encara que no hi siguin abundants. Mireu el
dibuix de la pagina seglient i deduiu quina és la qualitat
de laigua.
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Blefarocérids (Dipters)
Perles (Plecopters)
Efimeres (Ecdyomdrids)
Triopters amb estoig
Gammarus (Antipods)
Tricopters (Hydropoyche)

Efimers (Baitds)

Quironomids (Cucs de sang)

Cucs (Tubifex)

Cues de rata (Diptos, Epistalis)

Sense vida animal

Animeu-vos! Amb una lupa i una mica de paciéncia se-
gur que us en sortiu, perd si no aconseguiu trobar-ne
cap d’aquests, no us preocupeu, podreu deduir-ne
igualment la qualitat a partir de la biodiversitat, és a
dir, com més organismes diferents hi trobeu, més neta
sera l'aigua examinada.

Descobrireu una munié de petits organismes, alguns
d’ells forga curiosos, que de segur us faran passar una

bona estona mentre els observeu!

Marta Cos Sagué

Aigues netes i fredes a la muntanya preferentmen.

Aiglies netes, temperatura variable.

Aiglies amb un principi de degradacid, oxigen abun-
dant.

Aigiies amb un grau important d’alteracié per breus
periodes d’anodxia (falta d’oxigen).
Pol‘lucié important. Greu.

Llargs periodes sense oxigen a I'aigua.
gs P g g

Pol-lucié6 doméstica i industrial molt important.
Perill de toxicitat per a ’lhome.

Aquesta secci6 de Medi Ambient esta
oberta a qualsevol opinio, article, etcé-
tera, de persones de dintre i de fora del
nostre municipi. Podeu fer arribar els

vostres treballs, preguntes, llistat de te-
mes que us agradaria que tractéssim en
els propers nimeros..., relacionats amb
aquest tema, a la redaccié de la revista:
revista.lamic@gmail.com.




Records de Sant Julia (1)

El Sr. Pompeyo Ramis Muscato ha escrit amablement unes ratlles de records de la seva
estada a Sant Julia. En el proxim nimero de la revista L’Amic es publicara la segona part del

seu relat de memories.

Per a un vell que viu de records, no hi ha res més
estimulant que parlar-ne una estona. | en el meu cas,
més encara si son records de Sant Julia, als quals m’hi
lliuro amb una certa delectacié morosa. Les vivencies i
memories que en conservo m’apareixen molt descon-
nectades i al mateix temps amb una selectivitat dificil
d’explicar. Deu ser alld de la intel-ligéncia emocional
que diuen els psicolegs.

Abans de comencar, pero, m’haureu de perdonar la
pobresa del léxic catala: fa 50 anys que no el parlo!

Jo vaig néixer a Girona, pero sols hi vaig viure pocs
mesos. Per aquells atzars imprevisibles de la vida, els

meus primers records infantils se situen, vers I'any
1934, a 'entorn d’una caseta molt petita que es deia

iy 3
i
n , X I.- 1

A

“la Mina”, situada en un repla de muntanyeta, un bon
tros als afores de Bonmati. En dues ocasions als anys
90 he pogut reveure-la i, dins I'abandé en qué es tro-
bava I’entorn, es matenia practicament tal com nosal-
tres la vam deixar. Hi vaig tornar ara fa quatre anys,
i Paccés des de cal Ros ja estava barrat. En el lloc de
la “nostra” Mina ja s’hi estava edificant una casa nova.

Darrere de cal Ros hi corria un riuet on les senyo-
res anaven a rentar la roba. Nosaltres, a la Mina, ens
proveiem de l'aigua d’un pou que hi havia al costat
de la casa: una aigua molt fresca i probablement molt
saludable.

Els nostres veins més proxims eren els de cal Ros,
un matrimoni amb dues criatures com jo: en Pepito i

Estat de la casa de la Mina abans de la seva ultima restauracié. (Foto cedida per Joan Piserra)
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La presa xica del Pasteral (Pasteral Il). (Foto de 'ACA)

la Carmeta. La petita distancia entre la Mina i cal Ros
feia un pendent forca accidentat i de mal passar, pero
nosaltres el triscavem amb la mateixa facilitat que si
fos la plaga del poble. | com si aixd encara fos poc,
amb certa freqiiencia ens endinsavem en la boscuria,
molt més amunt de la Mina, fins a arribar al cim de la
muntanya, des d’on es veien unes obres d’enginyeria
que es feien al Pasteral.

En aquell temps, la distancia que hi havia entre les ca-
ses pairals d’un territori donava un sentit de veinatge
molt relatiu. Dues cases separades per un quildometre
podien considerar-se veines, i la relacié que manteni-
en, en condicions normals, solia ser molt cordial (cosa
molt diferent d’avui, ja que quatre veins que viuen en
un mateix repla d’escala a penes es coneixen). Les ca-
ses que recordo sén poques. Fora de cal Ros, em vé-
nen a la memoria can Verneda, can Costa, can Franc...

Tot ho caminavem sense calcular distancies. Anavem
a les cases i ens hi estavem una bella estona jugant,

tenint de fons les converses de les senyores. Recordo
expressions que no sé si encara s’usen: “Déu te faci
bo...”, “Déu me mati si...”, “Com hi ha Déu que haig de
fer...”, i moltes altres que sovint em revénen.

Els temes de conversa no eren gaire diferents dels
d’ara. En recordo dos que encara es repeteixen al peu
de la lletra: el de la crisi i el de la joventut. “Qué podem
fer amb aquesta crisi?”, “Quina joventut més desvergonyi-
da la d’aui! En els nostres temps no érem aixi, hi havia
més respecte...” Sempre les mateixes preguntes des
de fa més de 75 anys. Qui sap si ens vénen dels grecs i
dels romans, o encara de més enlla.

Si en algun dintell de casa s’hi trobava un grupet vei-
nes, el to de la conversa s’anava engrescant. En certs
moments |'escenari agafava una temperatura que n’hi
havia per llogar-hi cadires. Cada una s’esplaiava enu-
merant els seus problemes de cada dia: la feina, el ma-
rit, els preus, el bestiar, la joventut, les criatures...

Potser tocant aquest ultim punt, una bona mestressa

' L’autor es deu referir a les obres de 'anomenada “presa xica” del Pasteral (o Pasteral Il), situada al final del carrer de
les Brugueres. Tot i que no es va acabar de construir definitivament fins després de la guerra, ja abans de la finalitzacié del

conflicte s’hi havia treballat.
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s’aixeca furiosa i va engegar aquesta senténcia: “Sabeu
que us dic?: que val més tenir un porc que no pas un
nen.” He dit “bona mestressa” en sentit usual, no pas
irdnic, car no sabem de quina mena d’emocions era
emportada aquella senyora en el moment de dir el
disbarat. Algunes vegades baixaven la veu fins a quasi
no sentir-se. Devien parlar de politica.

A Amer hi havia mercat cada dimecres. Que em por-
tessin a Amer era una de les concessions més joioses
que em podien fer. Anar a Amer des de la Mina i des
de les altres cases no era cap esport ni divertiment
per a la gent gran, que hi anava per feina: homes i do-
nes carregats amb llurs mercaderies, travessant bos-
cos infinits per uns camins infames. Era, pero, temps
de guerra, i calia fer el cami amb certes precaucions, ja
que era usual trobar-se grups de soldats que demana-
ven diners o menjar, generalment sense gaire cortesia.
En aquests casos, alguns arribaven a casa seva amb el
mercat mig esguerrat; un infortuni forca greu si es té
en compte I'esgotament dialéctic del tracte mercantil
del dia i les penuries del cami d’anada i tornada.

Relats

Un d’aquells viatges a Amer coincidi amb la fase més
critica de la meva segona denticié. Existia aleshores la
creenga que calia forgar la caiguda de les dents prima-
ries per tal que les permanents sortissin i creixessin
més ben endrecades. La meva mare m’amenaca de no
portar-me a Amer si no em deixava arrencar una dent
que temia molt moguda. Pero jo de cap manera vaig
voler passar per aquell acte quirurgic tan bretol. Tan-
mateix I'anada a Amer es produi igualment. No sé si
aquella bona gent tenia rad en la seva deria de forgar
la caiguda de les dents primaries; en el meu cas, pero,
us puc dir que després de 75 anys, i fins a aquest mo-
ment, encara conservo enteres i sanes totes les 28
peces —sols em vaig haver de desprendre’m de les del
seny. (Pot ser quiestié de sort genética, pero estic ben
convencgut que si tothom mantingués la cura higiénica
bucal amb el mateix rigor que jo 'he mantinguda des
dels quinze anys, la meitat dels dentistes es moririen
de gana.)

Pompeyo Ramis M
ramis4@hotmail.com

Pompeyo Ramis Muscato va néixer a Giro-
na el 17 de setembre de 1931. Va viure a la casa
de la Mina de Sant Julia entre el 1931 i el 1939.
D’aquesta epoca no recorda haver anat a I'escola.
Aixo, pero, no va impedir que, després de cur-
sar batxillerat als Carmelites d’Olot, fes la carrera
de filosofia del dret a la Universitat Lateranense
de Roma i el doctorat en filosofia a la Universitat
Gregoriana de Roma.

Autor de nombrosissimes obres, fonamentalment
de filosofia i dret, ha estat professor de la Univer-
sitat de Caldas (a Manizales, Colombia) del 1968 al
1972; de la Universitat Javeriana (a Bogota, també
Colombia), del 1972 al 1974, i de la Universitat
dels Andes (Mérida, Veneguela), des del 1974. En-
tre altres distincions, és membre d’honor de I'Ins-
titut de Dret Comparat de la Universitat Complu-
tense de Madrid, membre d’honor de I’Associacié
Venecolana de Dret Comparat (Universitat de
Carabobo) i membre de la Societat Venegolana de
Filosofia.

Actualment viu a Veneguela.




| Solitud

Relats

A causa de la senectud, en una jornada qualsevol, les
hores es fan llargues. Hi ha moments d’aillament i so-
ledat, amb llargs silencis, on sovint apareix la triste-
sa..., i vénen a la memoria pensaments de tota mena.
Sembla com si féssim de notaris de la nostra llarga
vida. O com si en aquestes estones fossim davant d’un
finestral dirigint el nostre cervell cap a la imaginacio.
En aquests moments de calma mental surten somnis,
quimeres o il-lusions que mai han deixat d’estar aqui,
rememorant ocasions perdudes per falta de decisi6é o
d’empenta.

Hom pensa en quantes circumstancies hem obrat des-
encertadament i, en quantes més d’altres, coses que
haviem d’haver fet i no les vam ni tan sols intentar.

Actualment, a causa de la situacié imperant, ens lle-
vem o anem a dormir amb el bombardeig constant
de les pujades o baixades de la prima de risc, que,
per cert, no crec que ens afectin gaire, pero si molts
altres entrebancs que ens poden importar i molt, com
les retallades de tota classe, com baixos salaris, poca
feina, molt atur, tisorades en sanitat, cultura, pensions,
etcétera.

Aquesta crisi d’ara ens recorda algunes de les mancan-
ces de la guerra, la postguerra i part de la dictadura,
que l'actual gent gran hem de tornar a patir, amb I’afe-

giment ara dels joves i la resta de personal, de tants
inconvenients i escassetat de tantes altres coses per
culpa, diuen, dels politics i banquers (?). Nosaltres, po-
brets, no sabem les solucions, només ens queda espe-
rar el nostre rescat particular.

Pero no tot sén mals records. També n’hi ha de més
o menys bons i alguns d’emotius. Entre molts d’altres,
quan un dia amb en Benet escoltairem davant de can
Beguda la primera casset gravada per la cobla La Flama
de Farners gracies a I'ajuda de la cosina Enriqueta, que
engresca el seu nebot a fer dita gravacio. Ens agrada
tant, que la musica ens entra al cor i els ulls d'ambdés
quedaren lleugerament humits per la impressi6. Més
tard en férem altres copies i algunes també amb el cant
de la poesia del bon amic Isidre. També tots ens emo-
cionarem quan dita sardana fou ballada per exalumnes
en la missa d’una de les Trobades de I’Agrupacio.

Brollen moltissims records sobre actes semblants.
Llastima que trobem a faltar molts companys i com-
panyes que ens deixaren prematurament. Tots i totes
posaren el seu gra de sorra per tal que L’Amic, aquesta
revista, es tornés a publicar. Desitgem que prosperi i
duri per molts anys!

Pere Motjer

' La sardana “Retrobament”, amb musica de Jaume Pons i lletra d’Isidre Casadevall, es va estrenar en una trobada

d’exalumnes a Bonmati 'any 1988.
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Recordant tot caminant

Molt govint amb la Maria
eng n’anem a caminar
al carril bici, antiga via,
0 altre lloc, per variar.

Una ruta que eng agrada
ég anar a Sant Julia.
Un dia almenyg la setmana,
molt sovint hi golem anar.

[ i un dia estem en forma
per més delit caminar,
pel carrer Detit, i a lombra,
decantem verg can Tulga.

De la carretera vella
pel cementiri pagsem,
per can Sidro i la capella
fing a can Bonmati arribem.

La Torre fou nogtra egcola
durant el tempg de la guerra.
Hi anarem ele noig i noieg

amb el megtre Cégar Ballegta.

Paggant per [a vella egglésia
pengo en un temps llunya,
que en la decada delg trenta
jo allf hi feia d’egcola.

En Serrat i en Pere Cogta
a la migea haviem ajudat
genge entendre ni una jota
del llati mal pronunciat.

Com escolang trapelle
govint egcuravem
de leg canadelles

del vi, &i en gobrava.

Amb una trobada
d’exalumnes, fa ung anyg,
a leggléia enyorada
retrobarem vells companyg.

[ marxant per la baixada
remembrarem tempg pageats,
del Corpug i de Fatima,
els carrerg ben “alfombrate”

Travesgant ja per la placa
altre cop }lwe recordat
quan de menut jugava

a pilota amb els companys.

Com degpertant d’un somni
tornem a la redlitat.

[, enfilant pel carril bici,
cap a Angleg hem retornat.

Avel‘li Rovirola

49



Historia de I’'ardit Ramon “Felip”
| del dissortat jove Massot ()

Aquesta és una de les moltes histories que s’expliquen als participants de I’estada esportiva
a ’Alta Garrotxa organitzada per la Colla Excursionista de Sant Julia.

El context de la narraci6 és prou ampli, per aixo es remarca els llocs, perque els participants
a ’estada puguin experimentar la crua realitat de les distancies reals i la feixuga vida quoti-
diana que devien tenir els protagonistes d’aquesta historia.

Esta basada en fets documentats en llibres antics de I’Alta Garrotxa.

L’Alta Garrotxa

He de comencgar aquesta historia desenganyant-vos:
en Ramon i el jove Massot no es veieren mai. Quan
el jove Massot fou segrestat, ja feia tres anys que el
més agosarat dels trabucaires havia mort entre la Vola
i Vic, afusellat sumariament pels que, ferit, I’havien
capturat. No us vull, pero, estalviar la historia fulgu-
rant d’en Ramon Vergés “Felip”, mirall de trabucaires,
sovint cruel i algunes vegades generés, carli sempre i
que, segons ell, només es batia en el camp de I’honor
per la gloria de la Tradicié i el seu rei Carles V.

En Ramon va néixer a Sant Lloreng de la Muga, al si
d’una familia pagesa conservadora. El seu avi devia ser
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una persona notable al
poble, per raons que
ens sén avui descone-
gudes, i es deia Felip. El
nom de I'avi va passar al
nét, i aixi a en Ramon el
coneixien per Ramon
“Felip”.

En comencar la Primera
Guerra Carlina o dels
Set Anys, en Ramon,
per tradicié familiar
o per opcié personal,
s’allista al bandol car-
li. Com que era ardit i
intelligent, aviat arriba
a tinent. A les comar-
ques del Principat on en
Ramon fa la guerra, cap
gran ciutat cau en mans
dels carlins. La guerra
pren, doncs, la forma de
guerra de guerrilles. Es a dir s’ataquen petits combois
per sorpresa, es forca la gent i els ajuntaments a pagar
els impostos per la forca de les armes, i si s’hi neguen
se’ls enduen fins que la familia paga.

El juliol de 1840, al Principat la guerra s’acaba en der-
rota i els soldats carlins travessen la frontera. Uns
s’exilien a Anglaterra, d’altres s’instal‘len a Franga i s’hi
fan la vida, d’altres es queden just al costat de la fron-
tera meditant revenges i com entrar al Principat per
fer I'inic que saben fer. En Ramon Felip té 29 anys,
un prestigi com a cap i li repugna afegir-se a I'exercit
lliberal amb el grau que tenia al carli.



Potser us preguntareu
hores d’ara qui eren els
carlins i qui eren els lli-
berals, i per qué es bati-
en. Doncs bé, la qiiestio
és complexa, pero breu-
ment podem dir que els
carlins eren conserva-
dors i els lliberals pro-
gressistes, d’altra banda,
vist des d’ara, també po-
dem dir que els carlins
defensaven coses que
ara defensen els que es
diuen progressistes i els
lliberals, coses que de-
fensen els que ara es di-
uen conservadors. Breu,
el tema és complex.
Busqueu en els textos,
pregunteu i si en traieu
l'aigua clara, m’ho expli-
queu. A mi particular-
ment els carlins, malgrat
la seva brutalitat, em sén simpatics. El carlisme surt de
la terra, del bosc, de les roques, del més pregon del
pais. El Bergueda, Osona, el Lluganeés, la Garrotxa, el
Maestrat, les Guilleries, sén comarques carlines. Valle-
Inclan, un escriptor modernista espanyol, deia que i
agradava el carlisme perqué tenia I’encant de les grans
catedrals. Doncs aixo.

L’Hostal de la Muga.

Tornem amb en Ramon Felip. A primers de 1842, amb
60 homes més, travessa la frontera per I'Hostal de la
Muga. Ben aviat, a I'algada del Sobira, es troben amb
cinc carrabiners que s’hi fan forts. El destacament de
Ribelles, format per un sergent i setze granaders, i
el destacament de Bassegoda, format per un capita
quaranta fusellers, corren a ajudar-los. L’encontre és
confus perqué no es registren baixes en cap bandol.
Segons altres fonts passen pel Sobira, hi sojornen, pa-
guen el “gasto” i continuen per les Canals cap a Sant
Aniol, Talaixa i Oix. En aquest punt direm que els tra-
bucaires eren carlins i que el terme fou emprat pejora-
tivament per l'autoritat lliberal com a sindnim de ban-
doler. Aclarirem també que si alguns anaven armats de
trabucs, també tenien fusells i carrabiners.

Des d’Oix, per Olot i la Vall d’en Bas, agafen el grau de
Collsacabra i es fan fonedissos a les Guilleries.

Relats

La primera accié sonada de la colla fou el segrest d’en
Josep Vergés de la Cellera de Ter, fet un diumenge
a plena llum del dia, quan aquest oia missa. Demana
500 unces d’or, que foren reunides i pagades amb ce-
leritat per la familia. L’autoritat competent considera
que la facilitat amb que es pogué fer el segrest era per
complicitat dels vilatans i els posa una contribucooé
per restituir els diners del terratinent. Conclusio: els
vilatans de la Cellera es van haver d’escurar les butxa-
ques i aixi quedaren molt contents amb el trabucaire i
l'autoritat competent. El terratinent es muda a Girona
i mai més no va tornar a posar els peus a la Cellera.

Moltes cases de pagés els ajudaven. Els acollien i els
donaven informacié dels que els empaitaven. La majo-
ria de la pagesia era carlina i els trabucaires en darrer
terme també eren carlins. D’aquestes cases en deien
“lloques”. En el moment de maxima activitat dels tra-
bucaires, el cap militar va publicar un ban on s’amena-
cava amb I'afusellament sumari a qualsevol que ajudés
de la manera que fos als trabucaires. Moltes de les
families dels trabucaires foren empresonades.

Quan les columnes (colles) perseguien els trabucaires,
s’amagaven, esperaven que passessin i els seguien pel
darrere de molt a prop. Aquesta tactica dona uns re-
sultats magnifics.

Colla Excursionista de Sant Julia
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| La historia de Johnny

Mai no hauria conegut Johnny
Si no hagués tingut la Sort de congixer,
Entre ele passadicsos del setembre madrileny,
Senador Oallero.

Ell em va gervir, em gerveix encara,
D’estimul davant nous repteg i curgos:
Netejar, fixar, fer regplendir la regpongabilitat
Com a docent, com a égger viu,
com g égger que egtima.

Pero per damunt de tot vull trangmetre alegria.
@racieg, Senita,

De tot cor i amb profunda admiracio
Em permeto trangeriure,

A la meva manera,

Una de les teves magiques histories perque..
Perque pengi a humanitat i triomfi (amor.

Bob, des dels seus rinxols negres acabats de tallar,
empal-lidia en la seva pell de color betum, perque el
cap de setmana s’acostava inexorablement i el seu foli
del sermé dominical estava més blanc que les seves
dents. Els seus feligresos esperaven com una princesa
adormida espera un peté d’amor, esperaven ansiosos
cada diumenge les seves paraules de savi pastor.

Ja era divendres a la tarda, era (si no recordo ma-
lament) una placida tarda d’octubre, i el seu discurs
s’havia encallat, les seves paraules no brollaven de les
fonts del saber, i estava sense saber com comencar.

Per arreglar la terrible situacié de la nul-la inspiracid, la
seva esposa li havia comunicat que havia d’anar al su-
permercat a comprar, ja que “la nevera estava buida”,
pero que no hi podia anar amb Johnny, el fill de tots
dos, perqué era lluny i es cansaria; a més, el noi es mo-
ria de ganes per estrenar la flamant cistella de basquet
que lluia davant el garatge. Aixi, es va trobar davant un
paper en blanc i un nen moreno que volia jugar i que
no el deixava concentrar-se perqué feia servir la pape-
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rera per encistellar i els papers circulaven pel despatx
en totes les direccions, mentre els crits xisclaven a les
orelles i els coixins volaven.

El pare, pastor d’obedients ovelles negres, va pensar
que havia de fer alguna cosa per entretenir el vailet i
aconseguir una mica de pau en el seu reducte, a fi de
poder concentrar-se i construir unes paraules per als
seus feligresos del diumenge. Va obrir una revista per
buscar dibuixos que pogués pintar o retallar el seu fill
hiperactiu i va trobar, a tall de poster, un mapamundi
de colors, ple de paisos de noms estranys al costat
dels mars Negre i Caspi, farcit de blaus que repre-
sentaven els oceans, i de serralades que acabaven en
puntes blanques.

Va fer venir Johnny i li va ensenyar el poster arrencat
de la revista. Li va mostrar el mén ple de fronteres,
d’aiglies i serralades mentre li parlava dels continents i
de les nacions. Va agafar unes tisores i el va esquarte-
rar en multiples retalls. Els hi va donar dient-li amb veu
greu: “Johnny, he desmuntat el mapa del mén. Ara vull
que el reconstrueixis, perqué el mén esta destrossat,
com si fos un puzle, perd no parlis ni entris al despatx
fins que no I'hagis acabat.”

El nen se’l va mirar amb els seus immensos ulls negres,
ulls al-lucinats pel que es demanava a uns pantalons
curts de la talla 6. Johnny va recollir els retalls mentre
somreia i va marxar xiulant una can¢é de blues.

El pastor es va estar un moment comprovant que el
silenci existia i, després d’haver repassat les lectures i
els salms que tocava llegir el diumenge, va destapar la
seva estilografica i va comengar a col‘locar les prime-
res idees de tinta sobre el paper, pero el seu pensa-
ment estava ancorat i no navegava amb la fluidesa que
ell volia. Finalment li va semblar que les seves paraules
podien tractar de la pobresa o del patiment i es va po-
sar a escriure sobre el desfasament del mén en alguns
territoris. Amb un estrepitds terrabastall, es va obrir
de cop la porta del despatx i Johnny va entrar cridant
que ja ho havia aconseguit, i mentre ho deia mostrava
el seu poster de paisos del moén encolat i impecable.

El pastor va quedar parat, va agafar el mapa i va veure
que estava bé, que cada pais ocupava el seu lloc, tot
perfecte..., perd no entenia com un mocéds havia pogut



reconstruir el puzle en tan pocs minuts. Se’l va mirar
i, inquisitiu, li va preguntar: “Com ho has fet? Com has
pogut reconstruir el mén en tan poca estona?”

Johnny no entenia la cara de sorpresa del seu pare, ni
els seus ulls oberts i espantats veient que el mén, efec-
tivament, estava bé. |, reposant sobre els seus genolls
(¢hi ha res que agradi més a un pare que I’escalfor del
seu fill a la seva falda?) i agafant-li els dits de la ma amb
delicadesa i confianga, li va dir: “Es molt facil, papa. Tu
m’has donat el mén destrossat perqué el reconstruis,
i m’he fixat que a l'altra cara del paper hi havia la silue-
ta d’'un home. Llavors he pensat que si era capag de
fer que ’lhome estigués bé, el mén, és clar, també ho
estaria.”

En aquest moment es va produir una abragada d’aque-
lles que fan saltar les llagrimes fins i tot al mateix Clint
Eastwood. Després d’haver-lo petonejat al front i a les
galtes, Bob se’n va anar a mirar la seva cara de babau al
mirall del bany i es va posar el xandall dels Celtics i les
Nike de basquet mentre li deia al seu fill que anirien
a jugar una estona amb la pilota nova i a estrenar la
cistella que acabaven de penjar al pati.

Potser algl, qui sap si havent-se adormit durant el
conte, pensara com va solucionar el pastor I'assumpte
del sermo del diumenge davant els feligresos. Jo, igual
que Bob, crec que el seu fill li va donar la resposta més
senzilla i més clara que es pot donar: “Si ’home esta
bé, el mén també ho estara.”

Manuel Bonmati Pérez

Cultura

Canigo
125 veus

L’album Canigé 125 veus és un treball fet de tres
devedés per commemorar els 125 anys de la pri-
mera edicié del poema épic Canigé, de Jacint Ver-
daguer, sobre el naixement de la nacié catalana,
any 1886, llegit sencer per 125 veus diferents, de
persones de diversos indrets dels Paisos Catalans
i de totes les professions (literats, actors, politics,
poetes, pagesos...).

La Fundacié Jacint Verdaguer d’Estudis Literaris de
la Universitat de Vic va endegar aquesta lectura
polifonica. L’enregistrament de la imatge i el so va
ser a carrec d’Eric Motjer.

Els 125 microvideos, que es poden veure per in-
ternet (www.canigol25.cat), recullen la lectura i
la imatge de 125 persones que es passen el llibre
com un testimoni i interpel-len I'oient tot mirant
la camera.

Entre els 125 lectors hi podem trobar els malagua-
nyats Moisés Broggi i Emili Teixidor, els cantants
Gerard Quintana, Maria del Mar Bonet i Francesc
Ribera Titot, els actors Lluis Soler, Vicky Pefia i
Joel Joan, i els professors universitaris Josep M.
Terricabras, Lloreng Soldevila i Joan Peytavi.

La lectura polifonica del poema Canigé és un pro-
ducte cultural innovador i inédit, que ha sabut fer
servir les eines del segle XXI per posar a I'abast
de tots els publics una obra classica projectada al
mon a través de la xarxa i deixar un testimoni de
la cultura catalana per a la posteritat.

Recollit per Pere Motjer

¥ I'I" » Rk
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1
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'La cuina de...

Cuina

MARIA SANA SERRA

Va néixer a Vallfogona del Ripollés el 1934 i es va casar
als 17 anys amb Francesc Boixés.

Van viure a Ripoll fins que es van traslladar a Bonmati,
per motius laborals del seu home, que va entrar a tre-
ballar a la industria téxtil.

Pels volts dels anys 60, amb el seu marit i les seves
dues filles, es va traslladar a viure a Bonmati. Ella sem-
pre s’ha dedicat a la casa i la familia, i sobretot a la
cuina, de la qual és autodidacta, i no li ha anat gens
malament!

Va ser avia als 39 anys i besavia als 67, tot un récord!
Ara ja té 4 besnéts.

Aqui teniu una recepta seva, disfruteu-la!

SiPIA AMB ESCAMARLANS

Ingredients per a 4 persones:

- 2 kg de sipia

- 3/4 kg d’escamarlans (si pot ser grossos)

- 2 cebes

- | pastanaga

- Sal i oli

- Per a la picada: nous, 2 alls, julivert

- Per al caldo: caps de gambes, peix de roca, un grapat
d’arros

PREPARACIO:

En una cassola (que sigui una mica fonda, no totalment
plana) posem a enrossir els caps de les gambes i el
peix de roca. Hi afegim una ceba tallada i I'anem re-
menant, que vagi agafant color. Hi tirem després una
pastanaga tallada ben petita i el tomaquet madur. Al
cap d’uns minuts, quan hagi agafat color, hi aboquem
un got d’aigua i un grapadet d’arros. Que bulli durant
30 minuts.

Després ho colem tot (o ho triturem). El resultat el
guardem per al final.

Posem oli a la cassola (cobrint la base) i hi anem po-
sant els escamarlans (millor de 5 en 5, segons la cas-
sola, perqué es puguin anar fent bé) i els salpebrem.
Després els traiem i els reservem a part.
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En aquesta mateixa cassola hi afegim una ceba tallada i
un tomaquet madur, que es vagin daurant.

Mentrestant, en una altra paella posem la sipia tallada
a quadrets amb oli calent (no hi posem sal!); quan co-
menci a saltar, parem el foc i la tirem, escorreguda, a la
cassola on s’esta daurant la ceba i el tomaquet.

Hi afegim després els escamarlans, el caldo que hem
fet primer i la picada.

Que faci xup-xup durant 5 o 7 minuts i ja podem apa-
gar el foc.

Es recomana fer aquest cuinat el dia abans. Sempre
sera més gustos.

Esperem que us hi atreviu!




=







